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Resumen

El proposito consiste en llevar a cabo una investigacion
que examine la relacion entre el tipo de huella plantar y el
desempefio deportivo en jovenes, tanto nifios como adolescentes.
Se pretende analizar de qué manera la huella plantar influye en
diversas disciplinas, evaluando el impacto del tipo de pie en la
ejecucién de movimientos. El pie desempefia un papel esencial
en la anatomia al participar en la marcha y en la carga del peso,
actuando como una palanca en desplazamientos. Para los
deportistas, mantener una pisada neutra es fundamental a fin de
lograr una ejecucién satisfactoria de  movimientos.
Investigaciones demuestran como el tipo de pisada puede
beneficiar o perjudicar a un atleta. A través de pruebas realizadas
en diversas disciplinas deportivas, se buscan proporcionar
recomendaciones adaptadas a las necesidades segun el tipo de

huella



Introduccion:

El pie es la parte mas alejada de la
pierna y actia como un vinculo entre el
cuerpo y su entorno. Cumple la funcion de
soportar el sistema locomotor y puede
adaptarse a  diferentes  situaciones,
volviéndose rigido o flexible segin las
necesidades y el terreno. Anatomicamente,
consta de 26 huesos, 33 articulaciones, asi
como mas de 100 musculos, ligamentos y

tendones.

El pie descansa sobre tres puntos de
apoyo o0 arcos que unificadas forman una
boveda, amortiguando asi toda la presion del
peso del cuerpo cuando estd en pie 0 en su
desplazamiento. La bdveda plantar tiene una
forma triangular con tres puntos de apoyo que
forman tres arcos y que van de la cabeza del
primer metatarso a la cabeza del quinto
metatarso hasta la tuberosidad posterior del
calcaneo. Dependemos de su correcto
funcionamiento para poder realizar o ejecutar
la marcha humana (Kapandji A, 2006 p. 226).

El pie se divide en tres secciones: el
retropié, la parte media y el antepié, y su
estructura osea incluye el tarso, el metatarso
y las falanges. Cada una de estas areas esta
compuesta por diferentes tipos de huesos, y
desempefia un papel crucial en nuestra

anatomia. No solo soporta el peso de nuestro

cuerpo, sino que también es responsable de
los movimientos durante la marcha, ya sea al
caminar o correr. Aunque la marcha en
realidad es impulsada por los musculos de las
piernas, los pies actian como palancas y
guian la accion de manera efectiva para
avanzar y mantener el equilibrio del cuerpo al
mismo tiempo. A menudo olvidamos su
cuidado diario y solo recordamos la
importancia de estos cuando causan alguna

molestia.

“Existen numeroso factores que
influyen en el cambio de la estructura del pie,
el peso, la edad, el sexo y la velocidad de la
marcha” (Diaz, et at., 2007 p. 43-45), ahora a
esto sumémosle alguna disciplina deportiva,
a lo largo de la vida del ser humano, siempre
se esta realizando algun ejercicio fisico
directa o indirectamente, el simple hecho de
participar en un juego ladico o recreativo nos
hace involucrar nuestros pies y sus funciones
biomecanicas, la marcha es fundamental en el
ser humano para poder realizar cualquier tipo
de deporte, ahora bien si llevamos todo esto a
un deporte en especifico como en este caso
seria la disciplina del fatbol, podriamos
observar brevemente que en cualquier
posicién del campo, una buena marcha es
sumamente importante para lograr un éptimo
desplazamiento en la cancha de futbol, y para
poder realizar un buen desempefio, el tipo de



pie de un atleta es de suma importancia para

lograr sus objetivos.

Investigaciones anteriores sobre el pie
han mostrado que las caracteristicas de la
huella plantar varian segun la edad, el sexo,
laetniay laactividad que realiza una persona,
entre otros factores. Sin embargo, en
Colombia, hay una escasez de publicaciones
que aborden las especificidades de la huella
plantar en la poblacion en general. Esta
carencia de informacion impulsa la necesidad
de llevar a cabo estudios epidemioldgicos que
analicen y describan las caracteristicas de la
huella plantar en grupos especificos de
poblacion.

Referente a esto, Lopez et al., (2006
p. 21) nos dicen que anatdbmicamente se
obtienen tres tipos de pies diferentes debido a
la altura del arco plantar, a continuacion

conoceras su clasificacion:

Pie plano: El arco del pie presenta poca o

ninguna altura.

Pie cavo: La bdveda plantar tiene mucha
altura.
Pie normal: El arco plantar tiene una altura
media.

Un adecuado apoyo  plantar
desempefia un papel crucial en cualquier
actividad deportiva, ya que afecta Ila
sensacion de comodidad, el rendimiento y la
prevencion de lesiones, una huella plantar
bien equilibrada brinda una base estable que
aumenta la sensacion satisfactoria al realizar
algan deporte, una distribucion adecuada del
peso en el pie puede optimizar la eficiencia
del movimiento y la transferencia de energia,
lo que se traduce en un mejor desempefio en
actividades como correr, saltar o hacer
movimientos bruscos. La prevencién de
lesiones se relaciona con una huella plantar
que se adapte correctamente al calzado
deportivo, disminuyendo el riesgo de lesiones
como esguinces de tobillo o problemas en las

rodillas.



Planteamiento del problema
Este estudio actual plantea como un desafio
la falta de conocimiento entre los
entrenadores de hoy en dia acerca de como el
tipo de huella plantar influye en el
rendimiento  deportivo de nifios Yy
adolescentes. A pesar de que se reconoce la
importancia del pie en la anatomia y el
movimiento, no se ha investigado lo
suficiente acerca de cémo las variaciones y
caracteristicas de las huellas plantares afectan
a diversas disciplinas deportivas. El proposito
de esta investigacion es determinar si ciertos
tipos de pies benefician o perjudican la
técnica y el desempefio de jovenes atletas,
con el objetivo de ofrecer recomendaciones
atiles a los entrenadores. A través del analisis
de la forma del pie y pruebas en el campo, se
busca establecer si existe una correlacion
entre los diferentes tipos de huella y el
rendimiento en distintas acciones deportivas.
Los resultados serviran para guiar a
preparadores fisicos y técnicos en la
optimizacion del rendimiento de nifios y
jévenes, identificando las caracteristicas
podoldgicas que pueden limitarlos vy
promoviendo el desarrollo de sus fortalezas a

través del entrenamiento.

Objetivo

El presente estudio tiene como
objetivo elaborar una revisién documental
que analice la influencia del tipo de huella
plantar en el rendimiento deportivo de nifios
y adolescentes. Muchos entrenadores
desconocen aun como las variaciones
morfoldgicas del pie impactan la ejecucion
técnica y el desempefio fisico de sus
dirigidos. Mediante esta revision se busca
determinar si existen correlaciones entre
distintos tipos de pisada y el rendimiento en
diversas disciplinas deportivas, considerando
gestos técnicos especificos. Los datos
antropométricos que se obtengan sobre las
diferentes huellas plantares permitiran en el
futuro disefar calzado deportivo
especializado, que potencie las fortalezas y
compense las debilidades podoldgicas de
cada deportista. De este modo, se espera
entregar informacién  Gtil  para que
entrenadores y preparadores fisicos puedan
optimizar el desempefio de jovenes atletas,
detectando limitaciones y favoreciendo el
desarrollo de capacidades técnicas a traves de
un calzado deportivo acorde al tipo de pie.
Los resultados finales serdn un aporte
practico para mejorar el rendimiento de nifios

y adolescentes en el campo deportivo.



Reflexiones
En este punto se hablara de algunos
estudios realizados en diferentes deportes

sobre la influencia de la huella plantar:

La huella plantar, o tipo de pie, juega
un papel importante en el atletismo, el fatbol
y el futbol sala, afectando el rendimiento y la
prevencion de lesiones. (Prieto M. 2015 p.
28) el tipo de huella puede afectar la
biomecanicay distribucion de la presién en el
pie, lo que a su vez afecta la velocidad,
agilidad y estabilidad en los ejercicios
deportivos. Y lo demostraron (Smith y
Brown 2019 p. 44) dénde analizan que los
zapatos ajustados para la cancha ayudan y
previenen lesiones como  distorsiones.
(Hamill et al., 2011 p. 33) destaca que la
forma del pie, la eleccion del calzado y la
técnica de carrera pueden afectar el
rendimiento y técnica a la hora de realizar un
deporte en especifico ya que esto genera
cambios biomecanicos en la estructura de los

musculos de miembros inferiores en cadena.

Reflexiones del Tipo de huella
plantar relacionado a la disciplina
deportiva del futbol.

La influencia que este deporte genera
en la huella plantar de los nifios vy
adolescentes es muy significativa ya que esta
disciplina requiere de gestos técnicos que
involucran principalmente el pie, como lo son
los cambios de ritmo, los saltos, el sprinty los
desplazamientos en el terreno o0 éarea

deportiva.

En el futbol el pie tiene las principales
funciones para lograr un buen desempefio en
la cancha, entre ellas se encuentran, los
movimientos, la amortiguacion, la adaptacion
y el sostén del cuerpo, debido a esto, expertos
cada vez se enfocan mas en el botin adecuado
que el jugador deba utilizar para su
conveniencia, dependiendo del campo al que
se enfrenta, es decir, el botin que se utiliza en
un campo con la gramilla alta no sera el
mismo que se utiliza en un campo con
gramilla baja, el cambio biomecanico que se
genera en el deportista, es debido a los
esfuerzos fisicos que este realiza. EI modelo
de ejercicio que se efectta en el futbol resulta
ser intervalico y aciclico (Casajus, 2005 p.
50).



Hay varios estudios realizados en
donde nos hablan claramente sobre el cambio
de la huella plantar entre futbolistas y
personas que no practican deporte (Lopez et
al., 2005; Grabara, 2008; Inoubli, 2010;
Mantini et al., 2012). Lopez et al. (2005) p.
135) y Grabara (2008 p. 46) expresaron que
no existian discrepancias, por otro lado
Inoubli (2010 p. 28) y Mantini et al., (2012 p.
144) si encontraron diferencias entre ambos.
por ultimo, Katrine et al. (2016 p.1046)
asocio la comodidad de los botines de futbol
con el estrés mecanico plantar queriendo
decir que una zapatilla con poca
amortiguacion provocara una presion plantar
significativa pero esto no seria confortable

para el deportista.

Utilizar un 6ptimo calzado deportivo,
es decir que el calzado sea ajustado al pie del
atleta y que no le genere incomodidad, este
sera un factor importante en el confort del
deportista, evitando asi futuras lesiones. El
confort se refiere a la cualidad de un material
que proporciona comodidad y sensacién de
bienestar durante su uso, y esta influenciado
por aspectos mecanicos, neurofisiologicos y
psicologicos, como se ha sefialado en varios
estudios (Chen et al., 1995; Miller et al.,

2000; Mindermann, Stefanshyn y Nigg,
2001; Nigg, Nurse y Stefanshyn, 1999 p. 271-
274).

Dicho todo esto anteriormente,
podemos definir, que el tipo de huella plantar
relacionado con la disciplina deportiva del
futbol, tiene grandes cambios debido a los
movimientos que el deportista realiza en el
campo deportivo. Un estudio llevado a cabo
por Lopez Lopez y sus colaboradores en 2017
revel6 que los futbolistas que tienen pies
planos corren un mayor riesgo de sufrir
lesiones en las piernas y los pies, como
esguinces de tobillo, fascitis plantar y
lesiones en la espinilla. Esto se debe a que los
pies planos pueden causar una mala
alineacion y distribucion del peso en los pies,
lo que aumenta la presiobn en ciertas
estructuras. Ademas, los jugadores con pies
planos pueden experimentar una disminucion
de la fuerzay la estabilidad en el arco del pie,
lo que podria afectar su capacidad para
realizar movimientos precisos, cambios de
direccion rapidos y mantener un equilibrio
optimo durante el juego. Estos factores
pueden tener una sensacion positiva en su
desempefio en situaciones de juego, como

regates, tiros a puerta y pases precisos.



Reflexiones del Tipo de huella
plantar relacionado a la disciplina

deportiva del Futbol sala.

El futbol sala es un deporte que
requiere una gran destreza técnica, y uno de
los aspectos cruciales para su practica
efectiva es el agarre y el tipo de pisadas. En
el futbol sala, los jugadores tienen que
adaptarse a superficies de juego mas
pequefias en comparacion con el fatbol
tradicional, lo que hace que la forma en que
se controla la pelota y se realizan los
movimientos sea esencial. El agarre del balon
es fundamental para los jugadores de fatbol
sala. Segun Smith (2019 p. 45), “un agarre
solido y preciso es esencial para controlar el
balon en espacios reducidos”. Los jugadores
amenudo utilizan la planta del pie y los dedos
para mantener un control firme sobre la
pelota, lo que les permite realizar pases y tiros
precisos. En cuanto al tipo de pisadas, es
importante mencionar que los jugadores de
fatbol sala a menudo realizan cambios de
direccion rapidos en espacios limitados.
Segun Jones (2018 p. 87), “las pisadas mas
efectivas en el fatbol sala son aquellas que
permiten giros rapidos y cambios de
direccion sin resbalar”. Por lo tanto, los
jugadores suelen optar por zapatillas con

suelas de goma que proporcionan traccion en

la superficie de juego. En estos dos parrafos

mas informacion sobre el agarre, impacto

Andrin (2004 p. 51) nos dice que un
jugador promedio, recorre alrededor de 3200
y 3400 m, donde el 57% se realiza en altas
revoluciones, mientras que el 43% restante se
da en bajas revoluciones, dandonos como
punto para tener en cuenta el desgaste que se

realiza en la practica de este deporte.

Existen pocos estudios en relacion
con la influencia de la huella plantar en el
futbol sala, méas sin embargo estudios
realizados por Berdejo de Fresno et al. (2013
p. 19) detectaron que al comenzar la
pretemporada hasta comienzos de la
temporada en jugadores de otra disciplina
como el hockey hubo una mejora de su
aplanamiento, en cambio en la disciplina del
futbol sala, se observaron diferentes en
cuanto al pie dominante con misma tendencia
y un aumento en el aplanamiento y la anchura

respectiva al pie.

En cuanto al calzado deportivo, al
igual que el futbol 11, es de suma importancia

utilizar un calzado confortable durante la



practica deportiva, La sensacién de
incomodidad estd también vinculada a una
alteracion de la carga en las extremidades
inferiores, provocando una mayor fatiga
muscular y un descenso del rendimiento
deportivo (Kinchington, Ball y Naugthon,
2012; Luoetal., 2009 p. 27-34). un deportista
de pie plano el cual usa un calzado que no
cumple las condiciones necesarias para la
comodidad de sus pies, no va a rendir lo
mismo que un deportista con el mismo pie
plano el cual utiliza un calzado adecuado y

Optimo para la realizacion del ejercicio.

Reflexiones del Tipo de huella
plantar relacionado a la disciplina
deportiva del atletismo.

El atletismo es un deporte el cual
agrupa un conjunto de disciplinas, que
consisten en superar al adversario, por medio

de sus habilidades fisicas.

Las tendinopatias son comunes en los
velocistas debido a las intensas cargas de
entrenamiento de fuerza que se suman a la
velocidad de ejecucion y la carrera en sprint
(Lee y Piazza, 2009 p. 3700). Ademas de las
fracturas en la parte metatarsal del pie, que se
genera de manera repetitiva en los atletas de
la modalidad de fondos que ocurren por sus
excesivas sobrecargas y largos

entrenamientos  constantes. En  dichas

modalidades el peso de carga en sus pies es
mucho mas alto que en otras modalidades
referentes al  atletismo
Venkadesan, Werbel, Daoud, D’Andrea,
Davis, et al., 2010 p. 531 -535), también este

sobrepeso en el metatarso se puede dar por

(Lieberman,

fatiga muscular o la falta de calcio en los

huesos del pie o el tipo de pie.

En estudios realizados se comprobd
que corredores que presentan un pie con un
arco plantar elevado (pie cavo) son mas
propensos a  presentar una lesion
(Korpelainen, Orava, Karpakka, Siira, y
Hulkko, 2001 p. 304-310), asi que tendran
mayor probabilidad de presentar lesiones
como fascitis plantar, tendinopatias,
esguinces, o inestabilidad cronica de rodilla
(Nigg et al., 1993 p. 909). Por otro lado
Hintermann y Nigg (1998 p. 169), nos dicen
que en los atletas con aumento excesivo de
pronacion del pie presentados en la
modalidad de carreras, se genera un estrés en
las rodillas y futuras lesiones debido a

grandes sobrecargas.

Tomando en cuenta lo mencionado
anteriormente se podria decir, que el tipo de
pie en el atleta no se modifica segun la
modalidad que ejerza, mas bien este sufrira
consecuencias debido a el pie que posea

naturalmente.



Conclusiones

Se concluye que el tipo de huella plantar incide tanto en fortalezas como en limitaciones
en el &mbito deportivo. Se comprobd que pies planos, cavos 0 con otros rasgos especificos tienen
mayor predisposicion a ciertas lesiones a largo plazo, por ejemplo, fracturas por estres o esguinces.
Esto se debe a que segun la conformacién 6sea y de tejidos blandos, se generan sobrecargas
anormales en zonas concretas ante actividades deportivas. Para prevenir dichas lesiones se han
desarrollado zapatos y plantillas correctivas. Ademas, rutinas extenuantes contribuyen al desgaste
excesivo del pie por sobre uso, especialmente en superficies duras o irregulares que magnifican

puntos de presion.

Por otro lado, un pie biomecanicamente eficiente también otorga ventajas de rendimiento.
Pies con adecuada alineacion, fuerte musculatura intrinseca y buena flexibilidad favorecen la
propulsion, equilibrio, salto y cambios de direccion. Permiten gestos técnicos dptimos en deportes
como fdatbol, futbol sala o en el atletismo. En contraste, pies con desequilibrios motivan
compensaciones que limitan el desempefio. En conclusién, un andlisis integral del pie del
deportista, considerando morfologia y funcionamiento, es clave para minimizar lesiones e impactar
positivamente el entrenamiento. Se necesitan mas estudios comparativos entre disciplinas para

establecer pautas diferenciadas.

Por ultimo en cuanto a articulos relacionados a nuestro tema de investigacion, tuvimos
varias limitaciones ya que no se encontraban suficientes estudios asociados a las diferentes
disciplinas deportivas existentes, debido a esto nos basamos en las mencionadas anteriormente

puesto que se hallaron gran cantidad de articulos relacionados a estos deportes.
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