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Resumen

El presente articulo denominado “Rompiendo el silencio: Andlisis de la violencia contra los
hombres”, esta basado en una revision documental sobre la violencia contra los hombres; un tema
que histoéricamente ha recibido menos atencidon pero que merece ser analizado con detenimiento.
La violencia contra los hombres en el contexto de las relaciones de pareja en Latinoamérica es un
fendmeno frecuentemente subestimado y poco investigado; tradicionalmente, la narrativa sobre la
violencia doméstica ha estado dominada por la imagen de la mujer como victima y el hombre
como agresor. Sin embargo, investigaciones recientes han comenzado a arrojar luz sobre la
experiencia de los hombres que sufren violencia por parte de sus parejas femeninas. Asi mismo,
los estudios indican que los hombres pueden ser victimas de diversos tipos de violencia. Es por
esto, que este articulo fundamenta su metodologia desde el analisis documental, utilizando la
técnica de revision bibliografica y la matriz de revision analitica especializada-RAE, como
instrumento de organizacion de la informacion. De igual manera, se plantea como objetivo analizar
los tipos de violencia que afectan a los hombres en el contexto latinoamericano. Finalmente se
puede afirmar que de acuerdo con lo investigado la literatura sobre la violencia hacia los hombres
sigue siendo escasa, especialmente en América latina. Es crucial poder fomentar maés
investigaciones sobre este tema para entender completamente el fendmeno y desarrollar politicas
publicas adecuadas que permitan visibilizar estas experiencias para romper con las estimas sociales

frente a la masculinidad.
Palabras claves: violencia, hombre, estereotipo, violencia de género
Abstract

This article called “Breaking the silence: Analysis of violence against men”, is based on a
documentary review on violence against men; a topic that has historically received less attention
but that deserves to be analyzed carefully. Violence against men in the context of couple
relationships in Latin America is a frequently underestimated and under-researched phenomenon;
Traditionally, the narrative about domestic violence has been dominated by the image of women
as victims and men as aggressors. However, recent research has begun to shed light on the
experience of men who experience violence from their female partners. Likewise, studies indicate
that men can be victims of various types of violence. This is why this article bases its methodology

on documentary analysis, using the bibliographic review technique and the specialized analytical



review matrix-RAE, as an instrument for organizing information. Likewise, the objective is to
analyze the types of violence that affect men in the Latin American context. Finally, we can affirm
that according to what has been researched, the literature on violence against men remains scarce,
especially in Latin America. It is crucial to be able to promote more research on this topic to fully
understand the phenomenon and develop appropriate public policies that make these experiences

visible to break social esteems regarding masculinity.

Keywords: Violence, man, stereotype, gender violence

Introduccion

Cuando se aborda la violencia de género, tendemos a asociarla principalmente a las mujeres
como victimas. Sin embargo, es importante reconocer que los hombres también experimentan este
tipo de violencia, aunque son menos frecuentes los casos y menos visibilizados, la violencia de

género hacia hombres es una realidad que merece atencion y analisis.

Celis-Sauce, A., & Rojas-Solis, J. L. (2015), definen que la violencia de género se
considera un fenémeno unidireccional, donde los hombres son visto como agresores y las mujeres
como victimas, sin embargo, sefiala que hay antecedentes que indican que los hombres también
son victimas en sus relaciones de parejas. La violencia no puede ser analizada solo desde un
participante, del hombre o la mujer esta es construida, lo que implica que ambos géneros participan
en la violencia en las relaciones de pareja (Navarro, N., Salguero, M., Torres, L., y Figueroa, J.,

2019).

Por otra parte, los autores Ortega, C., Hernandez-Ramos, M. T., & Flores-Arias, M. L.
(2017), abordan la violencia de género destacando que esta es un problema de salud publica, social
y de derechos humanos que afecta a todas las poblaciones independientemente de ideologia, edad
o clase social. En este articulo se busca hablar sobre esa violencia ejercida especialmente a los
hombres en el contexto latinoamericano. Los autores Diaz, A. L., Garzén, J. E. O., & Rivera, C.
L. (2023), argumentan que la violencia ejercida contra los hombres es tratada como un hecho
insolito y que el lenguaje utilizado en los medios a menudo degrada a las victimas,

culpabilizandolas y justificando la violencia.



Asi mismo, Bodelon, E. (2014). menciona que la violencia de género en hombres no solo
se manifiesta en agresiones fisicas, sino también psicoldgica, econémica y estructural, lo que
implica que el sistema judicial debe ser sensible a estas diversas manifestaciones; por su parte
Rojas-Solis, J. L., Guzman-Pimentel, M., Jiménez-Castro, M. P., Martinez-Ruiz, L., & Flores-
Hernandez, B. G. (2019), mencionan que muchos hombres no reconocen que son victimas de
violencia debido a estereotipos de masculinidad que les dificultan aceptar su situacién y que la

violencia se da a través de agresiones psicologicas.

Por otro lado, diversos autores sefalan que los hombres son capaces de identificar los
signos caracteristicos de violencia verbal, fisica y psicologica en sus pares dentro de las relaciones
de noviazgo; sin embargo, enfrentan dificultades para reconocerse a si mismos como victimas.
Este fendmeno esta influido por una combinacion de factores sociales, culturales y personales, que
no solo complican este reconocimiento, sino que también favorecen situaciones de estigmatizacion
y revictimizacion. Entre las principales barreras se encuentran el temor a perder la relacion de
pareja, la falta de reconocimiento como victimas y el impacto que esto puede tener en su
percepcion de masculinidad. (Sanchez-Villegas, Pérez-Ruiz, Visbal-Berrio, Pérez, Ortega-De

Avila, Schlegel-Diaz y Valencia, 2022).

Seguidamente, Rojas-Andrade, R., Galleguillos, G., Miranda, P., & Valencia, J. (2013)
argumentan que las mujeres utilizan la violencia verbal para exigir a sus parejas que se comporten
de acuerdo con un modelo hegemoénico de masculinidad. Ahora bien, Barros V., Choez E. &
Zambrano F. (2019) sugieren un enfoque madas equilibrado y comprensivo sobre la violencia
intrafamiliar que reconozca que los hombres también sufren violencia en sus relaciones. Araujo
(2021), enfatiza la necesidad de una legislacion que reconozca y aborde la violencia contra
hombres, para evitar que perpetue la idea de que solo las mujeres son victimas en el contexto de

violencia de género.

Otro de los autores, mencionan que entre los factores mas prevalentes en hombres victimas
se encuentra la baja autoestima, dependencia emocional, y antecedentes de violencia intrafamiliar,
sumado a la invisibilizacion y estereotipos, lo que dificulta la busqueda de ayuda y el
reconocimiento del problema (Gomez, 2019). Por otro lado, Guzman (2013), sostiene que la teoria
de género no solo aborda las cuestiones relacionadas con las mujeres, sino también involucra a los

hombres, quienes estdn influenciados por expectativas sociales sobre como debe ser la



masculinidad. Duarte, E., Gomez, J. F., & Carrillo, C. D. (2010), afirman que la normalizacion de
la violencia como parte de la masculinidad contribuye a la persistencia de la violencia de género
en la sociedad. Segtin Chiodi, A., Fabbri, L., & Sanchez, A. (2019), el concepto de masculinidades
es analizado de manera critica, cuestionando los mandatos tradicionales que la definen y sus
efectos en la vida de los hombres y las relaciones de género. Diez-Gutiérrez (2015), examinan
como se forja la masculinidad hegemonica en las instituciones educativas a través de codigos
tradicionales que promueven la heterosexualidad y la homofobia. Este proceso limita la expresion
de emociones y fomenta el ejercicio de poder entre los hombres, sustentado en una estructura de
dominacion que afecta no solo a las mujeres, sino también a otras masculinidades consideradas; la
masculinidad hegemonica sigue siente el principio organizador tanto de la conducta masculina
heterosexual como de la conducta masculina homosexual. Esto refleja como la masculinidad se
manifiesta en diversas formas y como estd interconectado con las dinamicas de poder en la

sociedad Sambade Baquerin, C. L. (2020).

Finalmente, para Lettiere, A., & Nakano, A. M. S. (2011), la masculinidad tradicional
puede ser un factor clave en la violencia de género, ya que se sustenta en una division estricta entre
hombres y mujeres. Este modelo de masculinidad promueve conductas agresivas, riesgosos y
competitivas en los hombres; la masculinidad hegemonica se establece mediante la competitividad
y la violencia, donde los hombres refuerzan su virilidad a costa de quienes son vistos como mas
debiles, tales como las mujeres y los hombres en posiciones subordinadas. Asi mismo, el autor
afirma que la violencia no solo se da en el ambito social, sino también en el educativo, en el cual
se perpetlian estereotipos de masculinidad que promueven comportamientos agresivos y

dominantes Diez-Gutiérrez, E. J. (2015).

De acuerdo con lo anterior, cobra relevancia mencionar que para el presente articulo de
revision se define como objetivo analizar los tipos de violencia que afectan a los hombres en el
contexto latinoamericano, asi como también mencionar que esta investigacion esta articulada al
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) nimero quince, que hace un llamado a la igualdad de
género desde la Organizacion de las Naciones Unidas. Respondiendo a la Linea de investigacion
de la Facultad de Humanidades y Arte, que corresponde a la educacidon para la convivencia

ciudadanay la paz, la reconciliacién, donde se busca impulsar procesos de formacioén que fomenten



la convivencia ciudadana, la paz y reconciliacion, asi como promover la equidad, la inclusion, la

ética, la participacion democratica, el respecto a los derechos humanos y la responsabilidad social.

Metodologia

El presente articulo se abordo desde un paradigma hermenettico interpretativo donde se
entra a explorar el significado y la interpretacion de las experiencias de individuos dentro de cada
grupo social. Por esta razon, cualquier andlisis enfocado en comprender este fendmeno, aunque
podria incluir mediciones cuantitativas, no seria suficiente debido a las variadas configuraciones
que requieren una realidad tan compleja. Cabrita, C, M.M., Pérez, A. A.M., Enriquez, A.F.C., &
Martinez, C.G.R(2019). Por otro lado, es importante tener presente que este articulo contempla un
método de revision documental la cual permite evaluar, analisis y sintetizar lo que permite que los
investigadores y lectores puedan mantenerse con la informacion actualizadas, se utiliz6 un enfoque
cualitativo que, para Valladolid, M. N., & Chavez, L. M. N. (2020). Este enfoque es una forma de
investigacion que busca entender en profundidad los significados, experiencias y perspectivas de
las personas, en lugar de utilizar nimeros y estadisticas, este enfoque se centra en explorar las

cualidades y caracteristicas de un fendmeno social o cultural.

La técnica utilizada fue la revision bibliografica, y el instrumento que facilito la
organizacion analisis de la informacion fue la matriz de revision analitica especializada -RAE. La
cual contiene elementos como: temporalidad, palabras claves, tipo de documento, titulo, autores,

estado en el que se encuentra, ideas y conceptos.

Ademas, se menciona que la busqueda de informacion fue realizada a través de diversas
bases de datos como en Google académico, donde se emplearon términos de como violencia de
género, violencia contra hombres, masculinidad, violencia doméstica, violencia sexual y
estereotipo de género. En este ejercicio se seleccionaron estudios publicados en revistas cientificas
revisadas por pares, escritos en espaiol donde cabe aclarar que dentro de la busqueda tuvimos
documentacién o estudios anteriores que permitio ampliar el tema de investigacion sobre la

violencia de género en hombres.

Como parte del proceso de revision documental, se establecieron criterios de inclusion y

exclusion que potencian las consideraciones metodologicas, de acuerdo con la temporalidad



(2019-2024) inicialmente, pero se amplié la busqueda al ser un tema poco investigado, (2010-
2024). Donde se realiz6 una busqueda de 39 documentos, pero se incluyeron 30 estudios que hacen
referencia a la violencia de género, violencia sexual, violencia doméstica, estereotipos de género

y masculinidad. Dentro del articulo de revision bibliografica.

La revision sistémica se inicid6 con el andlisis de titulos y resumenes, permitiendo
identificar y excluir aquellas investigaciones que no se ajustaban a los objetivos del estudio. Los
documentos que satisfacian los criterios establecidos fueron sometidos a un examen exhaustivo de
su contenido integral. Durante esta etapa, se evaluaron aspectos fundamentales como la pertinencia
tematica, el rigor metodologico, los estdndares de calidad y los aportes significativos a la linea de

investigacion.

Tabla N.1

Criterios de busqueda

Aspecto Descripcion
Idioma Espafiol e inglés
Afo - de 2010- 2024
publicacion

Violencia de género, Violencia sexual, Violencia doméstica,

Palabras Estereotipos de género, Masculinidad.
de la busqueda

Google Scholar- Dialenet-redalyc y Scopus-Sofiware publish or

Bases de datos perish-Mendeley.

Para realizar esta buisqueda considerando diversas ecuaciones, se hizo
un filtro por afios, (14 afios) Donde se realiz6 una busqueda total de 39
documentos, pero hubo excepciones debido a que no se ajustaban con
Estrategias  de el objetivo de investigacion por lo tanto sé utilizo 30
busqueda documentos en total, relacionados con violencia de género, violencia
sexual, violencia doméstica, estereotipos de género, masculinidad.




Nota. Elaboracién propia

Resultados

La violencia de género en hombres es un fendmeno que, aunque es poco visibilizado,
representa una problematica real y compleja. Abarca diferentes manifestaciones, como la violencia
doméstica, la violencia sexual y los estereotipos de género, que afectan profundamente la vida de
quienes la experimentan. Los hombres victimas de violencia doméstica suelen enfrentarse a
barreras adicionales al intentar denunciar, ya que los prejuicios sociales los perciben como los
“fuertes” de la relacion, minimizando o invalidando sus experiencias de abuso. En cuanto a la
violencia sexual, esta también ocurre en contextos variados, pero el temor y la verglienza,
enraizados en normas de masculinidad, dificultan que muchos hombres hablen sobre sus
experiencias y busquen ayuda. Ademas, los estereotipos de género, que definen a los hombres
como “protectores” y “dominantes”, contribuyen a una percepcion erronea de que no pueden ser
victimas, limitando asi el reconocimiento de sus vivencias. Es fundamental abordar estos temas de
manera inclusiva y sin prejuicios, de modo que todas las personas, independientemente de su

género, puedan recibir el apoyo necesario para superar situaciones de violencia.

Violencia domestica

Orellana-Puente, A. V., M., & Cantuta-Aquino, E. R. (2024), plantea que la violencia
genera un ciclo de mas violencia y no representa una solucion para los conflictos en las relaciones
de pareja. Las secuelas de esta violencia pueden incluir una disminuciéon en la autoestima,

sentimientos de inferioridad y depresion en quienes la padecen.

Por otro lado, se sefiala que el trauma causado por la violencia en la infancia deja una marca
psicologica que influye, de manera reactiva o transformadora, en la experiencia. El estudio resalta
la necesidad de promover una crianza positiva que se enfoque en criar a los nifios sin ningln tipo

de abuso, lo cual implica rechazar tanto la violencia doméstica como las practicas educativas que



fomentan el maltrato Castellanos Suarez, V., & Goémez Gallardo, C. D. C. (2020). Asi mismo la
violencia doméstica representa un importante riesgo psicosocial, con graves consecuencias como
dafio, invalidez e incluso muerte, que afectan multiples aspectos sociales, psicologicos y
bioldgicos, Se observa que este problema ha crecido a nivel global, lo que subraya la importancia
de comprender los factores relacionados con la violencia doméstica. Cubas Arbieto, Y. M., &

Llerena Pinedo, S. E. (2022).

De esta manera, las estrategias de resistencia que las mujeres desarrollan diariamente se
convierten en formas de empoderamiento. Desde una perspectiva feminista, esto contribuye a
promover cambios en las relaciones entre hombres y mujeres, junto con transformaciones en el
lenguaje que fomentan nuevas construcciones de imaginarios sociales Lettiere, A., & Nakano, A.
M. S. (2011). Se sostiene que la violencia doméstica es un fendmeno complejo que afecta tanto a
hombres como a mujeres, manifestdndose en diversas formas como la violencia fisica, psicoldgica,
econdmica y social. Se ha observado que la prevalencia de la violencia es similar en ambos
géneros, aunque las mujeres reportan una ligera mayor frecuencia de violencia sufrida (16.6%) en
comparacion con los hombres (13.9%). El estudio también indica que, a pesar de que ambos
géneros tienden a minimizar la violencia que ejercen, las mujeres tienden a considerar las
agresiones que reciben como mas graves que los hombres. Rosales, D. A. S., Ruiz, P. T., & Acosta,

S.R. V. (2013).

Violencia sexual

La autora Gémez, D. L. (2019). afirma que la violencia sexual es un acto destinado a ejercer
poder y control sobre la victima, destacando el papel central de la masculinidad hegemonica en
este proceso. Por otro lado, la violencia sexual afecta a los hombres en el contexto del conflicto
armado, a menudo invisibilizdndolos como victimas, resalta que la victimizacién masculina es un
tema poco investigado y que los hombres que sufren violencia sexual enfrentan un fuerte estigma,
lo que dificulta su denuncia y el reconocimiento social el autor enfatiza la necesidad de reconocer
la violencia sexual contra los hombres para facilitar su reparacion y apoyar el proceso de

pacificacion en Colombia. Ademas, se indica que la violencia sexual masculina no solo es un
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problema individual, sino que esta vinculada a dindmicas de poder y control en el conflicto, donde
se utiliza para humillar y deshumanizar a las victimas. Puerto-Gutiérrez, Daniela; Vega-Pérez,

Leonel (2020).

De la misma manera, los autores Enriquez, Y; C. Cahui, Martin Diaz (2024) hablan de que
la violencia sexual contra adolescentes constituye un grave problema de salud publica y social que
impacta a numerosos jovenes a nivel mundial. Se destaca que alrededor de uno de cada cinco a
adolescentes ha experimentado algun tipo de violencia sexual, lo que refleja una cultura machista
y patriarcal que fomenta la cosificacion y objetivacion del cuerpo. Esta realidad perpetia ciclos de
violencia y tiene consecuencias devastadoras para la salud fisica y mental de las victimas,
incluyendo trastornos emocionales y obstaculos en el ambito educativo, ademas, el autor enfatiza
que la violencia sexual es el resultado de la interaccion de diversos factores a distintos niveles,
desde lo personal hasta lo sociocultural, y resalta la urgencia de implementar politicas publicas y

programas de prevencion que aborden estos factores.

Estereotipos de género

Misterio Garcia, M. J., y Porto Castro, A. M. (2019) analizan la manifestacion de los
estereotipos de género en estudiantes de formacion profesional, destacando como estas creencias
varian segln el género, la edad y el nivel educativo. Los autores definen los estereotipos de género
como ideas culturales profundamente arraigadas que asignan roles y caracteristicas especificas a
hombres y mujeres, influyendo en su comportamiento y en sus relaciones. Identifican que estos
estereotipos se transmiten principalmente a través de la familia y la escuela, donde los jovenes
comienzan a interiorizarlos desde edades tempranas. A pesar de los avances hacia la igualdad de
género, como una mayor participacion femenina en el ambito educativo y laboral, sefialan que
ciertos estereotipos tradicionales persisten, limitando especialmente las oportunidades de las
mujeres. Los resultados de su estudio reflejan que las mujeres tienden a rechazar los estereotipos
con mayor frecuencia que los hombres. Sin embargo, alin se percibe que algunos trabajos son
considerados mas adecuados para un género que para el otro. Por ello, concluyen que es crucial
fortalecer la educacion en igualdad de género para erradicar estas creencias y fomentar una
sociedad mds equitativa. En esta misma linea, Quintana Pefia, A., Grajeda Montalvo, A., Malaver

Soto, C., Medina Curi, N., Montgomery Urday, W., y Ruiz Sanchez, G. (2019) destacan el impacto
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significativo de los estereotipos de género en la percepcion y manejo de las relaciones de pareja.
Argumentan que estos estereotipos, como construcciones sociales, perpetuan la desigualdad y el
dominio de un género sobre otro en el &mbito de las relaciones romanticas. Ademads, advierten que
los modelos rigidos de género a menudo conducen a la justificacion de conductas de control y
violencia, donde emociones como los celos o el control se interpretan erroneamente como muestras
de afecto en lugar de sefales de agresion. Teniendo en cuenta el autor Amurrio Vélez, M. (2012)
refuerza esta perspectiva al sefialar que los estereotipos de género son construcciones
socioculturales que moldean las expectativas y comportamientos de los jévenes. Sostiene que los
estereotipos tradicionales de masculinidad y feminidad no solo perpetuan desigualdades, sino que
también generan experiencias negativas de violencia y abuso en las relaciones afectivas. Ademas,
enfatiza que las mujeres que desafian estos roles enfrentan severas sanciones sociales, lo que
refleja la rigidez de los estereotipos en la sociedad actual. Por tltimo, Pla Julian, I., Adam Donat,
A.,y Bernabéu Diaz, 1. (2013) complementan estas ideas al definir los estereotipos de género como
creencias compartidas socialmente que dictan cémo deben actuar y ser hombres y mujeres,
asignandoles caracteristicas especificas de personalidad, roles y expectativas. Segun estos
estereotipos, las mujeres suelen ser percibidas como cuidadoras y subordinadas, mientras que los
hombres son vistos como fuertes y dominantes. Estos patrones refuerzan las desigualdades de
género y limitan la capacidad de ambos sexos para desarrollar relaciones igualitarias y libres de

violencia.

Discusion

El andlisis que sustenta este articulo busca comprender los estudios realizados sobre la
violencia contra hombres, explorando como esta problematica es influyente en sus
comportamientos y en la sociedad en general. Al igual que en otros contextos de violencia es
fundamental visibilizar esta problematica ya que a menudo queda relegada a un segundo plano en
las diferentes discusiones sobre violencia de género. Al revisar las bibliografias existentes, se
observo que hay una gran cantidad de investigaciones que abordan el tema de violencia de género
en cuanto a mujeres, y poca informacion acerca de la violencia de género contra hombres lo cual
nos llevo a extender nuestra busqueda en cuanto a la temporalidad de los documentos, encontrando

un poco mas de estudios en paises como México y Colombia.
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Desde diversas disciplinas, como psicologia y el trabajo social, se encuentran profesionales
interesados en comprender y abordar los patrones de conductas que subyacen esta problematica
que esta poco visibilizada, es importante sefalar que la violencia contra hombres suele ser
analizada desde una perspectiva mas reciente, en nuestra investigacion encontramos articulos a
partir del afio 2010, esto se debe, en parte, al hecho de que la violencia de género contra hombres
suele ser menos explorada por las etiquetas del hombre es quien agrede a la mujer, por este motivo
en este documento se examinan los estereotipos de género y las expectativas sociales sobre la
masculinidad influyen en la toma de decisiones, la violencia domestica da poder y control dentro

de las relaciones de pareja, asi como los factores que pueden llevar a la misma.

Aqui también se explora las diversas formas de violencia que experimentan los hombres y
cabe mencionar las dificultades que tienen estos para denunciar y reconocer que son violentados
por sus parejas, precisamente porque en la historia ya esta que el hombre es el fuerte por lo tanto
es muy dificil que los hombres acepten que estan sufriendo algun tipo de violencia por parte de las

mujeres y peor aun que se trate violencia de género.

La violencia de género en hombres en las relaciones de pareja ha sido analizada por
diversos autores que han aportado perspectivas complementarias sobre sus causas, consecuencias
y posibles soluciones. Orellana-Puente, A. V., M., y Cantuta-Aquino, E. R. (2024) sefialan que este
fendmeno perpetia un ciclo de violencia que afecta la autoestima y genera trastornos como la
depresion, sin ofrecer una solucion real a los conflictos. Por su parte, Castellanos Suérez, V. (2020)
subraya el impacto del trauma infantil, que deja profundas marcas psicoldgicas, e insiste en la

necesidad de una crianza positiva y libre de abusos para prevenir futuros episodios de violencia.

Desde una perspectiva mas amplia, Cubas Arbieto, Y. M. (2023) destaca que la violencia
doméstica no solo afecta a nivel individual, sino que representa un riesgo psicosocial con
implicaciones globales, lo que exige comprender sus factores asociados para desarrollar estrategias
preventivas eficaces. Por otro lado, Nakano, A. M. S. (2011) enfoca su analisis desde el feminismo,
senalando que las estrategias de resistencia de las mujeres generan empoderamiento, fomentando
cambios en las relaciones de género y desafiando las construcciones sociales tradicionales. No
obstante, Siller Rosales, J. (2019) matiza este enfoque al indicar que, aunque la violencia afecta

tanto a hombres como a mujeres, las mujeres reportan una mayor frecuencia de agresiones y
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consideran mas graves las violencias sufridas, mientras que ambos géneros tienden a minimizar la

violencia que ejercen.

Lépez, D. (2019) examina especificamente la violencia sexual, describiéndola como una
expresion de poder vinculada a la masculinidad hegemonica. En esta linea, Puerto-Gutiérrez y
Vega-Pérez (2020) amplian la discusion al visibilizar la violencia sexual contra hombres en
contextos de conflicto armado. Estos autores destacan que esta problematica, poco investigada y
profundamente estigmatizada, se relaciona con dindmicas de control y humillacion, lo que dificulta

la reparacion y los procesos de pacificacion.

Por otro lado, Enriquez, Y., y Cahui, M. D. (2024) abordan la violencia sexual contra
adolescentes como un problema de salud publica, agravado por una cultura patriarcal que cosifica
los cuerpos y perpetia ciclos de violencia. Subrayan la necesidad de implementar politicas
publicas que promuevan la prevencién y mitiguen sus consecuencias devastadoras, como los

trastornos emocionales y las barreras educativas.

Los estereotipos de género, identificados como un factor clave en la perpetuacion de la
violencia, también han sido analizados por diversos autores. Misterio Garcia, M. J., y Porto Castro,
A. M. (2019) advierten que estos estereotipos, inculcados desde la familia y la escuela, limitan las
oportunidades de hombres y mujeres al asignarles roles rigidos. Esta idea es respaldada por
Quintana Pefia, A., et al. (2019), quienes vinculan estos modelos de género con comportamientos
como el control y la justificacion de la violencia en las relaciones romanticas. Asimismo, Amurrio
Vélez, M. (2012) y Pla Julian, I., Adam Donat, A., y Bernabéu Diaz, 1. (2013) coinciden en que
los estereotipos tradicionales perpetian desigualdades y generan experiencias negativas en las

relaciones afectivas.

En conjunto, estos enfoques convergen en la necesidad de abordar las raices socioculturales

de la violencia de pareja mediante la transformacion de estereotipos de género, la promocion de
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una crianza positiva y la implementacion de politicas preventivas que incluyan tanto a hombres

como a mujeres.

En cuanto lineas de atencidon para mujeres victimas de violencia de género en Colombia,
existe una red de lineas telefonicas y centros de atencion que ofrecen apoyo y asistencia a mujeres
que han sufrido algun tipo de violencia de género. Estas lineas son fundamentales para brindar

orientacion, informacién y proteccion a las victimas.

Lineas Telefonicas Nacionales, Se encuentra la linea 155 que esta linea funciona las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana en todo el territorio nacional. Ofrece orientacion y remision
a entidades pertinentes para las mujeres que llaman por casos de violencia, en cambio las lineas de
Atencion para hombres victimas de violencia de género la realidad es que no existen estadisticas
precisas y detalladas sobre el porcentaje de lineas de atencion dedicadas exclusivamente a hombres
victimas de violencia de género. Esto se debe a varios factores como lo es subregistro de casos ya
que histéricamente, la violencia contra los hombres ha sido menos visible y denunciada, lo que
dificulta obtener datos precisos sobre su prevalencia, también se encuentra la masculinidad
tradicional que a menudo se asocia con fuerza y autosuficiencia, lo que puede disuadir a los
hombres de buscar ayuda y admitir que son victimas de violencia y a falta de politicas publicas
especificas, si bien existen politicas para combatir la violencia de género, estas suelen estar mas
enfocadas en las mujeres, lo que ha generado una brecha en la atencion a los hombres victimas de

violencia de género.

Conclusion

Para concluir el manejo de la violencia de género contra hombres es una cuestion compleja
que involucra patrones de conducta, construccion social y cultural. Es fundamental visibilizar esta
problemaética y reconocer que los hombres también son victimas de violencia, esta investigacion
realizada, basada en una revision documental, ha revelado la complejidad de la violencia dirigida
hacia los hombres. Aunque histéricamente este problema ha sido invisibilizado, es esencial
reconocer que los hombres también son victimas de distintas formas de violencia, lo cual desafia

los estereotipos de género predominantes.
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El anélisis de las categorias de violencia de género ha demostrado que la violencia no es
exclusiva de un género, sino que afecta a todas las identidades sexuales y de género. La violencia
contra los hombres se presenta en diversas formas, como la violencia sexual, doméstica y
psicologica, las cuales estan relacionadas con las construcciones sociales y culturales de la

masculinidad, que suelen imponer roles de género estrictos y limitantes.

Los estudios revisados, resaltan la importancia de deconstruir los estereotipos de género
que mantienen la idea de que los hombres son invulnerables y no pueden ser victimas de violencia.
Ademas, se destaca la necesidad de desarrollar politicas publicas y programas de intervencion que
aborden la violencia contra los hombres de manera integral, promoviendo la igualdad de género y

desafiando las normas sociales que justifican el uso de la violencia.

Para finalizar, se puede decir que esta revision documental ha puesto en evidencia la
urgencia de visibilizar y atender la violencia hacia los hombres como un problema social complejo
y con multiples factores. Es fundamental continuar investigando y generando conocimiento sobre
este tema para disefiar intervenciones efectivas que contribuyan a erradicar todas las formas de

violencia de género contra hombres.

En los articulos revisados no se encontraron documentos que incluyeran estadisticas
precisas sobre la cantidad de hombres que son victimas de violencia de género; Si bien se reconoce
que esta problematica afecta a mujeres y hombres, la informacion existente es escasa y menos
visible en comparacion con la informacion sobre violencia de género hacia las mujeres. Esta
carencia destaca una brecha en la investigacion, lo que subraya la importancia de realizar estudios

mas detallados y especificos sobre la violencia de género dirigida hacia los hombres.
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