


DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  2 | 20 

 

 

 

 

  

mailto:angiemoreno1224@gmail.com
mailto:jhonierhurtado1678@gmail.com


DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  3 | 20 

 

Resumen  

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  4 | 20 

 

  



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  5 | 20 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  6 | 20 

 

 

Reflexión  



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  7 | 20 

 

 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  8 | 20 

 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  9 | 20 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  10 | 20 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  11 | 20 

 

 

 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  12 | 20 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  13 | 20 

 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  14 | 20 

 

 

 

 



DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  15 | 20 

 

Referencias 

https://doi.org/10.3390/ijerph18115615
https://www.studocu.com/co/document/universidad-pedagogica-nacional-colombia/fundamentos-fisiologicos-del-ejercicio/entrenamiento-de-fuerza-balsalobrejimenez/8986922
https://www.studocu.com/co/document/universidad-pedagogica-nacional-colombia/fundamentos-fisiologicos-del-ejercicio/entrenamiento-de-fuerza-balsalobrejimenez/8986922
https://www.studocu.com/co/document/universidad-pedagogica-nacional-colombia/fundamentos-fisiologicos-del-ejercicio/entrenamiento-de-fuerza-balsalobrejimenez/8986922
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=0vE9U3c_YC4C&oi=fnd&pg=PA11&dq=entrenamiento+de+fuerza+efectos+positivos&ots=zKqLiKVHlH&sig=uUur2a0jsyoQ5eptNNYbaZ-heDg#v=onepage&q=entrenamiento%20de%20fuerza%20efectos%20positivos&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=0vE9U3c_YC4C&oi=fnd&pg=PA11&dq=entrenamiento+de+fuerza+efectos+positivos&ots=zKqLiKVHlH&sig=uUur2a0jsyoQ5eptNNYbaZ-heDg#v=onepage&q=entrenamiento%20de%20fuerza%20efectos%20positivos&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=0vE9U3c_YC4C&oi=fnd&pg=PA11&dq=entrenamiento+de+fuerza+efectos+positivos&ots=zKqLiKVHlH&sig=uUur2a0jsyoQ5eptNNYbaZ-heDg#v=onepage&q=entrenamiento%20de%20fuerza%20efectos%20positivos&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=0vE9U3c_YC4C&oi=fnd&pg=PA11&dq=entrenamiento+de+fuerza+efectos+positivos&ots=zKqLiKVHlH&sig=uUur2a0jsyoQ5eptNNYbaZ-heDg#v=onepage&q=entrenamiento%20de%20fuerza%20efectos%20positivos&f=false
https://repositorio.barcelo.edu.ar/greenstone/collect/tesis/index/assoc/HASH0122.dir/BRC_TFI_Brizuela_Martin.pdf
https://repositorio.barcelo.edu.ar/greenstone/collect/tesis/index/assoc/HASH0122.dir/BRC_TFI_Brizuela_Martin.pdf


DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  16 | 20 

 

https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/14772/CASTELLANO%20CAZORLA%2c%20MARIA%20DOLORES.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/14772/CASTELLANO%20CAZORLA%2c%20MARIA%20DOLORES.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/libros/pm.5385/pm.5385.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8602400
https://repositorio.uai.edu.ar/handle/123456789/1804
https://doi.org/10.47197/retos.v51.100966
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1996-24522021000300892&script=sci_arttext


DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  17 | 20 

 

https://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/or06_Cesar.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=8MdloHtUipEC&oi=fnd&pg=PA7&dq=entrenamiento+deportivo+teor%C3%ADa&ots=PYo-ZYsOXm&sig=haeVzorSyng0gVz0Aab-wiEFvvc#v=onepage&q=entrenamiento%20deportivo%20teor%C3%ADa&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=8MdloHtUipEC&oi=fnd&pg=PA7&dq=entrenamiento+deportivo+teor%C3%ADa&ots=PYo-ZYsOXm&sig=haeVzorSyng0gVz0Aab-wiEFvvc#v=onepage&q=entrenamiento%20deportivo%20teor%C3%ADa&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=8MdloHtUipEC&oi=fnd&pg=PA7&dq=entrenamiento+deportivo+teor%C3%ADa&ots=PYo-ZYsOXm&sig=haeVzorSyng0gVz0Aab-wiEFvvc#v=onepage&q=entrenamiento%20deportivo%20teor%C3%ADa&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=8MdloHtUipEC&oi=fnd&pg=PA7&dq=entrenamiento+deportivo+teor%C3%ADa&ots=PYo-ZYsOXm&sig=haeVzorSyng0gVz0Aab-wiEFvvc#v=onepage&q=entrenamiento%20deportivo%20teor%C3%ADa&f=false
https://www.researchgate.net/publication/321344754_Metodologia_de_entrenamiento_de_la_fuerza
https://www.researchgate.net/publication/321344754_Metodologia_de_entrenamiento_de_la_fuerza
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=KhETTreuIwgC&oi=fnd&pg=PA5&dq=entrenamiento+de+fuerza&ots=P4k9jyrEx5&sig=cIS8RtgmLMYwwvMfRI_CqNw3JA8#v=onepage&q=entrenamiento%20de%20fuerza&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=KhETTreuIwgC&oi=fnd&pg=PA5&dq=entrenamiento+de+fuerza&ots=P4k9jyrEx5&sig=cIS8RtgmLMYwwvMfRI_CqNw3JA8#v=onepage&q=entrenamiento%20de%20fuerza&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=KhETTreuIwgC&oi=fnd&pg=PA5&dq=entrenamiento+de+fuerza&ots=P4k9jyrEx5&sig=cIS8RtgmLMYwwvMfRI_CqNw3JA8#v=onepage&q=entrenamiento%20de%20fuerza&f=false


DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  18 | 20 

 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-81989-7
https://doi.org/10.1007/978-3-030-81989-7
https://doi.org/10.1007/s40279-020-01309-5
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/4ed49ed2-b1f4-43c0-9b2f-12c5a77aa534/content
https://repository.udca.edu.co/server/api/core/bitstreams/4ed49ed2-b1f4-43c0-9b2f-12c5a77aa534/content
https://hdl.handle.net/11000/32404
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/3).149.04


DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  19 | 20 

 

Senor, F. (2023). Demandas cinemáticas de competición según la posición de 

juego en el rugby amateur de primera división (Bachelor's thesis, Universidad del Gran 

Rosario).https://rid.ugr.edu.ar/bitstream/handle/20.500.14125/713/Inv.%20D-

388%20MFN%207605%20tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://rid.ugr.edu.ar/bitstream/handle/20.500.14125/390/Inv.%20D-165%20MFN%207379%20tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://rid.ugr.edu.ar/bitstream/handle/20.500.14125/390/Inv.%20D-165%20MFN%207379%20tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8272694
https://doi.org/10.1080/23267224.1921.10650486
https://rid.ugr.edu.ar/bitstream/handle/20.500.14125/713/Inv.%20D-388%20MFN%207605%20tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://rid.ugr.edu.ar/bitstream/handle/20.500.14125/713/Inv.%20D-388%20MFN%207605%20tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.47197/retos.v0i39.78818
https://www.researchgate.net/profile/Bruno-Fernandez-Valdes/publication/358957581_Movement_variability_in_resistance_training_in_team_sports/links/621f439939529602315ada9d/Movement-variability-in-resistance-training-in-team-sports.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Bruno-Fernandez-Valdes/publication/358957581_Movement_variability_in_resistance_training_in_team_sports/links/621f439939529602315ada9d/Movement-variability-in-resistance-training-in-team-sports.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/173644/1/BFVV_TESIS.pdf


DIPLOMADO EN CIENCIAS APLICADAS Y PLANIFICACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
FACULTAD DE EDUCACIÓN 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 

  

P á g i n a  20 | 20 

 

Weineck, J. (2005). Entrenamiento total (Vol. 24). Editorial Paidotribo. 

https://isfd18-bue.infd.edu.ar/aula/archivos/repositorio/0/135/Entrenamiento_Total_-

_Jurgen_Weinek.pdf

https://isfd18-bue.infd.edu.ar/aula/archivos/repositorio/0/135/Entrenamiento_Total_-_Jurgen_Weinek.pdf
https://isfd18-bue.infd.edu.ar/aula/archivos/repositorio/0/135/Entrenamiento_Total_-_Jurgen_Weinek.pdf

