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Experiencia autobiografica

Desde el inicio de mi carrera, he estado participando en diferentes actividades
extracurriculares que la Universidad Santiago de Cali nos ofrece a los estudiantes; como lo son
semilleros, talleres, grupos representativos, entre otros. En mi camino por estos grupos y
colectivos, tuve la posibilidad de llegar a la Parla Organica. Todo esto gracias a una invitacion
del profesor Juan Manuel Henao, quien nos incentivé a algunos companeros y a mi a hacer parte
de una de sus actividades cotidianas. Desde mi integracion en este equipo percibi el gran
potencial que tiene el proyecto y la conmovedora intencidn de sus participantes de hacer algo
bueno por la comunidad en cuanto al tema de la alimentacion organica y saludable se refiere; ya
que personalmente los ultimos afos he tratado de que las personas sean conscientes de crear
habitos alimenticios mas sanos y que sepan la importancia sobre los alimentos que consumen en

su dia a dia, y tambien trato de aplicar estos conocimientos en mi vida diaria.

Tuve la oportunidad de hacer parte del proyecto La Parla Orgénica desde el primer
semestre de 2021, apoyando el trabajo de campo y la recoleccion de datos en video y fotografia
en los mercados Asoproorganicos y de San Antonio; participando también activamente en el
proyecto de Recetas Parladas realizado por Bellas Artes y la Universidad Santiago de Cali. Se
realizaron tareas de produccion de campo en las cocinas de 4 productores del Valle del Cauca,

dos del mercado de San Antonio: Jhonatan Campo y Clara Inés Medina. Y dos del mercado



Asoproorganicos: Nazly Duque y Francenith Agudelo, y gracias a todas las experiencias que
obtuve en el transcurso de estos afios, me he dado cuenta de la gran importancia que tiene
concientizar a las personas sobre una mejor alimentacion, mas sana y equilibrada que es
fundamental en nuestras vidas y mds en la de los nifios para que tengan un mejor desarrollo
fisico, mental y emocional; ya que la sobreestimulacion digital, los cambios de estilo de vida,
entre muchos otros factores, han permitido encontrarnos ante un panorama donde los alimentos
ultraprocesados y pocos saludables se han vuelto omnipresentes afectando negativamente la

salud de nuestros pequenos y futuros adultos.

Cabe resaltar que la principal caracteristica de la investigacion es la divulgacion de las
historias que surgen en el transcurso del proyecto, mediante la utilizacion de las narrativas
transmedia como un elemento clave de dicha divulgacion, creando contenido dirigido a padres de
familia buscando impactar el sector infantil mientras se crean experiencias educativas para la

familia.

Mi fascinacion hacia la fotografia y la produccion audiovisual, han permitido que sea
participe de diferentes proyectos en los cuales he tenido la oportunidad de plasmar lo que quiero

comunicar; ya sea por medio de historias animadas, fotos, y elaboracion de piezas graficas



llamativas para diferentes publicos. La expresion mediante la fotografia y videos se han
convertido en unas de mis principales fortalezas y gustos asociados al tema; por tal motivo, usar
estos recursos juntos a mis experiencias previas académicas y extracurriculares, me dio la
posibilidad de identificar los riesgos asociados a una dieta poco saludable en los padres de
familia y sus hijos , los cuales no le dan la suficiente importancia a su forma de alimentarse y de
cultivar habitos alimenticios positivos desde edades tempranas por eso voy a integrar estos
conocimientos y dar reconocimiento a las personas que se benefician de los alimentos saludables
con una posibilidad de generar ingresos y mas alla de esto crear comunidades por ejemplo entre
productores, cocineros, restaurantes, padres de familia, como una forma de generar conciencia
sobre los alimentos que ingerimos en nuestra vida diaria. Teniendo esto en cuenta, pretendo
abordar estas problematicas y exhibirlas a la poblacion calena por medio de la realizacion de
obras audiovisuales que aborden los temas mas trascendentales sobre la buena alimentacion y sus
beneficios, para transformar la cocina en una experiencia nutritiva, deliciosas y educativa para

toda la familia, alimentando a hijos felices.



Planteamiento del problema y pregunta de investigacion

Muchos proyectos en diferentes paises hacen estudios relacionados a la alimentacion
saludable y lo comunican para que las personas comprendan su importancia. Sin embargo, no
hay una estrategia de narrativa transmedia que hable sobre la importancia de esta y que esté
enfocado en innovadoras estrategias para llegar a los nifios a través de sus referentes principales,
los padres y maestros, y que estas narrativas comprendan la forma de pensar de un nifio y como
explicarles la importancia de la alimentacion saludable y el medio ecologico donde son

producidos.

Existen muchas problematicas asociadas al desconocimiento en un gran sector de la
comunidad sobre una correcta alimentacion dirigida a nifios "Un nimero alarmantemente
elevado de nifos suftre las consecuencias de la mala alimentacion y de un sistema alimentario
que no tiene en cuenta sus necesidades, advirti6 UNICEF en un nuevo informe sobre los nifios,
los alimentos y la nutricion" (UNICEF, 2019). y ademas sobre los diferentes espacios que
incentivan la ensefianza, la comercializacion y la divulgacion de productos alimenticios

saludables.
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Muchas personas se sienten atraidas en productos alimenticios saludables, incluso tener
una alimentacion mas saludable se ha transformado en un estilo de vida a nivel mundial, por
moda o porque desean mejorar su condicion fisica, emocional y/o mental, para lo cual su

mercado habitual no llega a cumplir las necesidades que estas personas estan buscando.

Esto representa un problema, ademas de que muchos de estos espacios suelen ser

estigmatizados como sitios en los que se venden productos de una calidad cuestionable.

Por otra parte, es importante que la manera en las que nos podemos alimentar de una
forma saludable y consciente sean implementados en la mayor cantidad de hogares posibles, para
que asi, los padres adquieran mejores habitos alimenticios, que puedan ser transmitidos a sus
hijos y tener la esperanza de que tendremos futuros adultos alimentados sana y conscientemente,
ademas de que la comida no sea desperdiciada innecesariamente y sea gestionada adecuadamente

entre aquellos que carecen de los recursos para adquirirla.

Por tales motivos algunas ideas adiciones que se pretenden lograr con este proyecto
ademas de promover, educar, comunicar e informar sobre todos los beneficios y la importancia

de una buena y adecuada alimentacion para los nifios, trasmitida a los padres son:

En el siguiente paso a este proyecto, Crear espacios donde se pueden comprar productos
de buena calidad como alimentos organicos en la ciudad de Cali en espacios multiculturales que

promueven estilos de vida saludables
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Este proximo paso vendra de la mano de las historias de sus productores y procesadores,
ya que la principal caracteristica de los productos organicos es que en su proceso de produccion
estan libres de pesticidas y fertilizantes quimicos. Estos productos y alimentos estan libres de
hormonas, antibiodticos, colorantes y aromatizantes artificiales, lo que contribuye a crear una
comunidad consciente de los alimentos que consumen, ademas de ofrecer productos beneficiosos
para la salud humana, ayuda a reducir significativamente los dafios causados al medio ambiente
y a las tierras de cultivo, lo que permite a las personas que comercializan todos estos productos
organicos a encontrar mejores condiciones de venta y, al mismo tiempo, fomentar la confianza y
credibilidad de los consumidores. “La agricultura orgénica tiene en cuenta los efectos a medio y
largo plazo de las intervenciones agricolas en el agroecosistema. Su objetivo es producir
alimentos estableciendo al mismo tiempo un equilibrio para proteger la fertilidad del suelo o
evitar problemas de plagas. Son fundamentales préacticas de enriquecimiento del suelo como la
rotacion de cultivos, los cultivos mixtos, las asociaciones simbidticas, los cultivos de cobertura,
los abonos organicos y el laboreo minimo” (Food and Agriculture Organization of the United

Nations, 2024).
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Otra forma en la que se piensa que el proyecto puede ayudar es en la concientizacion del
desperdicio de alimento, esto se refiere a las pérdidas por la decision de desechar los alimentos
que todavia tienen valor y se asocia principalmente con el comportamiento de los vendedores
mayoristas y minoristas, servicios de venta de comida y consumidores. las pérdidas y
desperdicios impactan la sostenibilidad de los sistemas alimentarios, reducen la disponibilidad
local y mundial de alimentos, generan menores ingresos para los productores y aumentan los
precios para los consumidores. Ademas, tienen un efecto negativo sobre el medio ambiente
debido a la utilizacion no sostenible de los recursos naturales. por todo lo anterior, hay que hacer
lo que este dentro de nuestras posibilidades para enfrentar estas problematicas, es fundamental
para avanzar en la lucha contra el hambre y deberia convertirse en una prioridad para nuestros
gobiernos, “solo con los alimentos que se pierden en la region y Uinicamente a nivel de la venta al
detalle, es decir en supermercados, almacenes y demas puestos de ventas, se podria alimentar a

mas de 30 millones de personas aproximadamente”. Sanchez, J. (2023)

Por dicha razon, cuando estamos comprando esos productos organicos, hablemos también
de los pequefios productores en los mercados locales, para entender como producen sus
alimentos, y la importancia del sello ecologico, pedir este sello, es pedir la certificacion. Esta es

una accion sencilla que ayuda a crear la demanda por la certificacion de los organicos en el pais.
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A raiz de todo esto se genera una pregunta de investigacion, ya que se tiene claro que si,
hay proyectos relacionados a informar y educar sobre alimentacion saludable, ;pero en Cali hay

alguno que va dirigido al mercado de padres para impactar la vida infantil?

El grupo de investigacion con el que se va a hacer todo este proceso es con padres que
tengan nifnos de 8-14 afios, no solo se debe a la receptividad y capacidad de aprendizaje de los
nifios en esta edad, sino también a la oportunidad de influir positivamente en los hébitos
familiares en general. Esta estrategia educativa busca aprovechar la ventana de oportunidad
donde los padres pueden guiar y motivar a sus hijos hacia elecciones alimenticias mas
saludables, creando un entorno familiar que apoya y refuerza estos nuevos habitos. Ademas, este
enfoque permite un aprendizaje conjunto y una transformacion integral que abarca tanto a los

nifios como a sus padres y en general todo su nicleo familiar .

Esta delimitacion del grupo de estudio asegura que los esfuerzos y recursos destinados al
desarrollo de contenidos educativos sean dirigidos de manera eficaz, logrando un impacto
significativo y duradero en la promocion de una alimentacion saludable y en la prevencion de
enfermedades relacionadas con la nutricion y ademas al enfocarse en una comunidad especifica
como Cali, el proyecto puede tener un impacto significativo y medible, ya que en Cali hay
diversos espacios y muchas personas que tiene conocimiento sobre la importancia de la
alimentacion saludable y estdn toralmente dispuesta a compartir todas estas ensefianzas y gracias

a este proyecto toda esta informacidn puede llegar a cualquier persona que este interesada en
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cambiar su vida para tener una mas saludable, por eso la diversidad y la cultura de la ciudad
ofrecen un escenario perfecto para ayudar con diferentes intervenciones educativas que pueden
transformar los habitos alimenticios de las familias, Realizar este proyecto como parte de un
trabajo de grado de la Universidad Santiago de Cali resalta su relevancia académica y social,
contribuyendo al conocimiento y al desarrollo de estrategias que pueden ser replicadas y

mejoradas en otras comunidades, promoviendo un cambio positivo mas amplio.

. Como desarrollar contenidos educativos a través de una experiencia transmedia /
inmersiva que permitan agregar valor sobre la importancia de una alimentacion saludable

dirigido a padres con nifios entre 8-14 afios en la ciudad de Cali?

Existen muchas formas de contar a los padres sobre la importancia de la alimentacion
saludable para sus hijos, a través del storytelling este es uno de los propdsitos que se quiere
lograr por medio de este proyecto; es importante mostrar cudl es su esencia, la cual es
concientizar e informar a los padres y nifios sobre la sana alimentacion del ser humano utilizando

alimentos saludables e incluyendo los alimentos orgénicos.

En el caso de los nifios hay que tener en cuenta que llegar a ellos es mas complejo ya que

a muchos de ellos les gusta lo dulce y empaquetado, bueno a los padres también les gusta la
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comodidad, economia y los productos procesados que venden en los supermercados o centro

comerciales, y no es tan facil salir de estas practicas tan habituales.

Para inculcar a los mas pequeios sobre la sana alimentacion, se plantea elaborar
diferentes platos con formas llamativas para ellos, preparar postres y dulces elaborados con
productos de manera més natural, menos dulce, ya que es la manera mas eficaz de captar su
atencion es mostrando que también hay opciones de productos ricos, econdmicos y saludables

para el consumo de chicos y grandes.

(Por qué es importante que los nifios sepan sobre una alimentacion saludable?

Es importante que los niflos conozcan y ademas aprendan buenos habitos de alimentacion
para que tengan un buen desarrollo y evitar futuras enfermedades que son creadas por las malas

costumbres alimenticias.

De acuerdo con diferentes investigaciones el medio ambiente para los nifios en la etapa
infantil es el mas importante para el desarrollo de su lenguaje, de su cuerpo y cerebro, esta es una
etapa importante para que el nifio adquiera algunos principios sobre alimentacion saludable. hoy
en dia las plataformas digitales y los juegos desempefian un papel muy importante ademas
porque los nifios nacen en una era digital y hay que aprovecharla para que crezcan con mas

conciencia y habitos alimenticios saludables.
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Por eso es fundamental captar la atencion de los padres con contenido digital que puedan
compartir con los nifos, llevando mensajes que les ensefie cual es la importancia de la buena
alimentacion y en otra etapa posterior a este proyecto incluso incluir juegos interactivos, historias
por medio de videos animados, piezas graficas reflexivas, sobre los beneficios de la alimentacion

organica y recetas para que ellos mismos puedan preparar.

Otro de los puntos importantes es que los adultos en general, padres y nifios logren
reconocer, los mercados orgéanicos de la ciudad de Cali: Asoprorogénicos y Mercado Organico y
Agroturistico de San Antonio, como espacios donde podran encontrar productos que contribuyan

a su sana alimentacion.

“Los nifios que ingieren alimentos organicos presentan resultados positivos en pruebas
de inteligencia fluida y memoria de trabajo, debido a que aportan mejores nutrientes para el
cerebro” ISGlobal. (2021) El estudio realizado por el Instituto de Salud Global de Barcelona
(ISGlobal) y el Instituto de Investigacion Sanitaria Pere Virgili (IISPV-CERCA) constato que los
nifios que consumen alimentos organicos muestran mejores resultados en pruebas de inteligencia
fluida y memoria de trabajo. Segun esta investigacion, seguir una dieta rica en alimentos
organicos durante la infancia mejora el desarrollo cognitivo debido a los mejores nutrientes que
estos alimentos aportan al cerebro MedXpress, (2021) Neuroscience News, (2021) ISGLOBAL

(2021).
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Ahora la alimentacion en la primera infancia es fundamental, segtn las tltimas 100
investigaciones realizadas en el mundo aseguran que la nutricion desde su nacimiento hasta los
dos afios de edad son un factor primordial para la salud futura de los nifios, dado que durante esta
época del ser humano se produce la programacion metabolica, un momento decisivo para

conceder un futuro saludable.

Ciertamente, las verduras y frutas también deben consumirse diariamente entre 5 y 3
raciones. No obstante, de acuerdo con un estudio de Alsalma 2.0, Este estudio revela que el
95,9% de los nifios de 12 a 36 meses consumen cuatro veces mas proteinas de la ingesta diaria
recomendada. Esto se constaté al analizar los habitos nutricionales de mas de 1.700 nifios
espafioles, lo cual sugiere un riesgo de sobrepeso y obesidad desde edades muy tempranas

debido a este consumo desproporcionado de proteinas Askora (2023) Educo (2023).

"La desnutricion simplemente es la falta de nutrientes, en otras palabras, cuando un nifio
tiene una alimentacion desequilibrada puede estar mal nutrido y puede afectar su desarrollo

psiquico, motor y emocional" (Unicef, 2023, parr. 2)

La especialista Sandra Alfaro asegura por medio de la revista El Universal. (2014, 18 de
marzo) que lo ideal es iniciar con la alimentacion organica desde una temprana edad, asi se
podran evitar algunas alergias o ciertos tipos de cancer que producen los quimicos que son

usados para darle un tamafio, color y duracion a los alimentos no orgénicos.


http://laguiatv.abc.es/programacion/
http://laguiatv.abc.es/programacion/
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Solérzano recomienda habituar a los pequenos a una sana alimentacion desde una edad
temprana. Los alimentos organicos son especialmente beneficiosos a partir de los seis meses,
cuando se inicia la alimentacion complementaria, ya que contribuyen al desarrollo de las
defensas y previenen enfermedades. (Soldrzano, 2014) Segtin Soldrzano (2014), "los nifios
tienen un sistema inmunoldgico mas débil, atin estan desarrollando su cerebro y todas las
funciones de su organismo, de ahi que el consumo de alimentos organicos sea importante desde
temprana edad, ya que le aportan nutrientes que le ayudan a la formacion de mecanismos de

defensa, al igual que contribuye al desarrollo cerebral y la maduracion de sus 6rganos”.

Se ha identificado que las personas cada vez son mas conscientes de este cambio que se
debe realizar, una forma mas saludable y consciente de como nos alimentamos, ya que estamos
en una época con el auge del cambio alimenticio; aprovechamos esto para que las personas
interesadas en todo este proceso puedan hacer parte de la investigacion. El impacto mas
significativo que se espera de este proyecto es el de brindar a los padres y sus nifios en Cali,
informacion sobre las diferentes opciones de alimentacion, que sean saludables, creando una

cultura de “vida saludable” en nuestra poblacion
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Marco teorico-conceptual

Comprender qué es una alimentacion saludable es uno de los aspectos mas significativos
dentro de este proyecto; una vida saludable complementada con alimentacion organica, aunque
son conceptos diferentes, estan ligadas una a la otra; para llevar un estilo de alimentacion
saludable no es indispensable consumir solo productos organicos; el proceso de un producto
organico se basa en la creacion de sus productos sin la intervencion de procesos quimicos que
alteren la naturaleza del mismo; lo que hace que consumir productos orgéanicos, tenga beneficios
a la salud; ademas de los beneficios que proveen, al consumir productos orgéanicos estamos
apoyando a diversos creadores, para el cual su sustento se basa en la creacion de estos, y en el

ideal de que pueden generar un impacto positivo en las personas

por eso se esta trabajando en el storytelling, contar la historia de los que producen
alimentos saludables y entre estos podemos adicional los productos organicos, porque lo hacen,
desde cuando lo hacen, y como lo hacen, para acercar al pablico con los productores y humanizar

los diversos productos que ofrecen.

En primera instancia hay que saber lo que significa sobre una alimentacion saludable
segun el ministerio de salud en su pagina web “se puede decir que la alimentacion saludable es

aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen
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funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de
enfermedades, garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento
adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales,
legumbres, leche, carnes, aves y pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Si

lo hacemos asi, estamos diciendo que tenemos una alimentacion saludable.

Pero ;como saber qué aporta cada uno al organismo? Para esto tengamos en cuenta que
los nutrientes aportados por los alimentos se clasifican en dos grupos: los macronutrientes, del
cual hacen parte las grasas, los carbohidratos, y las proteinas; y los micronutrientes compuestos

por los minerales y las vitaminas.” Ministerio de Salud y Proteccion Social. (s.f.).

También es importante dar la definicion sobre los productos orgéanicos, para esto se
recurre a la definicion que brinda la Federacion Organicos de Colombia (Fedeorganicos), en su
pagina web, dicha definicion es la siguiente: “Es un sistema de produccion de alimentos que
sostiene la salud de los suelos, los ecosistemas y las familias. Estd basada en procesos
ecologicos, bio-diversidad y ciclos adaptados a las condiciones locales, en lugar de usar insumos
con efectos adversos. También combina tradicion, innovacion y ciencia para beneficiar el medio
ambiente comun y promover relaciones justas y una buena calidad de vida para todos los
involucrados. Produccion Orgénica siendo sindnimo de ecoldgico y bioldgico, aplica para todas
las actividades en la produccion, transformacidn, comercializacion y consumo.” Federacion

Nacional de Agricultura Organica de Colombia (Fedeorganicos). (2022).. Por consiguiente, se
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podria decir que un producto orgéanico es aquel cuya produccion se basa en métodos artesanales
sin la utilizacion de quimico alguno, y si es asi, su utilizacion no pone en riesgo la salud del

consumidor, beneficiando las condiciones de la zona en la que este fue cultivado.

Para el presente proyecto, se proponen conceptos fundamentales alrededor de dos
categorias basicas, las Narrativas Transmedia, la alimentacioén saludable como los Productos

Orgéanicos. Enseguida se muestra en un mapa el esquema de concepto:

llustracion 1 llustracion 1

Mapa Conceptual

Comida Organica

: , . Alimento saludable
storytelling Que es un alimento orgénico Como comunicar

Mercado Orgénico

Consumo Consiente

Imagen: muestra una parte del desarrollo narrativo para los productos organicos.

Fuente: autoria propia
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Al ser el storytelling una herramienta tan importante para desarrollar este proyecto se da a

definir que el storytelling:

El storytelling, segiin Fog, Budtz, Munch y Blanchette (2010), es "el arte de comunicar
mediante historias para influir, ensefar y motivar". Esta técnica narrativa trasciende la mera

transmision de informacion y busca generar un impacto emocional y duradero en el publico.

El storytelling, o el arte de contar historias, tiene un poder Uinico para conectar a personas
de diferentes culturas y origenes. A través de experiencias compartidas y puntos de vista
diversos, las historias nos permiten encontrar puntos en comun y construir puentes de

entendimiento.

En el &mbito educativo, el storytelling es una herramienta clave para captar la atencion de
los estudiantes y hacer que el aprendizaje sea mas significativo. Las narrativas cautivadoras
despiertan la curiosidad, encienden la imaginacion y fomentan el pensamiento critico, haciendo

que los conceptos complejos sean mas accesibles y faciles de entender.

Se puede decir que el storytelling ha tenido una evolucién. Desde sus raices en la
literatura, el cine y el teatro, ha encontrado nuevos caminos en el mundo académico y
profesional, enriqueciendo presentaciones y conferencias. Con la llegada de la era digital, el
storytelling se ha expandido aun mas, encontrando nuevas formas de expresion en blogs, redes

sociales y videos en la red, ha evolucionado a la era digital.



llustracion 2

Storytelling

llustracion 2

Imagen: Define concepto de Storytelling

Fuente: autoria propia

Existen diferentes tipos de storytelling:
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El storytelling de ficcion: es una narrativa completamente ficticia que cuenta la historia
o el suceso de personajes que no son reales, pero buscan representar un mensaje con el que

alguien pueda sentirse identificado. Ana Isabel Sordo (2022)

El storytelling histérico es un relato que se usa para recorrer los momentos clave de un
suceso, Por ejemplo, la evolucion de una empresa o producto. Este busca inspirar con base en el
crecimiento, las ensefianzas y lecciones aprendidas durante todo el trayecto o ciclo de vida de la

empresa o producto. Rock Content. (2021, 26 de mayo)

El storytelling de valor es similar al historico, la diferencia es que busca enmarcar mas
el valor de lo cotidiano o las rutinas. Suele seguir o narrar el dia a dia de una empresa y el

impacto que tiene en sus empleados o en la sociedad. Ana Isabel Sordo (2022)

El storytelling de consumo cumple el reto de poner el producto o servicio como
protagonista en una historia, pero el desafio es lograr que, aun presentando un objeto de consumo

ante los espectadores, este pueda transmitir alguna emocion de valor. Ana Isabel Sordo (2022)

El storytelling personal es donde las historias personales suelen ser una gran fuente de
inspiracion para las audiencias y por ello, el storytelling se encarga de convertir los sucesos
reales en algo fuera de lo comun. Este tipo de storytelling cuenta la vida y las experiencias de

personas extraordinarias, haciendo que sean mas cercanas. Ana Isabel Sordo (2022)
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También existen tipos de relatos en Storytelling:

Relato Quién soy yo Este relato puede ayudarte a mostrar tus destrezas profesionales y
tus aptitudes personales para una determinada causa. Es un relato de autopresentacion donde una
buena estrategia narrativa es abrir tu historia con un par de aspectos de tu biografia, pasar a uno o
dos aspectos profesionales y luego ofrecer algun punto de conexion o afinidad personal con tu
audiencia. Un buen ejemplo es el relato personal que Barack Obama utilizaba en sus primeros
discursos, hablando de los origenes africanos de su familia paterna y de como llegaron a la tierra
de oportunidades donde todo el mundo podia llegar a ser lo que quisiese, con trabajo y esfuerzo.
Con este relato convirtio su principal punto débil: su origen multirracial, en un punto fuerte de
conexion y empatia con su audiencia. Se convirtio en la encarnacion del mito, en el suefio

americano. Vizcaino, P. J. (2017)

Relato: Para qué estoy aqui La gente no colaborara contigo si cree que les estés
ocultando algo. En este tipo de relato dices lo que esperas de tu audiencia y lo que podras ofrecer
a cambio. Un relato bien utilizado por algunas ONGs que van al grano y cuentan exactamente
cudl es su funcion con ejemplos de personas concretas para pasar a explicarte porque te

necesitan. Salmon (2007)
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Relato visionarioTu vision particular de un futuro hipotético. Hacer tangible una vision
abstracta y hacer el futuro una realidad més cercana y posible. Ejemplo: El discurso de Martir

Luther King «He tenido un suefio» King (1963)

Relato: Educativo Los relatos educativos buscan captar la atencion proyectiva de la
audiencia para que el aprendizaje sea mas intuitivo, rapido y sencillo. Cuando un director de
Hotel explica su trabajo a una nueva recepcionista no debe centrarse en aspectos técnicos, podria
contar la historia de su mejor recepcionista y como acabd con algunas posibles crisis gracias a su

dedicacion. Lambert (2010)

Relato Valores en accion Demuestra como eres y como te enfrentaste a situaciones
similares en el pasado. Casi todos los competidores al buscar trabajo tendran una formacion
similar o superior a la tuya, pero ninguno tendra ni tu caracter ni tu trayectoria personal.Ejemplo:
En Ikea las historias de su fundador, Ingvar Kamprad, son bastante populares, sobre todo las que
tienen que ver con su caracter de ahorrador que impregna toda la filosofia de la multinacional
sueca a pesar de ser uno de los hombres mas ricos del mundo: el viajar en vuelos comerciales
low-cost, escribir siempre por ambas caras de los folios, conducir un coche del afio 90, ir a un
peluquero que le cobra 6 € por corte de pelo, llegar a un hotel, beber una botella de agua del
minibar y al dia siguiente pasar por un supermercado, comprar otra botella y reponerla, utilizar
metro y autobuses y haber montado mucho de los muebles de su casa, como no, pertenecientes a

su multinacional. Mentoring Negocios (2023)
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Relato Sé lo que estas pensando Antes de comunicarte con cualquier tipo de audiencia
es aconsejable saber con qué tipo de personas vas a intentar conectar por si pudieran tener algiin
tipo de rechazo o prejuicio negativo sobre ti. Los empleados de Apple, como he dicho antes, la
conocen bien y la usan. Pero imagina que vas a una entrevista de trabajo para un puesto de
direccion y eres consciente de que puedes parecer demasiado joven para liderar equipos, puedes
adelantarte y contar la historia de como resolviste, gracias a tu determinacion y trabajo en
equipo, una crisis en tu antiguo trabajo. Podras adelantarte y disipar dudas sobre tu competencia.

Simmons (2010)

Donde usar los tipos de relato de Storytelling

Las marcas personales pueden aprovechar diversos canales para establecer su presencia,
como blogs, entrevistas, eventos de networking y videos (Peters, 2007). En el caso de las marcas
corporativas, los empleados son embajadores clave, pero también es fundamental utilizar
herramientas de marketing como la publicidad, el marketing de contenidos y el branded content

para construir una identidad de marca solida (Keller, 2013).

Esta multiplicidad de enfoques provoca la necesidad de proponer una definicion propia
sobre el storytelling, ya que, a nuestro juicio, la dicotomia entre los planteamientos genéricos y
concretos a la hora de explicar nuestro objeto de estudio provoca que todas las definiciones sean

correctas y complementarias, pero a su vez, incompletas. Creemos que el escenario reflejado con
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estas acepciones tiene un acusado caracter antagénico, de manera que, salvo las aportadas por

Nuiez (2011), Salmon (2011) o Vazquez (2015).

La mayoria de las definiciones se mueven alrededor de lo genérico y lo concreto. Un
hecho que no ayuda a unificar el ya de por si difuso tapiz conceptual del storytelling. Por tanto,
consideramos clave proponer una definicion de storytelling basada en dos parametros: su
capacidad para aglutinar significados y su susceptibilidad para transmutar en funcién de su tipo y
grado de aplicacion. De esta manera, tendremos un punto de partida desde el cual entender este
concepto, asi como sus posibles aplicaciones, teniendo en cuenta las diferencias que apareceran
en dicho proceso. Dicho esto, nuestra propuesta de definicion de storytelling es: "La
instrumentalizacion de la innata habilidad humana de narrar, a través del uso de historias con un

fin determinado" Vizcaino, P. J. (2017) Del storytelling al storytelling publicitario

Multiculturalidad Ciudadania o los espacios multiculturalistas otro aspecto que se quiere
generar con este proyecto, y esto hace referencia a la presencia en el mismo lugar de culturas

diferentes que no tienen relacion entre ellas o que pueden tener una relacion o no de convivencia.

Como pensamiento social, surgié en oposicion a la tendencia de las sociedades modernas
de unificar y universalizar la cultura, centrandose sobre las frecuentes relaciones de desigualdad

de las minorias respecto a las culturas mayoritarias. En su desarrollo, se han sumado importantes
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consideraciones desde las propuestas latinoamericanas en relacion con la autonomia y
autodeterminacion de los pueblos indigenas. Ricard Zapata sefala que la multiculturalidad “ni es
un problema ni un ideal. La multiculturalidad es simplemente una realidad”. El concepto puede
ser entendido como hecho (realidad observable) y como valor (un ideal). Como hecho, la
multiculturalidad describe la evidencia de “la coexistencia dentro de un mismo territorio (estatal)
de culturas diferentes”. Y, como valor, se le asigna a esa realidad juicios en donde el modelo de
sociedad es aquel en donde la relacion entre todas las culturas existentes es de igualdad y donde

todas ellas tienen un mismo reconocimiento en la esfera publica. Zapata-Barrero, R. (2004)

todo esto con el fin de que mas culturas y personas con diferentes saberes se junten a

compartir sus vivencias, experiencias y conocimientos en un mismo lugar.

Al ser las narrativas transmedia uno de los conceptos fundamentales de este proyecto,
partimos por dejar en claro la definicion de la misma, estd teniendo en cuenta el concepto
planteado por Henry Jenkins, el cual es considerado el padre de este tipo de Narrativas, el
significado que plantea es el siguiente “La narracion transmedidtica se refiere a una nueva
estética que ha surgido en respuesta a la convergencia de los medias, que plantea nuevas
exigencias a los consumidores y depende de la participacion activa de las comunidades de
conocimiento” Jenkins (2003). En sintesis, la transmedia radica en la evolucion que a principios

de siglo se experimentaba con las tecnologias de la comunicacion y la informacién. de igual
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manera se pone a disposicion la definicion planteada por Carlos Scolari cuyos aportes al campo
son tan importantes en cuanto al drea del entretenimiento se refiere, el plantea lo siguiente: “Son
una particular forma narrativa que se expande a través de diferentes sistemas de significacion
(verbal, iconico, audiovisual, interactivo, etc.) y medios (cine, comic, television, videojuegos,
teatro, etc.)” Scolari (2013, pag.18), no se trata simplemente de adaptar la comunicacion de un
medio a otro, es mas bien hacer que los mensajes fluyan por diferentes medios

complementandose.

Desde los productos alimenticios sanos y enfocandonos en los organicos, se parte de una
industria importante que es la agricultura organica y se caracteriza por una serie de practicas
encaminadas a disminuir el impacto del proceso de produccion alimentaria en el medio ambiente,
a la vez que genera productos que en principio son mas saludables al carecer de elementos
quimicos, de control de plagas y de fertilizacion. Para Alvarez, Diaz y Lopez: “Los medios de
produccion orgénica se basan en normas de produccion especificas y precisas cuya finalidad es
lograr agroecosistemas Optimos que sean econdmicamente sostenibles, socialmente
participativos y ecolégicamente equilibrados.” Alvarez, Diaz & Lopez (2005, pag. 39). Esta
agricultura entra en contraste con la agricultura industrializada e intensiva, donde el uso de
productos quimicos y pesticidas supone un deterioro de la calidad del suelo y de las fuentes de

agua rural. Alvarez et al. (2005). Durante el 2017 se han adelantado iniciativas para fortalecer la
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agricultura familiar y comunitaria AFC Minagricultura (2017), dichas iniciativas incluyen la
adopcidn de lineamientos estratégicos de politica publica para la agricultura campesina, familiar

y comunitaria

Consumo consciente: Como agregado al apartado de los productos organicos se trae a
colacion el término, se habla de que las personas tenemos derechos como consumidores y en los
ultimos afios se ha trabajado al respecto. Sin embargo, se ha relegado el hecho de que, asi como
tenemos derechos, también tenemos obligaciones o deberes morales, pues con nuestro consumo
podemos afectar al medio ambiente, a nuestra comunidad, a nuestra familia, a gente en lugares

distantes, e incluso a las generaciones futuras. Millan (2012).

Otro apartado importante como concepto en la investigacion es el que se desenvuelve en
el area de la produccion transmedia, lo cual implica hablar de temas como la fotografia o la
produccion audiovisual que acompafian significativamente este proyecto. La fotografia y el video
cumplen un rol documental o periodistico importante en nuestros dias, ya que permite capturar
imagenes reales y reproducirlas en medios fisicos o digitales, pudiendo asi observar eventos que

ocurrieron en otras latitudes y/o en otros tiempos histéricos. (Concepto.de, s.f.).

Disefio Interactivo: el cruce entre la necesidad de las personas de interactuar mediante la
comunicacion y el entorno tecnologico con su nivel de desarrollo actual, generan la posibilidad
para el disefo interactivo. “El disefio interactivo amplia y enriquece los medios tradicionales,

permitiendo al publico compartir y comentar el contenido, asi como involucrarse con éI” (Avila
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et al., 2017, p10). La interactividad abarca un amplio espectro de medios, redes sociales, sitios

web, aplicaciones, realidades virtuales, incluso puede articularse a elementos fisicos

Mediante realidad aumentada y coédigos QR. Para Crehana, podemos entender lo que es
el disefio interactivo en términos simples como la interaccion que hay entre usuario y productos,
la meta del disefio interactivo es crear productos que permitan a los usuarios alcanzar sus

objetivos de la mejor forma posible (2019).

Medios sonoros y Podcast: La principal similitud entre el podcast y la radio es que ambos
persiguen un enfoque que se ajusta a lo que el oyente quiere y busca. Ademas, ambos formatos
crean contenido de entretenimiento e informativo utilizando recursos para atraer y captar a la
audiencia, con un lenguaje sencillo, y poseen una gran calidad de produccion sonora (Bastidas &

Morales, 2015).

La fotografia y el video son dos aspectos muy importantes al momento de desarrollar un
proyecto como este, por eso es por lo que son tan indispensables al momento de presentar

evidencias y continuar nos la divulgacion de contenido.

Seguidamente estan los medios de comunicacion audiovisuales (o simplemente medios
audiovisuales) estos son aquellos mecanismos de comunicacién masiva que transmiten sus
mensajes a través de canales que involucran no sélo el sentido de la vista, como en los medios

impresos tradicionales, sino también el de la audicion. Bastidas & Morales (2015)
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Objetivo general

Desarrollar contenidos educativos a través de una experiencia transmedia / inmersiva que
permitan agregar valor sobre la importancia de una alimentacion saludable dirigido a padres con

nifios entre 8-14 afios en la ciudad de Cali

Objetivos especificos

e Generar conciencia de la importancia sobre la alimentacion saludable en los
padres para impactar infantes a través de narrativas transmedia
e Dar a conocer los beneficios del consumo de productos saludables a nifios de 8-14

afios en la ciudad de Cali mediante el uso del storytelling y herramientas digitales



Crear plataformas digitales como (YouTube, Instagram, Spotify) para la
promocidn de podcasts y entrevistas siempre relacionadas con "como tener una
alimentacion saludable”

Reunir los elementos necesarios para dar a conocer conceptos de alimentacion
saludable llamativa para que los padres compartan con sus hijos

Desarrollar un prototipo de web donde se comparta toda la informacion del
proyecto y app interactiva para el desarrollo cognitivo de los nifios

Elaborar un concepto y propuesta de marketing digital para la difusion del

prototipo app.

34
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Antecedentes

Empezando por Cali se encuentra el mercado asoproorganicos, es un mercado que opera
en la ciudad con el fin de apoyar a 300 familias de campesinos que cultivan de forma ecologica y
comercializan ellos mismos sus productos CVC (2015). Este mercado es un lugar encuentro
entre los campesinos y agricultores que cultivan bajo una filosofia de produccién organica en la
ciudad de Cali y la region Pacifica y las personas de la ciudad de Cali que consumen alimentos y
producto organicos; entre ellos frutas, hortalizas, hierbas aromaticas, entre otros productos y
alimentos organicos. El mercado Asoproorganicos se incluye en los referentes a razon de que es
una de las comunidades en las que se pretende desarrollar el proyecto de investigacion. Parla

Orgéanica (2022)

Seguidamente se encuentra el mercado de San Antonio, este mercado se creé como un espacio
comunitario pensado durante el proyecto Ecobarrio, para visibilizar la actividad ecoldgica y
agricola, urbana que se generd en San Antonio, asi como permitir el acercamiento de la
comunidad con los productos de los corregimientos, y de esta forma ofrecer productos y
servicios derivados de la agricultura organica a los habitantes de San Antonio y de la ciudad. Su
insignia es “Conseguir alimentos organicos, frescos, plantulas, productos para higiene personal,
aceites, abono, y mucho mas, de la zona rural a la ciudad”. Todo esto, como un proceso

comunitario que se teje dia a dia en la solidaridad y respeto por el ambiente” (Mercado de San
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Antonio, 2021). Estos mercados son importantes para la presente iniciativa debido a que sera la

segunda comunidad vinculada al proyecto de investigacion que se propone.

Expandiendo los horizontes de este tipo de proyectos se encuentra uno ubicado en la
ciudad de Bogota, el cual se titula de la siguiente manera: Estudio de mercado para el
posicionamiento de carne de pollo organico de Bogota. El propdsito de este estudio era
establecer el potencial de demanda que tiene el consumo de carne de pollo orgénico en la ciudad
de Bogota. Esta investigacion se centrd en los estratos 4,5 y 6, debido a que la carne de pollo
organico tiene un mayor valor econdémico que el pollo convencional, este fue llevado a cabo por
la Universidad de La Salle. Facultad de Ciencias Agropecuarias. Administracion de Agronegocio
Para la obtencion de este objetivo, se realizo un muestreo del nimero de familias de estrato 4,5 y
6 que habitan Bogota, para conocer la cantidad de personas a encuestar; igualmente se
escogieron 10 supermercados de la ciudad de Bogota ubicados en zonas de estrato 4,5 y 6 donde
se comercializa carne de pollo y se encuestaron a las personas encargadas de la venta en la
seccion de carnicos en dichos supermercados para conocer si en ese punto de venta se
comercializaba carne de pollo organico y conocer desde el punto de vista de los vendedores que
aceptacion tiene o podria tener este producto para los consumidores que frecuentan el

supermercado. Pena & Rodriguez (2014)
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El fin de este estudio era lograr concientizar a la poblacion de los riesgos que se derivan
de consumir alimentos producidos en sistemas convencionales donde es excesivo el uso de
materiales quimicos, demostrando que estos sistemas actuales, buscan aceleradamente la
maximizacion de la produccion y causan dafios irreparables al ser humano en el presente, a las
futuras generaciones, a las especies en produccion y al medio ambiente en general. Pefa &

Rodriguez (2014)

En el panorama internacional, se hace el analisis de un proyecto ubicado en México, en
Guadalajara, Jalisco, México, llamado BAC: Barrio Arquitectura Ciudad, derivado de la
compaiiia Archello, la cual busca promover proyectos arquitectonicos con sentido social, el
proyecto BAC tiene una division llamada mercado organico, cuyas bases son promover espacios
para el desarrollo comunitario y social de los habitantes de la zona, integrando buenas practicas
de consumo alimenticio y productos de buena calidad de origen natural, este proyecto se divide
en tres aspectos esenciales: La huerta urbana, aulas de aprendizaje y el pabellon comercial, en las
que cada una de estas areas aportan una a la otra fortaleciéndose entre si y al proyecto mismo.

Mercado orgéanico BAC (s.f.)
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Arcaika es un muy claro ejemplo de mercado orgénico situado en Bogotd-Cundinamarca
es un emprendimiento familiar que se transformd para brindar una alimentacion consciente y
saludable. “Al entrar al mundo de los alimentos organicos quisimos devolver nuestra experiencia
a las personas. Por esto creamos Arcaica como mercado en linea de frutas, vegetales, y productos
organicos y saludables. Nuestros alimentos son libres de agroquimicos por lo cual no van a
presentar un efecto nocivo en tu salud, sino al contrario te ayudaran a fortalecer tu sistema
inmunolégico. Nuestros valores hacen parte de nuestra mision, llevar a la vida de nuestros
clientes salud y bienestar. De esta manera creamos alianzas estratégicas que comparten nuestra
misma vision y mision. También nos hemos preocupado por dar un paso mas y de esta manera
satisfacer todas tus necesidades saludables. Por esto, en Arcaika podras encontrar todo lo que
necesitas para llevar una casa saludable y sostenible. Qué las personas logren llevar una vida
saludable y se logre en el camino un compromiso con nuestro planeta. De esta manera se debe

generar una estrategia alimenticia.” Arcaika (s.f.)

La produccién organica ofrece una alternativa saludable y sostenible tanto para las
personas como para el planeta. Investigaciones cientificas han demostrado que el consumo de
productos organicos puede fortalecer el sistema inmunologico, ayudando a prevenir

enfermedades como las cardiovasculares e incluso el cancer. Esto se debe a que estos alimentos,
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al estar libres de pesticidas y quimicos sintéticos, no introducen sustancias nocivas en nuestro

cuerpo, lo que permite que nuestro sistema de defensa funcione de manera 6ptima.

Ademas de los beneficios para la salud humana, la agricultura organica desempefa un
papel crucial en la proteccion de la biodiversidad. A través de précticas sostenibles, se preservan
variedades de semillas que de otra manera podrian desaparecer, enriqueciendo asi la diversidad

de alimentos disponibles para los consumidores.

En el caso de la produccion animal orgénica, los animales se crian en condiciones de
bienestar, con acceso a espacios abiertos y una alimentacion natural. Esto no solo resulta en
animales mas sanos, libres de antibidticos y hormonas de crecimiento, sino que también mejora
la calidad de los productos finales. La carne y los productos lacteos organicos suelen tener un

sabor mas auténtico y natural, gracias a la actividad fisica y la dieta saludable de los animales.

En resumen, la produccion orgéanica representa una opcion beneficiosa para la salud

humana y el medio ambiente. Al elegir productos orgédnicos, no solo estamos cuidando de
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nosotros mismos, sino que también estamos apoyando un sistema de produccion mas sostenible y

respetuoso con la naturaleza.
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Metodologia

Este proyecto se identifica como de investigacion, creacion, que para el Ministerio de las
Ciencias en Colombia “son procesos de creacion artistica que pueden generar nuevo
conocimiento, desarrollo tecnoldgico e innovacion, transferible al sector social, cultural y
productivo, especialmente al de las industrias creativas y culturales” Minciencias (2018, parr.1).
con esto claro, se plantea un trabajo a partir de dos fases que se articulan con los objetivos del
proyecto y se da a definir cudl va a ser el plan de accidn, a partir de esto se da a definir los

siguientes objetivos

Fase 1 investigacion-reconocimiento

Esta etapa marca el inicio de nuestra investigacion, donde empleamos herramientas como
encuestas para comprender mejor las necesidades y conocimientos de nuestra audiencia. A partir
de los resultados obtenidos, identificamos una carencia significativa de informacion general
sobre qué implica una alimentacion saludable y su importancia en la vida cotidiana,
especialmente en el bienestar de los nifios, Estos hallazgos han guiado la definicion de nuestros
objetivos, los cuales estan dirigidos a garantizar que nuestro proyecto llegue a una amplia

audiencia y tenga un impacto positivo en la promocion de una alimentacion saludable



42

e Desarrollar un ecosistema digital educativo, para generar conciencia sobre la
alimentacion saludable dirigido a padres de familias (YouTube, Instagram,
Spotify)

e Se grabaran podcast con especialistas en alimentacion donde inviten a crear
nuevos habitos y den respuesta a inquietudes generadas en foros y clases en vivo

e Se creara un prototipo de web donde se comparta toda la informacion del

proyecto y app interactiva para el desarrollo cognitivo de los nifios

Respecto a la investigacion que se hizo, se realizaron una serie de encuetas las cuales

vamos a ver los resultados a continuacidon

llustracion 3
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Resultados de la Encuesta sobre Alimentacién Saludable
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Numero de hijos: La mayoria de los encuestados tienen entre 1 y 3 hijos, con un
histograma que muestra la distribucion de la cantidad de hijos por familia
Familiaridad con el concepto de alimentacion saludable: Un 75% de los
encuestados estan familiarizados con el concepto de alimentacion saludable,
mientras que un 25% no lo esta.

Conocimiento de alimentos organicos: Un 62.5% de los encuestados saben qué es
un alimento organico, frente a un 37.5% que no lo sabe.

Importancia de la alimentacion durante la infancia: Un 70% considera que la
alimentacion durante la infancia es "muy importante", un 20% piensa que es
"relevante", y un 5% tanto "no cree que la alimentacion afecte la salud" como
"comemos lo que haya".

Capacitacion sobre la importancia de una alimentacion saludable: Un 45% de los
encuestados ha recibido capacitacion o informacion sobre la importancia de una
alimentacion saludable, mientras que un 55% no ha recibido dicha capacitacion
Importancia de llevar una vida con alimentacion saludable: Un 87.5% de los
encuestados creen que llevar una vida con una alimentacion saludable es
importante, frente a un 12.5% que no lo cree asi.

Ensefianza de buena alimentacion a los hijos: Un 92.5% de los encuestados
ensefarian a sus hijos la importancia de una buena alimentacion, mientras que un

7.5% no lo haria
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Fase 2 Preproduccion-Produccion

Tras identificar la oportunidad que este proyecto representa, se definieron los siguientes

contenidos transmedia para fortalecer su impacto y alcance:

llustracion 4 Logo 1

llustracion 4

Fuente: autoria propia

NUTRITI KIDS
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llustracion 5 Logo 2

llustraciéon 5

NUTRITI

Fuente: autoria propia

Creacion de un prototipo web que adoptara la forma de una landing page. Esta pagina
inicial sera disefiada de manera atractiva y funcional, con el objetivo de captar la atencion de los
visitantes y transmitir de manera clara y concisa los valores y beneficios de Nutriti Kids. Se
implementaran elementos visuales atractivos y llamativos, asi como un disefio intuitivo que
facilite la navegacion del usuario. Ademas, se incluird contenido relevante sobre la importancia
de la alimentacion saludable en la infancia, asi como informacion sobre los productos y servicios
ofrecidos por Nutriti Kids. El prototipo web servira como una herramienta inicial para establecer
la presencia en linea de la marca y comenzar a crear un interés y participacion activa por parte de

los usuarios.

A continuacidn, se muestra la evidencia con el link del producto realizado y las

evidencias: https://www.figma.com/proto/VuRmwbOI16iSOhKmHqglvLQ1/Nutriti-kids?page-

1d=0%3A 1&node-id=1-2&viewport=190%2C170%2C0.08&t=M0715t0JqRfzwrym-

1 &scaling=scale-down-width&starting-point-node-id=1%3A2



https://www.figma.com/proto/VuRmwbOl6iS9hKmHqIvLQ1/Nutriti-kids?page-id=0%3A1&node-id=1-2&viewport=190%2C170%2C0.08&t=M07I5tOJqRfzwrym-1&scaling=scale-down-width&starting-point-node-id=1%3A2
https://www.figma.com/proto/VuRmwbOl6iS9hKmHqIvLQ1/Nutriti-kids?page-id=0%3A1&node-id=1-2&viewport=190%2C170%2C0.08&t=M07I5tOJqRfzwrym-1&scaling=scale-down-width&starting-point-node-id=1%3A2
https://www.figma.com/proto/VuRmwbOl6iS9hKmHqIvLQ1/Nutriti-kids?page-id=0%3A1&node-id=1-2&viewport=190%2C170%2C0.08&t=M07I5tOJqRfzwrym-1&scaling=scale-down-width&starting-point-node-id=1%3A2
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llustracion 5

Pagina 1 - inicio

NUTRITI £1DS

Eres
Lo que comes.

Desoubae o poder transfonmador de una allmertecdn sabudable.
Erwergiza fu wicts, fortalece tu salud ¥ conguista s felicidad a traves de.
s aleceiores alimenticias,

Comienza w viaje hacia un bienestar duradero hoy

b e

llustracion 6
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llustracion 7 Fuente: autoria propia

Pagina 1 — enlace YouTube

llustracion 7
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llustracion 8

Pagina 1 — Recordatorio

Fuente: autoria

Comparte en familia

Leer Mas Lear Mds Lear Mas

propia

llustracion 8

Fuente: autoria propia



llustracion 9

Pagina 1 — link de redes sociales

%

NUTRITI

Nutrit] Kids (c} 2024
Proyecto de grade Juan David Arce Zapata
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Nuestras Redes

Nutrikidsusc@gmail.com
= @Nutrit] Kids
(3] @nutriti_kids

=) @NutritiKids

llustracion 9

Fuente: autoria propia



Hustracién 10

Pagina 1 — landing page

HUTRITI

Eres

Comparte en familia

Sobre Nosotros Recetas

llustracion 10

Fuente: autoria propia
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llustracion 11

Pagina 2 — Sobre nosotros

NUTRITI Sobre Nosotros Recetas

Que es Nutriti Kids ?

Nutriti Kids es un proyecto innovador que promueve habitos alimenticios

saludables desde la infancia. Nuestro objetivo es educar a padres y nifios scbre la -
importancia de una alimentacién nutritiva, equilibrada y basada en productos

organicos y naturales.

Como producto integral, ofrecemos una experiencia completa: recetarios
interactivos, juegos y actividades ludicas sobre nutricion, ademas de recursos y

guias practicas para que los padres apoyen este proceso en sus hijos, L

En Nutriti Kids creemos que la clave para un futuro saludable es sembrar desde . 4 ‘
pequefos el amor por los alimentos saludables y nutritivos. Brindamos una

experiencia atractiva e inspiradora para que las familias adopten un estilo de vida N UT R ITI

saludable consciente y nutritivo.
MNUTRICION Y BIENESTAR

llustracion 11
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Hlustracion 12

Pagina 2 — nuestra app

Permite que tus hijos jueguen con su creatividad
y regalales saludables conocimientos o 8]

Nimeros

GETITON a0
=

Dibuja

® Google Play

llustracion 12
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llustracion 13
Pagina 2 — links redes sociales

llustraciéon 13

Fuente: autoria propia




Hustracion 14

Pagina 2 — sobre nosotros

NUTRITI Sobre Mosotros Recetas

Que es Nutriti Kids ?

n-‘ &
-
1
NUTRITI
Parmite que tus hijos jueguen con su creatividad
v regdlales saludables conocimientos 0 8l
B -
ETITON ™
o o

® Google Play

uTRIT
Frrp—

s

il B4 At
i s s A Dl i il

llustracion 14
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Fuente: autoria propia

Hustracion 15

Pagina 3 — recetas

NUTRITI KIDS Sobre Nosotros Recetas

llustracién 15

Fuente: autoria propia
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llustracion 16

Pagina 3 — perfil instagram

#NuestrosNinosCocian

llustracion 16

Fuente: autoria propia



Hlustracion 17

Pagina 3 — links de redes osciales

%

NUTRITI

Mutriti Kicks |c) 2024
Proyecta de grado Jusn David Acce Zapata,

llustracion 17

Redes

Mutrikicie pefgmai corm
= @huriti Kids

(7] @nuustikids

(7] @Muwitikids

Fuente

58

: autoria propia
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llustracion 18

Pdgina 3 — nuestras recetas

HUTRITI Solirg Mosatnos Recula

llustracion 18
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Fuente: autoria propia
llustraciéon 19

Pdgina 4 — procedimiento receta
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llustracion 20

Pagina 4 — links de redes sociales

%%

HUTRETI

llustracion 20
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Fuente: autoria propia

Risdis

T

R [T K

Fuente: autoria propia
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llustracion 21

Proceso de seleccion y compras fecetal

WUTRITI

llustracion 21
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Fuente: autoria propia
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Creacion de un prototipo de aplicacion disefiada para ensefiar a los nifios sobre alimentos
saludables de manera divertida. Con juegos interactivos y actividades dindmicas, esta aplicacion
estimularé su aprendizaje y desarrollo cognitivo, al tiempo que fomenta habitos alimenticios
saludables desde una edad temprana. La interfaz serd intuitiva y colorida, con elementos

gamificados para mantener su interés y motivacion.

A continuacion, se muestra la evidencia con el link del producto realizado y las

evidencias:

https://www.figma.com/proto/nOkZtgKWPJG7QogsVIcEcc/kids-education?page-

1d=0%3 A 1&node-1d=224-67& viewport=257%2C380%2C0.72 &t=rXgEgHpg56xaptGj-

1&scaling=min-zoom



https://www.figma.com/proto/nOkZtqKWPJG7QogsVIcEcc/kids-education?page-id=0%3A1&node-id=224-67&viewport=257%2C380%2C0.72&t=rXgEgHpg56xaptGj-1&scaling=min-zoom
https://www.figma.com/proto/nOkZtqKWPJG7QogsVIcEcc/kids-education?page-id=0%3A1&node-id=224-67&viewport=257%2C380%2C0.72&t=rXgEgHpg56xaptGj-1&scaling=min-zoom
https://www.figma.com/proto/nOkZtqKWPJG7QogsVIcEcc/kids-education?page-id=0%3A1&node-id=224-67&viewport=257%2C380%2C0.72&t=rXgEgHpg56xaptGj-1&scaling=min-zoom

llustraciéon 22

App - Interfaz

inicio

9:41 ull = ==

Bienvenido

te hemos extranado.

NUTRITI KIDS
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llustracion 22

Fuente: autoria propia



llustracion 23

App - Interfaz 2

9:41 wil F ==

Soy Beniji

B
1 —L—I

Nameros Lecturas

Todo sobre ndmeros

Al
*% : :
. [

Aprende nuevas pelabas

Dibuia
Arma el rompecabezas Colorea imdgenas
£e3 ) Q
e Sl | (]
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llustracion 23

Fuente: autoria propia



., llustracion 24
llustracion 24

juego

App - Interfaz 3

& Level 3 ()]

Que vegetal es?

Next

29:41 oll T -
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llustracion 25

App - Interfaz 4

llustracion 25

Fuente: autoria propia
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Fuente: autoria propia

rasultanin

Tienes un puntaje perfecto

Desliza para ver todo T
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Creacion de redes sociales para establecer una presencia activa de Nutriti Kids. Esto nos
permitira interactuar con nuestro publico objetivo en el mundo digital, compartir contenido
relevante sobre alimentacion saludable para nifios, y promover nuestros productos, servicios €
informacion de una manera digital, novedosa y atractiva. Estaremos presentes en plataformas
como Spotify, YouTube e Instagram, donde compartiremos consejos, recetas, juegos educativos
y otros recursos para fomentar hdbitos alimenticios saludables en la infancia. Ademas,
utilizaremos las redes sociales para poder tener una forma de comunicacion directa con nuestros
seguidores, respondiendo preguntas, recibiendo comentarios y fomentando la participacion

activa de la comunidad.

A continuacidn, se muestra la evidencia con el link del producto realizado y las

evidencias:

https://www.instagram.com/nutriti_kids?igsh=MXNhZDIyeWt5amJnbg==



https://www.instagram.com/nutriti_kids?igsh=MXNhZDIyeWt5amJnbg==
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., llustracion 26
llustracion 26

App — instagram

Nota...

nutriti_kids Editar perfil Ver archivo O

0 publicaciones 15 sequidores 1 seguido

NUTRITI Nutriti kids

B PUBLICACIONES [l GUARDADO (& ETIQUETADAS

Fuente: autoria propia

Creacion de un podcast dedicado a la alimentacion saludable, alojado en la popular
plataforma de streaming, Spotify. Invitaremos a expertos en el tema de la nutricién y
alimentacion saludable para participar en entrevistas y conversaciones enriquecedoras. A través
de este medio, exploraremos temas relevantes, compartiremos consejos practicos y

desmitificaremos conceptos erroneos relacionados con la alimentacion. Nuestro objetivo es



brindar a nuestra audiencia acceso a informacidn confiable y perspectivas expertas que los

ayuden a tomar decisiones consientes sobre su salud y bienestar.

A continuacidn, se muestra la evidencia con el link del producto realizado y las

evidencias: https://open.spotify.com/show/1cpxzNqZZJHbovyrzlDKLgO

70


https://open.spotify.com/show/1cpxzNqZZJHboyrzlDKLgO
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llustraciéon 27

Spotify

Podcast

e~ Nutre tu vida

NUTRICION ¥ BIENESTAR

Nutriti Kids

Acercade

Alimentacién saludable

Consejos para tener una vida mas saludable

Sin calificar vy
9 may - 17 min 40 s de tiempo restante -

©)

Todos los episodios ¥ De mis reciente a mas antiguo v

llustracion 27

Fuente: autoria propia



72

llustracion 28

Episodios

. Nutre tuvida

@ Nuevo episodio

(@ Inicio
Estadisticas
Episodios
Interaccién
Monetizacién

Configuracién

Episodios

Recomendamos tu Ultimo episodio de forma automatica

llustracion 28

Tu Gltimo episodio se recomendara en la pestafia Acerca de de |a pagina de tu podcast en Spotify. Puedes Suena bien Cambiar episodio
modificar esta opcidn para recomendar un episodio diferente cuando quieras desde Configuracisn.
NOMBRE ESTADO FORMATO LONGITUD REPRODUCCIONES  ANUNCIOS FECHA
Alimentacién saludable o Published  Audio 1827 2 0 Publicado .,
9/5/24
Reemplazar episodios de forma masiva >
© cucs spuny Ao cmpes wega myuue w v w ~ppowie P wvoye riay

Fuente: autoria propia
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Creacion de canal YouTube, donde compartiremos una variedad de contenido,
incluyendo recetas saludables, tutoriales de cocina, consejos nutricionales, entrevistas con
expertos en alimentacion y estilo de vida. Nuestro objetivo es proporcionar a nuestra comunidad
una fuente confiable de informacion y recursos practicos que los ayuden a llevar una vida mas

saludable y equilibrada

A continuacion, se muestra la evidencia con el link del producto realizado y las

evidencias: https://youtube.com/@NutritiKids?si=krf2quImwij0A_ TtK

llustracion 29

Episodios

NUTRICION Y BIENESTAR

Nutriti Kids

@Nutritikids
Mas informacic
NUTRITI -
Suscribirse

Principal

Fuente: autoria propia

llustracion 29


https://youtube.com/@NutritiKids?si=krf2qu9mwj0A_TtK
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Las técnicas utilizadas en esta parte de la investigacion se centran en la creacion de un
prototipo digital y en el desarrollo de estrategias de divulgacion del proyecto a través de medios

digitales.

En cuanto al formato de preproduccion, se implementd un enfoque iterativo para el
desarrollo del prototipo digital, comenzando con la definicién de los objetivos y requisitos del
proyecto. Se implementd un proceso de disefio centrado en las necesidades y preferencias del
usuario, donde se realizaron pruebas y ajustes continuos basados en la retroalimentacion de los

usuarios.

La estructura audiovisual del prototipo digital se disefid de manera intuitiva y atractiva,

utilizando elementos visuales coloridos y atractivos para captar la atencion del publico objetivo.

Estas técnicas, junto con el desarrollo de un canal en YouTube, un podcast en Spotify y la
implementacion de estrategias en redes sociales, forman parte de la fase de divulgacion del
proyecto a través de medios digitales. La estructuracion de la narrativa en preproduccion
proporciono la base para la creacion de contenido digital atractivo y relevante que promueva

habitos alimenticios saludables y el bienestar en la audiencia.
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Conclusiones y resultados

Las estrategias digitales usadas en las narrativas transmedia son las herramientas mas
efectivas poderosas e innovadoras, para difundir educacion a los padres sobre la sana
alimentacion de los nifios. Mediante el uso de nuestra plataforma digital con redes sociales, blogs
y toda la implementacion de la narrativa y aplicaciones moviles, es posible llegar a una amplia
audiencia de manera efectiva, accesible e impactante que puede cambiar el futuro de nuestros
nifios. Estas estrategias permiten proporcionar informacion detallada sobre los beneficios y la
importancia de una alimentacion saludable, consejos practicos para la preparacion de comidas
nutritivas, recetas saludables y orientacion sobre como fomentar habitos alimenticios positivos
dirigido inicialmente para los padres buscando que ellos lleven tos conocimientos y experiencias

a sus hijos.

Ademas, las narrativas transmedia ofrecen la posibilidad de interactuar con los padres de
manera activa, mediante la participacion en foros de discusion y socializacion, sesiones de
preguntas y respuestas de preguntas en vivo, encuestas y grupos de apoyo en linea. Esto facilita
la interaccion que tienen los usuarios para, la resolucion de dudas y la creacion de una
comunidad en linea que apoye y motive a los padres en su busqueda de una alimentacion

saludable para sus hijos.
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El uso de narrativas transmedias en educacion saludable ofrece un enfoque innovador y
efectivo para promover habitos alimenticios saludables y estilos de vida activos en nifios y
adultos. Al emplear diversas plataformas de medios, videos, juegos, aplicaciones moviles,
personajes, comunidades, redes sociales, etc., se puede crear una experiencia de aprendizaje mas

inmersiva y atractiva.

Estas narrativas transmedias permiten llegar a una audiencia mas amplia y diversa,
adaptandose a los diferentes estilos de aprendizaje y preferencias de los usuarios. Ademas, al
utilizar multiples canales de comunicacion, se facilita la retencion de informacién y se promueve
una mayor participacion e interaccion por parte de los usuarios ya que no solo entretiene, sino
que también educa y motiva a los usuarios a adoptar comportamientos mas saludables. Al
involucrar a los usuarios en historias interactivas y envolventes, se crea un vinculo emocional

que facilita la internalizacion de los mensajes y la implementacion positivos en el estilo de vida.

la alimentacion saludable no se limita inicamente a la eleccidon de alimentos nutritivos,
sino que también esta estrechamente relacionada con el ejercicio fisico, la salud mental y
emocional. Adoptar habitos alimenticios equilibrados y una dieta rica en nutrientes es
fundamental para mantener un cuerpo sano y prevenir enfermedades crénicas, Es importante
reconocer la importancia de estos aspectos y adoptar habitos que favorezcan el cuidado integral

de nuestra salud.
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Ademas, una dieta equilibrada y una alimentacion saludable tiene un impacto positivo en
el bienestar psicologico y emocional. Consumir alimentos nutritivos y balanceados puede influir
positivamente en el estado de &nimo, la concentracion y la capacidad cognitiva. Hay que dejar
claro que una dieta saludable puede ayudar a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion,

promoviendo asi el bienestar emocional.

El ejercicio regular complementa una alimentacion saludable al promover la salud
cardiovascular, fortalecer los misculos y mejorar la salud 6sea. La combinacion de una
alimentacion adecuada y ejercicio fisico contribuye a mantener un peso saludable, reducir el

riesgo de enfermedades cardiovasculares y mejorar la calidad de vida en general.

la creacion de nuevos referentes animados digitales para ensefar a los nifios sobre
alimentacion saludable y organica es fundamental, especialmente bajo la orientacion de sus
padres. Estos referentes proporcionan una plataforma atractiva y efectiva para educar a los nifios
sobre la importancia de una dieta equilibrada y el consumo de alimentos naturales desde una
edad temprana. Ademas, los referentes animados digitales tienen el potencial de hacer que el
aprendizaje sea mds interactivo y entretenido para los nifios y adultos, lo que puede aumentar su
compromiso y motivacion para adoptar habitos alimenticios saludables. Al proporcionar
contenido educativo de calidad y recursos interactivos, los padres pueden ayudar a sus hijos a

desarrollar una comprension solida de la importancia de una alimentacion saludable y organica.
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La participacion de los padres en este proceso es esencial, ya que les permite involucrarse
activamente en la educacion de sus hijos sobre habitos alimenticios saludables. Los referentes
animados pueden servir como herramientas para iniciar conversaciones entre padres e hijos sobre

la importancia de elegir alimentos nutritivos y cdmo incorporarlos en su dieta diaria.

En una siguiente etapa, Los padres tendran acceso a informacién detallada y actualizada
sobre alimentacion saludable, salud emocional y deportes, 1o que les permitird comprender mejor
la importancia de estos aspectos en el desarrollo y bienestar de sus hijos. En la plataforma los
padres y sus hijos tendran la oportunidad de educarse y adquirir habilidades para tomar
decisiones informadas por especialistas y referentes para promover y educar sobre un estilo de

vida saludable en el hogar.

La participacion conjunta de padres e hijos en la plataforma promueve la interaccion y el
didlogo sobre temas importantes relacionados con la salud y el bienestar, fortaleciendo asi los
lazos familiares. Al educarse sobre cudl es la importancia de una alimentacion saludable, el
manejo adecuado de las emociones y la practica regular de deportes, los padres pueden ayudar a
prevenir que se desarrollen problemas de salud como la obesidad, la ansiedad y la depresion en
sus hijos, ademas la educacion en salud emocional y deportes complementa la educacion

académica, promoviendo un desarrollo integral y equilibrado en los nifios.
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En Resumen

Los padres tendrian acceso a informacion detallada y actualizada sobre alimentacion
saludable, para sus hijos por diferentes métodos de narrativa transmedia y al comprender mejor
la importancia de una dieta saludable y equilibrada ademas del impacto que tiene en la salud de
sus hijos, los padres podrian estar mas motivados para ofrecer alimentos nutritivos y variados en
las comidas familiares. Esto podria conducir a una mejora en los habitos alimenticios de toda la

familia.

Las narrativas transmedia podrian destacar la importancia del ejercicio fisico y el juego
activo para que tengan un mejor desarrollo y bienestar los nifios. Los padres podrian ser
alentados a incorporar mas actividad fisica en la rutina diaria de sus hijos, lo que contribuiria a

un estilo de vida mas activo y saludable.

La participacion de los padres en la plataforma interactiva les brindaria la oportunidad de
mejorar el vinculo y compartir més tiempo de calidad con sus hijos mientras exploran y aprenden
juntos sobre temas relacionados con la salud. Esto podria fortalecer los lazos familiares y

promover una comunicacion abierta sobre temas importantes.

La educacion sobre alimentacion saludable desde temprana edad es crucial para prevenir
enfermedades cronicas en niflos, como la obesidad, la diabetes y las enfermedades

cardiovasculares. Organizacion Mundial de la Salud (2018). Al fomentar hdbitos alimentarios



saludables y promover la inclusién de alimentos organicos en la dieta, los padres pueden

contribuir significativamente a la salud y bienestar de sus hijos a largo plazo. UNICEF(2019).
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Cronograma

fase 1 Actividades de recopilacién de infermacién

lluvia de ideas feb-23

anteproyecto feb-abril 2023
avances y comeciones abril-mayo 2023
realizacion anteproyecto may-23

fase 2 Actividades Narrativas - Creacién de contenidos
redlizar lista de contactos de profesionales en temas de

cnntenida ago-23

agendar citas para grabacién de contenido agosto-septiembre 2023
Preparar para revision y comeciones del anteproyecto septiembre-octubre 2023
Crear guion para grabar podcast septiembre-noviembre 2023
Crear guion receta saludable septiembre-noviembre 2023
Maquetacion de sitio web septiembre-noviembre 2023
crear textos de pagina de inicio septiembre-noviembre 2023
crearimagen corperativa septiembre-noviembre 2023
Hacer estudio de mercado septiembre-noviembre 2023
crearinstagram, youtube, spotify septiembre-noviembre 2023
Subir contenido aredes septiembre-noviembre 2023
Crear esfrategia puclicitaria de lanzamiento septiembre-noviembre 2023
solicitud de asesor septiembre-noviembre 2023
Fase 3 Productos

realizacion de Piezas graficas, sonoras y audiovisuales feb-24

subir podcast marzo-abril 2024
finalizacion del prototipo web marzo-abril 2024
finalizacion del prototipo aplicacion marzo-abril 2024
promocionar redes abril-mayo 2024

finalizacion del proyecto may-24



Anexos

Encuesta sobre Alimentacion y Habitos Familiares

Informacion Personal:

Nombre:

Edad:

(Tiene hijos? (Especifique cantidad):

Edades de los hijos:

(Esta familiarizado con el concepto de alimentacion saludable?

Si No

(Qué entiende usted por alimentacién saludable?

[Espacio para respuesta abierta]
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(Cuadl cree usted que es el proceso para que un alimento sea considerado sano o

saludable?

[Espacio para respuesta abierta]

(Sabe usted qué es un alimento organico?

Si No

(Cuadl cree usted que es el proceso para que un alimento sea considerado organico?

[Espacio para respuesta abierta]

(Cuadl seria la importancia de consumir alimentos organicos?

[Espacio para respuesta abierta]

(Considera usted importante la alimentacion durante la infancia?
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Si, muy importante

Es relevante

No creo que la alimentacion afecte la salud

No, comemos lo que haya

Por qué?

[Espacio para respuesta abierta]

Por lo general, ;qué tipo de alimentos o comidas se consumen en su hogar?

[Espacio para respuesta abierta]

(Alguna vez ha recibido capacitacion o informacion sobre la importancia de una

alimentacion saludable?

Si No

84



85

(Cree usted que llevar una vida con una alimentacion saludable es importante?

Si No

(Por qué?

[Espacio para respuesta abierta]

(Ensenaria usted a sus hijos la importancia de una buena alimentacion?

Si No

(Por qué?

[Espacio para respuesta abierta]

(Conoce algun programa de alimentacion saludable?

[Espacio para respuesta abierta]

(Qué método de entretenimiento utiliza para sus hijos?



[Espacio para respuesta abierta]

(Cuadl es la comida favorita de sus hijos?

[Espacio para respuesta abierta]

( Como fomenta usted habitos de alimentacion saludable en sus hijos?

[Espacio para respuesta abierta]

jGracias por su participacion! Su contribucion es invaluable para mi investigacion.
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