PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA EN ATENCION PREHOSPITALARIA: UNA
REVISION DE ALCANCE EN LA UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI,2025

Autor
Maria Camila Sevilla Buritica
Ana Sofia Garzén Quintero

Tecnodlogo en Atencidn Prehospitalaria

Director
Felipe Velazco Rivas

Facultad de Salud
Tecnologia en Atencion Prehospitalaria
Universidad Santiago de Cali
Santiago de Cali - Colombia
2025



PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA EN ATENCION PREHOSPITALARIA: UNA

REVISION DE ALCANCE EN LA UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI,2025

HEALTH PROMOTION AND OBESITY PREVENTION IN PREHOSPITAL CARE TECHNOLOGY

STUDENTS: A SCOPING REVIEW AT SANTIAGO DE CALI UNIVERSITY, 2025

Sevilla Buritica Marfa Camila®, Garzén Quintero Ana Sofia?.
Docente: Felipe Velasco Rivas®

RESUMEN

El exceso de peso y la obesidad son factores de riesgo significativos para la salud,
especificamente en entornos académicos y estudiantes universitarios, en este articulo se busca
demostrar la importancia de la promocion de la salud y prevencién de la obesidad en
estudiantes de Tecnologia en Atencidn Prehospitalaria de la Universidad Santiago de Cali,
como solucion proponer diferentes recomendaciones para mejorar la calidad de vida, calidad
de atencién y asi mismo dar mejora a esta problemaética. Se llevd a cabo una revision de alcance
empleando la metodologia Prisma y la estrategia PCC (poblacién, concepto y contexto),
también una seleccion de informacion de 50 articulos como base del tema, de los cuales se
seleccionaron 28 articulos para el desarrollo de esta revision de alcance, los otros 22 articulos
no fueron seleccionados debido a que no cumplian con los criterios de elegibilidad de la

pregunta problema, adicional se realiz6 una tabla comparativa desde lo mas global segun datos
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y porcentajes de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, s.f.) donde nos dice que el 43%
de las personas padecen de sobrepeso y el 16% de obesidad, consecutivamente datos de
América Latina en diferentes paises como México las cifras fueron de 38% de sobrepeso y
20,9% de obesidad, Brasil se reportd un 24,45% de sobrepeso y 8,25% de obesidad y Argentina
se reporté un 35,9% de sobrepeso y 25,05% de obesidad, adicionalmente se tomaron datos
locales de un articulo que se realiz6 en la Universidad Santiago de Cali que report6 un 86% de
sobrepeso y 13,4% de obesidad. La obesidad y el sobrepeso impactan al 62,19% de los
estudiantes universitarios, lo que indica que son necesarias las acciones sostenibles a travées de
programas formativos en salud como lo es el programa de Tecnologia en Atencion
Prehospitalaria de la Universidad Santiago de Cali, donde los estudiantes deben convertirse en
un ejemplo clave para fomentar estilos de vida saludables dentro y fuera del entorno
universitario.

Palabras clave: Sobrepeso, obesidad, atencion prehospitalaria, IMC, obesity,

promocion y prevencion, overweight.

ABSTRACT

Excess weight and obesity are significant risk factors for health, especially in academic
environments and university students, this article seeks to demonstrate the importance of health
promotion and prevention of obesity in students of Technology in Prehospital Care at the
Universidad Santiago de Cali, in order to propose different recommendations to improve the
quality of life, quality of care and also to improve this problem. A scope review was carried
out using the Prisma methodology and the PCC strategy (population, concept and context), also
a selection of information from 50 articles as a basis of the topic, from which 28 articles were

selected for the development of this scope review, the other 22 articles were not selected



because they did not meet the eligibility criteria of the problem question, In addition, a
comparative table was made from the most global according to data and percentages of the
WHO (World Health Organization, s.f.) which tells us that 43% of people suffer from
overweight and 16% from obesity, consecutively data from Latin America in different
countries such as Mexico the figures were 38% overweight and 20% obese, Brazil reported
24.45% overweight and 8.25% obesity and Argentina reported 35.9% overweight and 25.05%
obesity, additionally local data was taken from an article conducted at the University of
Santiago de Cali which reported 86% overweight and 13.4% obesity. Obesity and overweight
impact 62.19% of university students, which indicates that sustainable actions are necessary
through health training programs such as the Prehospital Care Technology program at
Universidad Santiago de Cali, where students should become a key example to promote healthy

lifestyles inside and outside the university environment.

INTRODUCCION

Segn la Pan American Health Organization (PAHO, 2024) "La obesidad y el
sobrepeso se definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud." También nos brinda un indice para clasificar el sobrepeso y la
obesidad que seria el IMC (indice de Masa Corporal), el cual se calcula dividiendo el peso de
una persona en kilogramos por el cuadrado de la altura en metros (IMC= Kg/m2). "Un IMC
igual o superior a 30 se considera obesidad y un IMC igual o superior a 25 se considera
sobrepeso”. La obesidad es uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial,
y su aumento en la poblacion cada dia es mas alto, principalmente entre los jovenes. En el
campo universitario, los estudiantes enfrentan multiples causas de riesgo que pueden favorecer

el desarrollo de esta situacién, como el sedentarismo, una alimentacion inadecuada, el estrés



académico y la falta de habitos saludables. En esta situacion, la promocion de la salud y la
prevencion de la obesidad adquieren un alcance fundamental, particularmente en programas
académicos relacionados con las ciencias de la salud, los Tecnologos en Atencion
prehospitalaria requieren de un buen estado fisico debido a que en su vida diaria atienden
diferente emergencias médicas de baja y mediana complejidad, adicionalmente desastres, por
tanto, las personas con obesidad fisiologicamente tienen a tener una combinacién de factores
de riesgos como: Fatiga muscular, sobrecarga de peso corporal, menor capacidad pulmonar,
mayor demanda de oxigeno, mayor riesgo a tener hipertrofia, hipertension arterial e
inflamacidn cronica, como futuros profesionales de la salud, no solo deben mantener un estado
optimo de bienestar fisico y mental, sino también desempefiar un rol activo en la educacion y
orientacion de la comunidad. Promover estilos de vida saludables que mejora su calidad de
vida y fortalece su capacidad para ser personas de cambio en los entornos donde intervienen.
Por ello, este trabajo busca resaltar la importancia de implementar estrategias efectivas de
promocion de la salud y prevencién de la obesidad dentro del contexto universitario, con

énfasis en la formacion integral del personal prehospitalario.

Disefo de la pregunta PCC:

Criterio PCC: Promocion de la salud y prevencion de la obesidad. Poblacion:
Estudiantes de tecnologia en atencion prehospitalaria de la Universidad Santiago de Cali.
Concepto: La importancia de la promocion y prevencion de la obesidad. Contexto:

Universidad Santiago de Cali 2025.



PREGUNTA PROBLEMA

¢Cudl es la importancia de la promocién de la salud y prevencion de la obesidad en

estudiantes de Tecnologia en Atencidn Prehospitalaria de la Universidad Santiago de Cali

20257

OBJETIVOS

Objetivo general:

Demostrar la importancia de la promocion de la salud y prevencion de la obesidad en

estudiantes de Tecnologia en Atencion prehsopitalaria de la Universidad Santiago de Cali.

Objetivos especificos:

e Identificar la problemaética del sobrepeso y la obesidad en estudiantes universitarios

e Explicar la importancia de la promocién de la salud y prevencion de la obesidad en

estudiantes de Tecnologia en Atencidn prehospitalaria

e Comparar los resultados de sobrepeso y obesidad de articulos anteriores tanto

internacionales como nacionales

METODOS

El objetivo es demostrar la importancia de la promocion de la salud y prevencion de la

obesidad en estudiantes de Tecnologia en Atencidn prehospitalaria de la Universidad



Santiago de Cali para asi reforzar la necesidad de desarrollar estrategias preventivas
especificas y sostenibles para tener un estilo de vida méas saludable dentro y fuera del
entorno universitario. Para la busqueda de informacién se baso en articulos nacionales
e internacionales tanto en espafiol como en ingleés, se utilizé bases de datos disponibles
como Scielo, Salud Uninorte, Google académico, Organizacion mundial de la salud,
Wiley online library, Scopus, Ministerio de salud de Colombia, Pub met, Periodo unal,
Taylor & francis group para la dicha recoleccion.
En las diferentes herramientas de busqueda se utilizaron palabras claves para llegar a
articulos que se vieran relacionados con el tema, estas palabras fueron “peso corporal”,

b 1Y

“Sobrepeso”, “obesity
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promocion y prevencion” “obesidad” “overweight”.

En la basqueda de informacion se encontraron 50 articulos relacionados con el tema de
sobrepeso y obesidad, en los cuales 8 articulos no corresponden con brecha de afio
correspondiente, 2 articulos no se logré tener acceso porque solicitaban una suscripcién paga,

por tanto, se utilizaron 28 articulos como fuente de base para informacién sobre el tema.



DIAGRAMA DE FLUJO PRISMA:

Scielo (N: 6)

SaludUninorte (N: 1)

Google académico (N: 12)
Organizacién mundial de la salud (N: 3)
Wiley online library (N: 1)

Scopus (N: 1)

Ministerio de salud de Colombia (N: 1)
Pub met (N: 1)

Periodo unal (N:1)

[ IDENTIFICACION

Taylor & francis group (N : 3)

IDENTIFICACION DE ESTUDIOS

ENLAS BASES DE DATOS Registros eliminados durante la validacion (N: 8)

Registros retirados de la investigacion por no

cumplir con fechas estipuladas

[ CHEQUEO ]
[ INCLUIDOS ]
INFORMES FILTRADOS (N : 50) ]
INFORMES EVALUADOS (N 28) ]
[ INFORMES INCLUIDOS (N : 28) J
INFORMES EXCLUIDOS (N : 8) ]

La seleccion de los articulos fue realizada teniendo en cuenta la revision del titulo,
resumen, introduccion y conclusiones, estos, fueron utilizados para la inclusion y exclusion,
los cuales dieron un total de 50 articulos, donde 28 articulos fueron utilizados ya que aportan
informacion relevante a la investigacion, 8 articulos fueron excluidos por no cumplir con las
fechas estipuladas filtradas que eran del 2020 - 2025, 2 articulos solo se utiliz6 el resumen ya
que solicitaba para ver completo un pago online y 1 articulo que no permitié descargar debido

a que arrojaba error al abrir.

RESULTADOS

Tabla 1. Tabla de Comparacion: Porcentajes de Sobrepeso, Obesidad y Exceso de Peso

Estudios realizados Sobrepeso | Obesidad | Exceso de peso

(%) (%) (%0)




OMS 43% 16% 59%

Brasil 24,45% 8,25% 32,7%
México 38% 20.9% 58,9%
Argentina 35,9% 25,05% 60,95%
Universidad Santiago de Cali 86% 13,4% 99,4%

Fuente propia.

En el presente articulo como revisién de alcance se realizé una recopilacion de datos
desde lo mundial como datos proporcionados por la OMS hasta lo local como fueron los datos
proporcionados por la pagina oficial de la Universidad Santiago de Cali. En los datos
presentados en la Tabla 1 se comparan estudios realizados por la OMS, articulos que estudiaron
el sobrepeso y obesidad en paises de América Latina como Brasil, México y Argentina, también
un estudio que se publicé en la pagina de la Universidad Santiago de Cali donde arrojaba
resultados de porcentajes tanto de sobrepeso como de obesidad en estudiantes de primer
semestre. La Organizacién Mundial de la Salud reporta que el 43% de la poblacion evaluada
presenta sobrepeso y un 16% obesidad, lo que equivale a un exceso de peso del 59%. Esta cifra
se toma como referente global de la situacion nutricional en términos de peso corporal. En
Brasil los resultados reportan un 24,45% de la poblacion tiene sobrepeso y un 8,25% con
obesidad, para un total de 32,7% de exceso de peso, esta es la cifra mas baja entre todos los
datos comparados; En Mexico los resultados son preocupantes, reportan un 38% de la
poblacion tiene sobrepeso y un 20,9% con obesidad, para un total de 58,9% de exceso de peso
estas cifras son muy cercanas al los porcentajes presentados por la OMS, por ende, Meéxico

enfrenta un problema de salud publica similar al panorama global; En Argentina los resultados



reportan un 35,9% de la poblacion tiene sobrepeso y un 25,05% con obesidad, para un total de
60,95% de exceso de peso, es una de las cifras mas preocupantes especialmente por el
porcentaje de obesidad, que supera a todos los demés estudios; Finalmente en la Universidad
Santiago de Cali los resultados reportan un 86% de la poblacion tiene sobrepeso y un 13,4%
con obesidad, para un total de 99,4% de exceso de peso.

El anélisis comparativo revela que el sobrepeso, la obesidad y el exceso de peso es un
problema comin entre distintas regiones y contextos, sin embargo la cifras mas altas y el caso
mas critico es el de la Universidad Santiago de Cali, esto resalta las necesidades de implementar
estrategias y mantenimiento de estas mismas orientadas a la promocion de la salud y prevencion
de la obesidad, en especial en estudiantes de Tecnologia en Atencién Prehospitalaria, donde
los estudiantes deben convertirse en ejemplos clave para fomentar estilos de vida saludables
dentro y fuera del entorno universitario.

DISCUSION

En esta revision de alcance se realiza una tabla comparativa para el desarrollo del
porcentaje tanto de sobrepeso como de obesidad, adicionalmente el resultado de exceso de peso

por tanto, se plantean unas interrogantes que son las siguientes:

1. ¢Qué acciones de promocion de la salud y prevencion de la obesidad se estan
implementando actualmente en la Universidad Santiago de Cali?

La Universidad Santiago de Cali a través de su area de salud y bienestar universitario
nos proporciona programas de educacion, promocion y prevencion en salud. Se conoce de un
programa llamado "Conoce tu riesgo y peso saludable” el cual promueve a la sensibilizacion
sobre la importancia de mantener un estilo de vida saludable. Sin embargo se encontraron

falencias y deficiencias a la hora de hacer un seguimiento de este, ya que, no se encuentra una



base de datos de seguimiento y control de los estudiantes después de acceder al programa o

desistir del proceso, sino solo al ingreso.

2. ¢Existen programas dirigidos por Bienestar Universitario que fomenten habitos
alimenticios saludables y actividad fisica en la Universidad Santiago de Cali?
Si existen programas de promocion y prevencion que sensibilizan a los estudiantes en

diferentes ambitos como los siguientes:

Consulta médica y psicologica Prioritaria y Programada

e Interconsulta por Fonoaudiologia, Fisioterapia, Terapia Respiratoria, Vacunacion,
Enfermeria

e “Hablemos a Calzén Quitao” Salud Sexual y Reproductiva

e “En Kontrol” Fomento de actividad fisica y buenos habitos alimenticios

e “La Ruta” Prevencion del consumo y mitigacion del dafio por consumo de drogas

e “Te Escuchamos” Prevencion y manejo de casos de violencia

e “Bienvenidos” Acompafiamiento a estudiantes foraneos

Aunque la Universidad haya implementado programas como los anteriores
mencionados, los resultados de estudios internos nos muestran que existe un porcentaje
significativo de estudiantes que tiene habitos muy poco saludables. Los resultados nos
muestran que "el 67,1% no realiza actividad fisica y el 22% no consume frutas y verduras en
su dieta. EI 20% presento riesgo metabolico de alto a medio. Se encontro que el 100% tenian
riesgo cardiovascular bajo, a pesar de ello el 14,7% son fumadores™ segun el estudio realizado
"Estrategia conoce tu riesgo, peso saludable en estudiantes universitarios con sobrepeso y
obesidad - Region y entorno universitario™ en el afio 2019. Por lo anterior, si existen programas

institucionales que fomenten habitos alimentarios saludables y actividad fisica en la



Universidad Santiago de Cali, pero nos muestra la necesidad de fortalecer las estrategias de

educacidn y concienciacion sobre los riesgos asociados al sobrepeso y la obesidad.

3. ¢Los espacios universitarios (cafeterias, zonas deportivas, espacios al aire libre)
favorecen estilos de vida saludables?

La Universidad Santiago de Cali proporciona instalaciones deportivas y espacios con
el fin de realizar actividades fisicas, tales como gimnasio, canchas deportivas, salones para
practicar deportes especificos, piscina, que estan disponibles para los estudiantes universitarios.
La infraestructura contribuye a la fomentacion de estilos de vida saludables, sin embargo, los
restaurantes y puestos de comidas no, debido a que la gran mayoria proporciona alimentos muy
altos en excesos de calorias y alimentos no muy saludables para el dia a dia, por ende se
encontré una necesidad de implementar estrategias de cambios para los alimentos en las

instalaciones.

4. ¢Qué papel juega el programa de Tecnologia en Atencidon Prehospitalaria en la
promocién de la salud y prevencion de la obesidad en la Universidad Santiago de Cali?
Segln la misién "El programa de Tecnologia en Atencion Prehospitalaria de la
Universidad Santiago de Cali contribuye a la formacion de personas con un alto nivel
profesional, de tal forma que durante sus intervenciones constituyan oportunidad de vida,
Atencion oportuna y acertada, con una dinamica ajustada a las necesidades de la comunidad,
una permanente cultura de prevencion integral de riesgos, un enfoque de promocion de la salud
y de juicio critico en el campo del conocimiento”. Debido a esta formacion integral se brindan
herramientas necesarias para identificar factores de riesgos en la comunidad, tales como lo es
el sedentarismo y los malos habitos alimenticios que contribuyen al desarrollo de la obesidad,

impactando asi mismo positivamente desde el ejemplo, es decir, desde cada uno de los



estudiantes desde primer semestre hasta quinto. Por lo anterior se encontraron falencias en el
momento de ver aplicado ese ejemplo, ya que se evidencia un poca actividad fisica desde el
plan de estudio estudiantil a partir del segundo semestre, donde se pierde las actividades fisicas-

practicas dentro de la Institucion.

5. ¢La Universidad Santiago de Cali cuenta con datos actualizados sobre el estado
nutricional de sus estudiantes de Tecnologia en Atencion Prehospitalaria?

La Universidad Santiago de Cali no cuenta con datos actualizados ni de seguimiento
para determinar el estado nutricional de sus estudiantes de Tecnologia en Atencion
Prehospitalaria, cabe resaltar que el ultimo estudio realizado fue en el afio 2019 con la estrategia
"Conoce tu riesgo y peso saludable” la cual recopil6 datos sobre perimetro abdominal, habitos
alimentarios y niveles de actividad fisica, proporcionando informacién valiosa para el disefio
de intervenciones especificas para ese afio, en consecuencia, actualmente no se cuenta con

informacidn actualizada.

6. ¢Como pueden los docentes y administrativos apoyar la promocion de la salud y
prevencion de la obesidad desde sus roles institucionales?

Los docentes y administrativos de la Universidad Santiago de Cali pueden desempefiar
un papel fundamental en la prevencion del sobrepeso y la obesidad al integrar en el plan de
estudios (pénsum) un espacio especifico donde se promuevan actividades fisicas en cada uno
de los semestres, incentivar habitos alimentarios saludables desde el ejemplo, y participar
activamente en campafas de promocion de la salud y prevencion de la obesidad, mas adicional
los administrativos llevar un control de el IMC de cada uno de sus estudiantes para poder asi

llegar a resultados medibles. Su compromiso es esencial para crear un entorno universitario



que favorezca estilos de vida saludables tanto para ellos mismo como para sus estudiantes desde

primer semestre hasta quinto.

LIMITACIONES

Durante el proceso de busqueda, recopilacion y anélisis de articulos relacionados con
la promocion de la salud y prevencion de la obesidad, una de las principales complicaciones
fue el acceso limitado a ciertos contenidos académicos. Algunas plataformas disponibles a
través de la base de datos de la Universidad Santiago de Cali, como ScienceDirect, Scopus y
PubMed, presentan restricciones debido a que la institucion no cuenta con suscripciones
completas, lo que impedia el acceso a muchos articulos en su totalidad. Ademas, algunos
documentos requerian pago para poder ser consultados, y otros, aungue gratuitos, no cumplian
con las fechas establecidas para su inclusion. Estas limitaciones dificultan la recoleccion de
informacidn actual y completa, implicando una considerable inversion de tiempo sin garantizar

la relevancia del contenido, lo que afect6 el alcance y la profundidad del analisis.

RECOMENDACIONES

Conforme a los resultados realizados se recomienda:

1. Implementar estrategias desde el programa de Tecnologia en Atencion
prehospitalaria y la universidad Santiago de Cali, en promocion de la salud enfocadas en la
prevencion de la obesidad, mediante el desarrollo de talleres educativos, jornadas de actividad
fisica, asesorias nutricionales y espacios de sensibilizacion sobre estilos de vida saludables

dirigido a la comunidad estudiantes



2. Incluir en el plan de estudio de la carrera de Tecnologia en Atencion
prehospitalaria en la Universidad Santiago de Cali una asignatura obligatoria relacionada con
la actividad fisica y el autocuidado con el fin de implementar habitos saludables en los
estudiantes durante su formacion acadeémica, esta medida no solo ayudard a prevenir el
desarrollo de enfermedades como la obesidad, sino también a garantizar que al finalizar la
carrera, los futuros profesionales cuenten con una buena condicion para un mejor desempefio

en su labor, lo cual requiere resistencia, agilidad y bienestar integral.

3. Programaciones periddicas de valoracion, asesorias y acompafiamiento donde
Bienestar Universitario, de la universidad Santiago de Cali brinde capacitaciones en cuanto a
alimentacion y estilos de vida saludables para los estudiantes de Tecnologia en Atencion

prehospitalaria.

4. “Cuando se diagnostica la obesidad y/o sobrepeso, se debe proporcionar
servicios de salud integrados para la prevencion y el tratamiento de estos mismos, lo que
incluye la alimentacién saludable, la actividad fisica, medidas médicas y vigilar otros factores
de riesgo de ENT (glucosa y lipidos en sangre y presion arterial) y evaluar la presencia de

comorbilidades y discapacidades, incluidos los trastornos mentales” (OMS 2022)

5. Propender que la universidad Santiago de Cali realice tamizajes periodicos del
estado nutricional y condicion fisica en los estudiantes de Atencion prehospitalaria como parte
del proceso formativo, utilizando estos datos para llevar a cabo intervenciones personalizadas

que promueven estilos de vida activos y saludables.



6. Crear espacios extracurriculares en la universidad Santiago de Cali como clubes
deportivos, retos de actividad fisica o pausas activas dentro de la jornada académica, con el fin
de motivar la participacion constante de los estudiantes en practicas que reduzcan el riesgo de

obesidad y aporten su salud fisica y mental.

7. Incluir estrategias en el programa de Tecnologia en Atencion prehospitalaria
donde sean los estudiantes de ultimo semestre sean quienes realicen un control y tamizaje
periddico una o dos veces en el periodo, al iniciar o finalizar, donde consista en la participacion

de todos los estudiantes de la carrera teniendo en cuenta peso corporal y talla.



CONCLUSIONES

En recopilacion, esta revision de alcance en cumplimiento con su objetivo y teniendo
en cuenta que la obesidad no solo representa un problema de salud para la poblacion en general,
sino que también afecta a los futuros profesionales Tecnologos en Atencidn prehospitalaria, se
hace necesario investigar con el fin de demostrar la necesidad que se tiene de implementar
estrategias tales como Incluir actividades de talleres informativos, asesorias sobre nutricién,
sesiones de ejercicio, campafias de concientizacion y equipos deportivos favorece no solo el
establecimiento de habitos saludables, sino que también sigue las recomendaciones de la OMS
sobre la prevencion y tratamiento del sobrepeso y la obesidad.

Ademas, agregar una asignatura obligatoria que se centre en el ejercicio y el
autocuidado en el curriculo es crucial para asegurar que los estudiantes futuros cuenten con la
aptitud fisica y el equilibrio emocional que necesitan para cumplir con las demandas de su
trabajo. A su vez, realizar chequeos regulares del estado nutricional y de la condicién fisica
facilitaré la deteccion precoz de riesgos y la planificacion de intervenciones especificas.

Por ultimo, la participacion de estudiantes de ultimo semestre en controles y revisiones
a través de un sistema remoto alentara la implicacién activa de toda la comunidad estudiantil
en su propio bienestar, mejorando las habilidades préacticas y promoviendo una cultura de salud
preventiva en la institucion. Estas iniciativas combinadas crean un enfoque l6gico y sostenible

que beneficiara a los estudiantes y a la comunidad universitaria en su conjunto
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