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RESUMEN

El objetivo de este proyecto es sensibilizar que los estudiantes y docentes del programa de
mecanica dental de la universidad Santiago de Cali, tomen conciencia, ya que la seguridad
en el laboratorio es crucial, especialmente cuando se trabaja con sustancias que pueden
tener efectos nocivos para la salud como el monémero, se busca educar a la comunidad
universitaria sobre los riesgos asociados con la exposicién al monémero y promover la
adopcion de medidas de proteccion adecuadas para prevenir efectos adversos.

A través de capacitaciones y la difusion de informacion relevante, se creara una cultura de
seguridad sélida en el laboratorio dental, donde todos los miembros estén comprometidos
con practicas seguras y la proteccion de su salud y bienestar. El propdsito de esta
investigacion es garantizar un entorno de trabajo seguro y saludable para todos los
involucrados en el programa de mecanica dental de la U.S.C de Cali.

La prevencion de efectos adversos derivados de la exposicion al monémero es una
prioridad, y este proyecto se enfoca en crear una cultura de seguridad sélida en el
laboratorio dental, donde la proteccion de la salud y el bienestar de todos sea excelente. Es
importante que todas las personas que manejen mondémero estén adecuadamente
capacitadas en su uso seguro y estén conscientes de los riesgos asociados con este
quimico.

En entornos laborales donde se maneje monémero, deben llevar a cabo un control para
evaluar la concentracidon de vapores en el aire y garantizar que estén dentro de los limites
de exposicion ocupacional recomendados.

Palabras claves: Metilmetacrilato, Laboratorio, Salud, Manipulacién, Afectacion.



ABSTRACT

The objective of this project is to raise awareness among students and teachers of the dental
mechanic program at the Santiago de Cali University, since safety in the laboratory is crucial,
especially when working with substances that can have harmful effects on the body. health
as the monomer, the aim is to educate the university community about the risks associated
with exposure to the monomer and promote the adoption of appropriate protective measures
to prevent adverse effects.

Through training and the dissemination of relevant information, a strong safety culture will
be created in the dental laboratory, where all members are committed to safe practices and
the protection of their health and well-being. The purpose of this research is to ensure a safe
and healthy work environment for everyone involved in the dental mechanic program at
U.S.C Cali.

Preventing adverse effects from monomer exposure is a priority, and this project focuses on
creating a strong safety culture in the dental laboratory, where the protection of everyone's
health and well-being is excellent. It is important that all persons handling monomer are
adequately trained in its safe use and are aware of the risks associated with this chemical.

In work environments where monomer is handled, monitoring must be carried out to
evaluate the concentration of vapors in the air and ensure that they are within the
recommended occupational exposure limits.

o Keywords: Methyl methacrylate, Laboratory, Health
Manipulation, Affectation



INTRODUCCION

En la presente investigacion enfoca sobre los efectos que genera el mondmero y sus danos
en la salud, por el cual es uno de los materiales de mayor importancia junto con el polimero
en los laboratorios dentales, que esta compuesto por metilmetacrilato para la elaboracion
de resinas acrilicas, protesis parcial removible, prétesis totales, provisionales y aparatologia
de ortodoncia, entre otros.

Se llevara a cabo un seguimiento de las consecuencias y dafios que genera el monémero
en nuestra salud, debido a que este quimico nos podria causar enfermedades sistémicas a
futuro. El motivo de este proyecto es concientizar a estudiantes, docentes y personal de
mecanica dental del uso de los elementos de proteccién, ya que como profesionales
debemos de acceder a estas medidas al momento de manipular este quimico, para asi
desempenfar un buen ambiente en nuestra labor.

Este proyecto de investigacién es muy relevante, ya que aborda un tema crucial en el ambito
de la salud dental, los efectos del monédmero en la salud y la importancia de la proteccion
adecuada al manipularlo en laboratorios dentales.

El mondmero, especialmente el metilmetacrilato utilizado en la fabricacién de resinas
acrilicas y otros productos dentales, puede presentar riesgos para la salud si no se maneja
correctamente, estos riesgos pueden incluir irritacion en la piel, ojos y en las vias
respiratorias, asi como la posibilidad de efectos mas graves a largo plazo, como la
sensibilizacién quimica.

El hecho de que este proyecto incluya un seguimiento de las consecuencias y dafos a la
salud derivados del manejo del mondmero es fundamental para comprender y mitigar los
riesgos asociados. Ademas, la concientizacion de estudiantes, docentes y personal de
mecanica dental sobre la importancia de utilizar equipos de proteccién personal adecuados
es esencial para garantizar un entorno laboral seguro y saludable.

Este proyecto no solo tiene el objetivo de investigar y comprender los efectos del monémero
en la salud, sino también de educar y sensibilizar a los estudiantes, docentes y personal de
mecanica dental sobre la importancia de la seguridad en el lugar de trabajo. Al promover el
uso adecuado de medidas de proteccion, contribuyendo a crear un ambiente laboral mas
seguro y saludable para todos los involucrados en la manipulacién de este quimico.

La concientizacion sobre el uso adecuado de equipos de proteccién personal (EPP) es
esencial para mitigar los riesgos asociados con la manipulacién de monédmero en entornos
de laboratorio dental. Este proyecto no solo tiene el objetivo de investigar y comprender los
efectos del mondémero en la salud, sino también de educar y sensibilizar a los estudiantes,
docentes y personal de mecanica dental sobre la importancia de la seguridad en el lugar de
trabajo. Al promover el uso adecuado de medidas de proteccion, contribuyendo a crear un
ambiente laboral mas seguro y saludable para todos los involucrados en la manipulacién
de este quimico.



1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Absolutamente, la seguridad en el manejo de monémeros es de suma importancia en
entornos de laboratorio y produccién donde se utilizan estos materiales. La exposicién
prolongada o repetida a vapores de mondmeros puede tener efectos adversos significativos
para la salud de los estudiantes, lo que significa que el sistema inmunoldgico del individuo
se vuelve hipersensible al monémero. Esto puede resultar en reacciones alérgicas graves
con exposiciones futuras incluso a concentraciones bajas del monémero, es esencial que
se implementen medidas de seguridad adecuadas al trabajar con mondmeros, como el uso
de equipos de proteccion personal (EPP). Ademas, se deben seguir practicas de trabajo
seguro, como la ventilacién adecuada de los espacios de trabajo.

10



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El mondmero ademas de ser un material de utilidad para nuestro laboratorio, al mismo
tiempo se convierte en un enemigo para nuestra salud al momento de su inhalacién y
manipulacién durante tiempos prolongados, donde podria llevarnos a enfermedades
cronicas y otros dafios en la salud como, dermatitis, cancer en los pulmones, dificultad
para respirar entre otros. Por lo anterior en la presente investigacion va la siguiente
pregunta.

¢, Cual es el efecto nocivo del monémero en la salud del tecnélogo en mecanica dental?

11



2.0BJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

e Identificar cual es el efecto nocivo del mondémero en la salud del tecnélogo en
mecanica dental de una universidad privada de Santiago de cal.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

* Observar los efectos nocivos al momento de manipular este quimico en el
laboratorio de la USC.

» Brindar informacién a estudiantes y personal de laboratorio dental, sobre medidas
de bioseguridad en el laboratorio.

» Socializar en laboratorios dentales, sobre principales sintomas, y consecuencias de
inhalacién y contacto con monémero.

12



3. JUSTIFICACION

Este proyecto se escogié para la proteccién, salud y bienestar de todos los
laboratoristas dentales, ya que, como personas que trabajamos como personal para la
salud, es esencial que nos cuidemos de todos los materiales toxicos que nos puede
causar enfermedades ya sea a corto o0 a largo plazo. El aporte que se le puede brindar
a los laboratoristas dentales de la USC, que se pueda llegar a un acuerdo y brindarles
informacion de emergencia para cuidar y velar por nuestra salud y prevenir aquella
enfermedad que causa el monémero, como enfermedades internas: problemas al
respirar, asma, o dafnos a futuros como cancer de pulmén, enfermedades externas:
irritacion en la piel, dermatitis, conjuntivitis entre otros.

El proyecto es proporcionar informacion de emergencia y educacion sobre los riesgos
asociados con el mondmero que es crucial para prevenir enfermedades a corto y largo
plazo. Aqui hay algunas sugerencias adicionales para brindar apoyo y recursos a los
laboratoristas dentales:

Sesiones de capacitacion y talleres: Organizar sesiones regulares de capacitacion
donde se aborden los riesgos del mondmero y se ensefien las mejores practicas para
su manipulacidbn segura que pueden incluir demostraciones de como usar
adecuadamente los elementos de proteccion y qué hacer en caso de exposicion.

Puntos de contacto de emergencia: Proporcionar una lista de nUmeros de contacto de
emergencia, como el servicio de salud ocupacional de la universidad, en caso de que
se presente una exposicién al monémero.

Programa de monitoreo de salud: Considerar la implementacién de un programa de
monitoreo de salud para los laboratoristas dentales, que incluya examenes médicos
periddicos para detectar cualquier efecto adverso en la salud causado por la exposicion
al monémero.

13



4. METODOLOGIA

4.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION:

Cualitativo: Este proyecto trata de un estudio cualitativo, porque con los estudiantes dentro
del laboratorio de la USC, se logré evidenciar una proporcién de manipulacion de
monomero y por ello se hizo un estudio de graficas donde los estudiantes respondieron una
encuesta de la exposicion del mondmero, ya que hay una distribucidon inadecuada de los
espacios en los laboratorios y aglomeracién de estudiantes que podria causar accidentes
con este quimico.

4.2 TIPO DE ESTUDIO: Descriptivo, Se realizé una revision literaria cientifica sobre los
efectos del monémero en la salud humana.

Identificacion de riesgos por mondmero: Se analizé detalladamente los riesgos asociados
con la exposicion al monémero en el contexto especifico del laboratorio dental. Esto puede
incluir efectos agudos (irritacion, alergias) y crénicos (dafio pulmonar, cancer) asi como las
vias de exposicion (inhalaciéon, contacto dérmico).

Evaluacién de medidas de proteccion: Se examina las medidas de proteccion existentes
utilizadas en el manejo del monémero en laboratorios dentales y su eficacia para mitigar los
riesgos. Esto puede incluir el uso de equipos de proteccién personal (EPP), sistemas de
ventilacion, y practicas de trabajo seguro.

4.3 DISENO DE INVESTIGACION:
Revision sistematica

Se desarroll6 una revision sistematica por medio de articulos, donde se incluyé una
encuesta con algunas estudiantes de diversos semestres del programa de mecanica dental
donde el objetivo es garantizarles como deben de tener precaucion con el mondémero
durante su uso y a largo plazo, para que asi puedan desempefar un buen entorno de
trabajo.
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4.4 CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

4.5 CRITERIOS DE INCLUSION: En la presente investigacion tuvimos en cuenta
articulos nacionales e internacionales relacionados con los efectos nocivos y
perjudiciales que genera el monémero en la salud

4.6 CRITERIO DE EXCLUSION: Se excluye en el laboratorio dental de la U.S.C las
sefales de seguridad que regulen la manipulacién del monémero con los correctos

elementos de proteccién frente al manejo del quimico.

Las personas que padezcan de enfermedades respiratorias o en embarazo
abstenerse de manejar monoémero.

4.5 ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA:

Articulos, palabras claves, y revistas.

4.6 ORGANIZACION DE LA INFORMACION:

Normas APA 7 Ediciéon

4.7 1 INSTRUMENTOS Y METODOS DE ANALISIS: Se realizé un cuestionario con
estudiantes y docentes, para determinar la cantidad de estudiantes que manipulan
monoémero en la semana y como se sienten afectados con este quimico,
aproximadamente entre un 80% y 90%, manejan este quimico sin los medios de
seguridad

4.7 2 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

4.8 POBLACION: Estudiantes del programa de mecanica dental de un laboratorio de
una universidad privada.

15



Semestre?

24 respuestas

@ 1 semestre
@ 2 semestre
@ 3 semestre
@ 4 semestre
@ 5 semestre
@ 6 semestre

Fuente propia: Valentina balanta y Deyalid oviedo

MUESTRA

En la presente investigacion tenemos como resultados las siguientes encuestas,
obtenidas por estudiantes del programa de mecanica dental de diversos semestres de
la U.S.C.

Estaria de acuerdo que se
implementara por obligacion
en el laboratorio el uso de
tapabocas N95 y otros
equipos de seguridad al
utilizar monomero?

24 respuestas

@ s
@® NO

Fuente propia: Valentina balanta y Deyalid oviedo
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5. CAPITULO 1

Observacion de los efectos nocivos al momento de manipular este quimico en el laboratorio
de la USC.

Se ha venido observando un seguimiento a la manipulacién quimica en el laboratorio de
mecanica dental. Usualmente se utiliza este quimico para realizar cubetas, proétesis
acrilicas, aparatos de ortodoncia, entre otros, y se ha evidenciado que en cada semana el
80% a 90% de estudiantes manejan monémero. Los datos revelan que el monémero se
manipula con frecuencia en el laboratorio, con un alto porcentaje.

A la vez se ha observado que la gran mayoria de estudiantes de diversos semestres
incluyendo docentes no utilizan completo las medidas de proteccion, por lo tanto, al no
emplear estos elementos, este quimico se podria convertir en una amenaza para nuestra
salud. La observacion semanal de la manipulacién del monémero en el laboratorio de
mecanica dental de la USC es crucial para comprender el nivel de exposicion de los
estudiantes y docentes a este quimico y evaluar el cumplimiento de las medidas de
proteccion.

Por ello se realizé una encuesta a estudiantes y docentes para saber que reacciones han

tenido con este quimico al momento de manipularlo, y si han tenido alguna enfermedad con
el monoémero. Dado que se observa un alto porcentaje de estudiantes que manejan
monomero en la semana, en su manipulacion, es esencial tomar medidas para garantizar
la seguridad y salud de todas las personas que trabajan en el laboratorio.

La alta frecuencia de manipulacién de mondmero en el laboratorio de mecanica dental es
una preocupaciéon importante debido a los posibles riesgos para la salud asociados con este
quimico. El monémero utilizado en la fabricacién de cubetas, prétesis acrilicas y aparatos
de ortodoncia presenta riesgos para la salud si no se maneja adecuadamente. Algunas
posibles afectaciones incluyen irritacion cutanea y ocular, sensibilizacién, inhalacion de
vapores toxicos y toxicidad sistémica si se ingiere.

17



Cuales de estos efectos ha I8 Copiar
sentido al utilizar monomero?

24 respuestas

@ Irritacion en la piel
o en la garganta

@ Dificultad al
respirar

@ Dermatitis

@ Conjuntivitis

@ Dolor de cabeza,

mareo, sensancion
de vomitar

@ Ninguna de las
anteriores

Con que frecuencia te genera |8 copiar
estos sintomas?

23 respuestas

@ Usualmente
@ Ocasionalmente
@ Casinunca

Fuente propia: Valentina balanta y Deyalid oviedo
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6. CAPITULO 2

Informacion a estudiantes y personal de mecanica dental sobre medidas de bioseguridad
en el laboratorio.

Concientizar a los estudiantes y docentes en el laboratorio dental de la USC de implementar
el uso de los elementos de proteccion al utilizar mondmero, ya que ha sucedido casos de
alergias al manipularlo, por tal motivo debe ser una obligacién portar estas medidas de
proteccién para evitar accidentes y el dafno que nos podria causar este quimico en nuestra
salud.

La implementacién de medidas de bioseguridad, incluido el uso de EPP al manipular
monomero en el laboratorio dental, es esencial para proteger la salud y prevenir accidentes.
Es responsabilidad de todos en la USC, tanto estudiantes como personal docente, priorizar
la seguridad y adoptar estas medidas para garantizar un entorno de trabajo seguro y
saludable.

Se recomienda trabajar en areas bien ventiladas para reducir la concentracion de vapores
quimicos en el aire. Es fundamental que todos en el laboratorio dental comprendan Ia
importancia de estas medidas de bioseguridad y las sigan estrictamente para la prevencion
de accidentes.

Uso de equipo de proteccion personal (EPP): Tapabocas N95 o mascarillas quirurgicas
para proteger las vias respiratorias de la inhalacion de particulas y vapores, Guantes de
nitrilo o latex para proteger las manos del contacto con materiales potencialmente
peligrosos, Gafas de seguridad o protectores oculares para proteger los ojos de
salpicaduras y aerosoles, Batas o delantales de laboratorio para proteger la ropa.

Higiene personal: Lavado de manos frecuente con agua y jabdn antes y después de
manipular el material toxico, especialmente después de quitarse los guantes, Evitar tocarse
la cara, los ojos y la boca mientras se trabaja en el laboratorio, No comer, beber ni fumar
en el area de trabajo para evitar la contaminacion cruzada.

19



7. CAPITULO 3

Socializacion en laboratorios dentales, sobre principales sintomas de inhalacion y
contacto con mondémero

Para poder tomar medidas y evitar riesgos en la salud a causa de este quimico, se llevé
a cabo informacion al laboratorio de mecanica dental por medio de conferencias, sobre
los principales dafos que puede generar el monémero en su manipulacion, con el fin
de que todos los estudiantes, docentes y laboratoristas dentales puedan concientizar y
acceder a los elementos de seguridad al momento de tener contacto con este material
y asi minimizar los riesgos

La socializacion en los laboratorios dentales es una excelente iniciativa para crear
conciencia y promover la seguridad en el lugar de trabajo.

Sin embargo, su manipulacion puede representar riesgos para nuestra salud si no
tomamos las precauciones adecuadas. En esta conferencia, discutiremos los
principales sintomas de inhalaciéon y contacto con el mondmero, para que todos
estemos conscientes de los posibles riesgos y sepamos cémo protegernos
adecuadamente.

Sintomas de inhalacion: Irritacion de las vias respiratorias, Dolor de cabeza, Mareos,
Nauseas, Dificultad para respirar

Sintomas de contacto dérmico: Irritacion de la piel, Enrojecimiento, Picazon,
Dermatitis, Quemaduras quimicas en casos severos.

Esta conferencia puede ser complementada con demostraciones practicas de como
utilizar adecuadamente los elementos de proteccidon y un espacio para preguntas y
respuestas para aclarar cualquier duda o inquietud que puedan tener los asistentes

20



8. CONCLUSIONES

Con respecto a este proyecto podemos concluir la importancia de considerar aspectos
positivos como negativos de cualquier material que se utilice en el laboratorio como el
mondmero, ya que su exposicion prolongada o repetida a estos vapores puede generar
efectos nocivos en la salud, de acuerdo a la observacion que se ha hecho queremos
impulsar a los estudiantes y docentes de mecanica dental a crear conciencia sobre estos
temas y promover practicas seguras en el laboratorio dental, ya que se puede ayudar a
prevenir enfermedades y proteger la salud a largo o a corto plazo de quienes trabajan en
este entorno, garantizando un ambiente de trabajo seguro y saludable para todos los
involucrados.

Un ambiente de trabajo seguro y saludable es esencial para el bienestar general y la calidad
del trabajo realizado. Esta investigacién sin duda tendra un impacto significativo en la
seguridad y la salud en el lugar de trabajo, beneficiando a estudiantes, docentes y cualquier
persona que trabaje en el entorno del laboratorio dental, promoviendo practicas seguras y
reduciendo los riesgos para la salud a largo plazo. Es un empefo valioso que contribuira a
crear un entorno laboral agradable para todos.
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