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Resumen

Este articulo destaca la importancia de aplicar estrategias pedagdgicas en la educacion
infantil para fomentar el desarrollo del PC3. Los nifios, por su curiosidad natural, tienen la
capacidad de distinguir entre teoria y evidencia, lo que hace esencial crear espacios de
aprendizaje que potencien estas habilidades. Aunqgue la investigacion se centrd inicialmente
en Colombia, los hallazgos motivaron su ampliacion a nivel global. A través de una revisién
bibliografica en bases de datos como Google Scholar, SAGE Journals, ScienceDirect,
Scopus, Springer y Taylor & Francis, se identificaron enfoques efectivos como el modelo
Reggio Emilia, el juego, la exploracion del entorno, el ABP*y la metodologia STEAM?. Sin

embargo, persisten deficiencias en la formacion docente, ya que la falta de actualizacion
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3 PC: Pensamiento cientifico. Es la capacidad de observar, cuestionar, formular hipétesis, analizar informacién
y resolver problemas de manera légica y basada en evidencia.

4ABP: Aprendizaje Basado en Proyectos. Es una metodologia activa que fomenta el aprendizaje significativo
mediante la investigacidn y la resolucién de problemas reales, desarrollando habilidades cognitivas, sociales y
practicas.

5 STEAM: Metodologia educativa que integra Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas para
fomentar el pensamiento critico, la creatividad y el aprendizaje significativo en contextos reales.
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limita la adopcion de metodologias innovadoras. En conclusion, integrar estas practicas
puede transformar la ensefianza, fortaleciendo las habilidades investigativas innatas de los
nifios.

Palabras claves: pensamiento cientifico, estrategias de ensefianza, primera infancia, lidica,

exploracion del medio, revision bibliogréfica.

Abstract

This article highlights the importance of applying pedagogical strategies in early childhood
education to foster the development of scientific thinking (ST). Children, due to their natural
curiosity, have the ability to distinguish between theory and evidence, making it essential to
create learning environments that enhance these skills. Although the research initially focused
on Colombia, the findings led to its expansion to a global level. Through a systematic review
of databases such as Google Scholar, SAGE Journals, ScienceDirect, Scopus, Springer, and
Taylor & Francis, effective approaches were identified, including the Reggio Emilia model,
play-based learning, environmental exploration, project-based learning (PBL), and the
STEAM methodology. However, deficiencies in teacher training persist, as the lack of
continuous professional development limits the adoption of innovative methodologies. In
conclusion, integrating these practices can transform teaching by strengthening children's

innate investigative abilities.

Keywords: scientific thinking, teaching strategies, early childhood, play, environmental

exploration, systematic review.



1. Introduccion

El Pensamiento Cientifico (PC) en los nifios de la primera infancia se encuentra
presente desde el nacimiento, siendo naturalmente curiosos y poseedores de grandes deseos
por comprender el mundo que los rodea Koksal, (2022). Algunos estudios demuestran que los
infantes desarrollan rapidamente la capacidad de diferenciar entre teoria y evidencia, aunque
los adultos pueden manifestar debilidades en esta coordinacion Kuhn & Pearsall, (2000), de
esta circunstancia surge la necesidad de evitar que las personas crezcan susceptibles a sesgos

cognitivos, aceptando ideas sin un analisis critico de los argumentos presentados.

Lo que conduce a comprender que el desarrollo de dichas habilidades depende casi
que en su totalidad de los estimulos que reciben de su contexto proximo (Yildiz & Guler
2021). Sin embargo, también a menudo, ha tomado gran relevancia el papel que cumplen los
nifios y las nifias en su propio aprendizaje, siendo individuos que aportan valores, historias y
conocimientos, fruto de sus propias experiencias, lo que los convierte en receptores activos y
no pasivos de informacion como lo explica en su investigacion_(Chandella, 2017). Del mismo
modo es fundamental implementar estrategias educativas que fomenten la colaboracion entre
padres, maestros y estudiantes, reconociendo los intereses de los nifios y estimulando su

curiosidad (Chandella, 2017).

Conviene advertir que las instituciones educativas deben atender las carencias en el
desarrollo en términos de individualidad, edades, etapas, contexto cultural y significado para
el nifio (Geletu, 2023). Asi como la aplicacion de estrategias como el juego y el ABP®,

centradas en el "aprender haciendo”, facilita una educacion con comunicacion efectiva,
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creatividad y generacion de preguntas, impulsando el desarrollo del PC’(Geletu, 2023; Ruiz
Hidalgo & Ortega-Sanchez, 2022), influyendo positivamente en el desarrollo de las

habilidades cientificas que ellos poseen desde temprana edad.

Paralelamente a lo anterior, se plantea que los docentes de la educacion infantil deben
capacitarse sobre las nuevas metodologias y enfoques pedagdgicos (Widya & Rahmi, 2019;
Stephenson et al., 2023), utilizando una ensefianza ludica sistematica, se garantiza la calidad
de la instruccion en los nifios, fortaleciendo sus cualidades, exploracién del entorno y otras
practicas diarias que potencian sus habilidades en el PC, comunicacion y prediccion (Kavak

2024).

Ademas, se destacan el papel esencial de los maestros en proporcionar a cada
estudiante la autoeficacia para cultivar la creatividad en el aula (Nikolopoulou, 2023). Dentro
de este contexto ha de considerar que la baja calidad de los aprendizajes es resultado también
a la falta de materiales didacticos actualizados y una formacion docente insuficiente a lo que
se atribuye la deficiencia en el proceso de adquirir conocimientos y habilidades cientificas

(Lombardi et al., 2024).

De esta circunstancia nace la necesidad de una cualificacién docente, para atender de
manera Optima a las nuevas generaciones con un rol activo en la construccion de su
conocimiento, proponiendo un curriculo aplicable y actualizado que refleje la vision de la

sociedad deseada (Chandella, 2017).

Actualmente, algunos educadores recurren exclusivamente a estrategias tradicionales

centradas en la memorizacion, sin considerar el contexto y las necesidades educativas de los
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nifios. Por ello, se hace un llamado a implementar nuevas metodologias que impulsen el PC y
la creatividad (Bermeo-Andrade et al., 2024). Por tanto, es asi como el propdsito de esta
investigacion sistémica se direcciona a los siguientes objetivos:

Objetivo general

Analizar las estrategias docentes mas apropiadas para estimular el Pensamiento

Cientifico en nifios y nifias de la primera infancia.

Objetivos especificos

e |dentificar las principales estrategias ludicas empleadas para estimular el

Pensamiento Cientifico en los nifios y nifias de la educacion primera infancia.

e Determinar sobre las estrategias ludicas mas efectivas implementadas por los

docentes.

e Proponer estrategias ludicas que contribuyan a la estimulacion del Pensamiento

Cientifico de los estudiantes en primera infancia.

Ciertamente, Esta revision no busca profundizar en la complejidad del PC como concepto
amplio, sino analizar estrategias docentes adecuadas para estimularlo en la primera infancia.
No obstante, es esencial ofrecer una visién general del concepto antes de explorar su

aplicacién en nifios pequefios

Sefialemos el Pensamiento Cientifico como la capacidad de explorar, observar y
comprender el entorno, utilizando habilidades clave como la observacion, la exploracion, la
experimentacion y la formulacion de preguntas._(Koksal, 2022; Lombardi et al., 2024). EI PC

es un proceso intelectual que busca, de manera intencional, informacion sobre un fenémeno
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mediante cuestionamientos, creacion de hipotesis, observaciones, reconocimiento de patrones

e inferencias (Garcia-Carmona, 2023, p. 3).

Por otro lado, articulo presenta una revision bibliogréfica, abordando palabras clave,
resultados, discusion de hallazgos, conclusiones y recomendaciones, junto con referencias

bibliograficas para futuras investigaciones en educacion sobre el pensamiento critico.

Finalmente, surge la interrogante: ;Qué estrategias docentes se implementan para
estimular el pensamiento cientifico en la primera infancia? Explorar esta cuestion permitira
identificar metodologias eficaces para aprovechar el espiritu investigador de nifios y nifias,

promoviendo el desarrollo de habilidades clave para su formacion integral.

2. Metodologia

Esta seccidn explica los aspectos de la revision documental, incluyendo estrategias de
busqueda, revision bibliografica y clasificacion de la informacidn, con el objetivo de
responder a la pregunta problematizadora. La revisién bibliogréfica se realizd de manera
electrdnica, utilizando multiples bases de datos académicas online como: Google Scholar,
SAGE journals, ScienceDirect, Scopus, Springer y Taylor & Francis Group con el objetivo de
garantizar una amplia cobertura y recopilacién de los articulo mas relevantes para nuestro
estudio (Lefebvre et al., 2020). Permitiendo a los investigadores y al publico general acceder

en esta investigacion.
2.1 Criterios de inclusién y exclusiéon

La basqueda bibliografica electronica en esta revision excluyo estudios debido a: (1)

trabajos de grado que no cumplen con el nivel de anélisis y profundidad requeridos, (2)
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investigaciones dirigidas a nifios mayores de 8 afios, ensefianza secundaria y superior, y (3)

documentos fuera del periodo de estudio establecido.

Por otro lado, los criterios de inclusion permitieron recopilar contenido relevante para
responder la pregunta central de esta investigacion, considerando titulo, resumen, palabras

clave, sindbnimos y afio de publicacién, visible en (Tabla 1).

Tabla 1

En la tabla 1 se presentan los criterios de inclusion y exclusion

Tipo de criterio Inclusion Exclusion
Idioma Inglés-espaiiol
Tipo De Documento Articulo de revisién Trabajos de grado

Articulo de Investigacion
libro

Nombre de Revista Publicacién Indexadas Garantia de calidad
Titulo, resumen, palabra En relacion con el tema de sin relacion.

claves. estudio.

Contexto Primera infancia Nifios Mayores de 8 aiios,

ensefianza secundaria y
superior.
Afio 2015-2025 Antes de 2015

Fuente: elaboracion propia

Nota. Esta tabla presenta los criterios de inclusion y exclusion del estudio, destacando
idioma, tipo de documento, contexto y periodo de publicacion (2015-2025). Ademas, se

priorizan fuentes académicas en inglés y espafiol, enfocadas en la primera infancia.

Al respeto, conviene decir que la primera busqueda se realizé en el mes de agosto del
afio 2024 y la segunda en el mes de enero del afio 2025, siendo esta Gltima, la méas pertinente
y acertada, aportando significativamente a esta investigacion, puesto que, se realizo con
criterios de inclusion y exclusion especificos, de manera definida, ayudando a minorar el

sesgo y asegurar que los estudios seleccionados sean relevantes y de alta calidad (Murad et
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al., 2016), presentando ideas que conducen hacia una comprension frente a las estrategias que
desarrollan el PC8 en la primera infancia. Para asi, examinar investigaciones que fueron
realizadas durante el periodo de tiempo 2015-2025 que permiten la construccion de un
conocimiento mas actual, asegurando el avance del conocimiento y el fomento de la

innovacion (Lefebvre et al., 2020).

En este apartado es importante resaltar que la edad contemplada para la primera
infancia en Colombia es desde la gestacion hasta los 5 afios de vida (MEN, 2009). Sin
embargd en otros paises, las investigaciones utilizadas en este estudio muestran variaciones
en el rango de edad, reflejando diferencias culturales, educativas y politicas en la definicion
del desarrollo infantil. Aunque algunos estudios no especifican un rango de edad, se
incluyeron por su aporte relevante, enriqueciendo el analisis comparativo y facilitando una

evaluacion integral y contextualizada.

2.2 Primera busqueda bibliogréafica agosto 2024

La basqueda inicial en Google Scholar contemplé estudios sobre el PC y estrategias
docentes, seleccionando 58 documentos en espafiol, con criterios como resumen, titulo y
palabras clave, sin embargo, posteriormente se realizé una segunda revision mas rigurosa, por
lo que, se descartaron 48 trabajos de Licenciatura. Finalmente, se eligieron 10 estudios para

la base de datos y la investigacion documental.

2.3 Segunda busqueda bibliogréafica enero 2025

8 Pensamiento cientifico



En la segunda bdsqueda, para mejorar la seleccion de documentos y ampliar el alcance de

estudios pertinentes, se realizé la basqueda en inglés y espafiol (Figura 1)
Figural

Cantidad de documentos indexados segun el idioma, seleccionados finalmente entre la

primera y segunda busqueda.

Cantidad de Indexacion

Idioma =

= Espanol

= [ngles

Fuente: elaboracidn propia

Nota. los articulos recolectados en su totalidad estan indexados y 18 corresponden al idioma

inglés y tres en espafiol, para un total de 21.

En esta busqueda se identificaron 50 documentos, entre articulos de revision, articulos de
investigacion y libros, predominando la informacion en inglés, considerada altamente
relevante para esta investigacion. Tras un analisis més detallado, el nimero se redujo a 11
documentos, ya que algunos estaban fuera del rango de edad establecido, otros eran repetidos
0 no se alineaban con el objeto de estudio. Se seleccionaron unicamente los documentos que
aportan datos significativos para nutrir la investigacion, garantizando que la revision

bibliogréafica esté estrechamente relacionada con el tema de estudio (McGowan et al., 2016).
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2.4 Tipos de bibliografia y base de datos

Las bases de datos mas relevantes para esta investigacion fueron Google Scholar,
SAGE Journals, ScienceDirect, Scopus, Springer y Taylor & Francis Group (Tabla 2),
sumadas a los criterios de inclusion y exclusion establecidos, permitieron una revision amplia
y facilitaron una comprension méas avanzada del tema de estudio, lo que es crucial para la

entereza de la revision Gunnell et al. (2020).

Tabla 2

Tipo de bibliografia y base de datos

Tipo de literatura Busqueda en base de datos online
Articulo de revision SAGE journals, ScienceDirect, Scopus,
Articulo de investigacion Springer, Tavlor & Francis Group v Google
libros Scholar

Fuente: elaboracidn propia

De acuerdo con lo anterior, tras una seleccién y clasificacién mas detallada, se utilizd
Microsoft Excel para sistematizar eficazmente los hallazgos documentales. Se elabor6 un
Instrumento de recoleccion de informacion con los siguientes criterios de clasificacion:
cuartil, indexacion, idioma, tipo de documento, base de datos, nombre de revista, titulo,
publico objetivo, autores, afio, palabras clave, resumen, objetivo, metodologia, resultados,
conclusion, recomendaciones, cita APA 7.2 edicion, pais y aplicacidn segln la estrategia

(Tabla 3).

Tabla 3
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Principales criterios de clasificacion de la tabla de mapeo

Posician de la revista en el ranking de calidad segim mdices

ciantificos.
Indexacidn Eazes de datos donde esta registrada La revista.
Idioma Idioma en que extd publicado el documento.

Tipo de dooumento | Articolo de investizacion, revisidn, tesiz, etc
Baza de datos Plataforma donds e:13 almarenada &l documento.
HMombre derevista | Tirulo de 1a revizta ciantifics.
Tinle Hombre dal articule o docimmento.
A guien va dirigido | Publico ohjetivo dal documento.
Autores Perzonas que escribiaron el articula.
Ao Fecha de poilicacion del documsnta.
Dalabras clave | Témmings principale: dal contenida.

Fesumen Sintesic breve del contenida.

Objetive Propésito principal del estudio.
Matodologia Enfoque ¥ método de investizacion utilizados.
Fasultados Principales hallazgo: obtenido:.

Conclusion Feflexion final sobre los hallazgos.
Recmmendaciomes  Sugarencizs para firhirss investigacionas o aplicaciones.
Citz AP 7 adicion | Fonnato adecnzdo de raferancia segim APA

Paiz Ubicacidn da la imvestizacicn.
¥ =5 Tao practico de los hallazgos sesim 12 astrategia propuasta.

Fuente: elaboracion propia

Nota. organizacion de datos relevantes sobre documentos académicos, con informacion sobre

sus autores, objetivos y principales hallazgos.

2.5 Estrategia de busqueda

Para llegar a la cifra final, se establecieron palabras clave especificas relacionadas con
el tema y sindnimos, combinando términos y aplicando formulas de busqueda electronica
avanzada con conectores (AND, OR) y comillas para obtener resultados mas completos. Los

documentos seleccionados fueron revisados para identificar los mas pertinentes, descartando
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aquellos que no aportaban valor al estudio. Es asi como, este enfoque sistematico permitid

obtener una cifra final precisa y relevante (véase la tabla 4).

Tabla 4

Palabras Clave para la Busqueda de Informaciéon

Ingles

Espaiiol

("Scientific Thinking" OR. "Scientific
Reasoning” OR. "Crtical Thinking" OR
"Scientific Cognition") AND
("Environmental Exploration” OR
"Environmental Investigation” OR
"Environmental Observation" OR
"Environmental Exploration") AND
("Playful Activities” OR "Educational
Games" OR "Playful Activities” OR
"Pedagogical Games") AND ("Teaching
Strategies” OF "Teaching Methods" OR
"Pedagogical Techniques" OR "Didactic
Strategies") AND ("Primary Education”
OR "Elementary Education" OR "First

Cycle of Education" OR "Early Childhood

Education™)

(“Pensamiento Cientifico™ OR
“Razonamiento Cientifico”™ OR
“Pensamiento Critico™ OR “Cognicién
Cientifica™) AND (“Exploracién del
Medio™ OR. “Investigacién del Entorno™
OFR. “Observacién Ambiental” OR
“Exploracion del Entorno™) AND
(“Ludica™ OR “Juego Educative™ OR
“Actividades Ludicas™ OR “Juego
Pedagogico™) AND (“Estrategias de
Ensefianza™ OR “Métodos de Ensefianza™
OFR. “Técnicas Pedagdgicas™ OR
“Estrategias Didacticas™) AND (“Primera
infancia” OR “Educacién Primaria™ OR
“Primer Ciclo de Educacién™ OR
“Educaci6n Infantil™)

Fuente: elaboracién propia

Nota. Términos claves en inglés y espafiol para la basqueda de informacién sobre PC y

metodologias educativas en la primera infancia.

3. Resultados

Este apartado presenta los hallazgos de investigaciones sobre estrategias docentes

para estimular el PC® en la primera infancia, detallando los principales resultados de la

revision.

En la totalizacidn, se obtuvieron 58 estudios en la primera blsqueda y 50 en la segunda,

sumando un total de 108 documentos. Tras aplicar los criterios de exclusién e inclusion, en la

° Pensamiento cientifico
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primera bdsqueda (Instrumento de recoleccion de informacion) se descartaron 48
documentos, reduciendo el numero a 10. En la segunda busqueda se eliminaron 39

documentos, quedando finalmente 11 articulos.

Sin embargo, para realizar un analisis completo de los textos, se seleccionaron 21 articulos en
inglés y espafiol de China, Dinamarca, Emiratos Arabes Unidos, Espafia, Estados Unidos,
Etiopia, Finlandia, Grecia, Israel, Pakistan, Paises Bajos, Singapur, Suecia y Turquia. Estos
documentos servirdn como insumo para responder la interrogante planteada en esta

investigacion_(Véase la figura 5).

De los 21 documentos utilizados como insumo para responder la pregunta de
investigacion, todos estan indexados en revistas reconocidas globalmente por Scimago.
Segun su cuartil, 17 documentos estan clasificados en Q1, ubicandose en el 81% superior de
las revistas en su campo. Dos corresponden a Q2, uno a Q3 y otro a Q4. Aunque no todos son
Q1, su seleccidn se basé en su relevancia para el tema, lo que enriquece el analisis con una

perspectiva amplia y diversa, tal como se puede observar en la figura 2.
Figura 2

Distribucién de documentos segun cuartiles de impacto

Tipo de cuartil
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Fuente: elaboracidn propia

En concordancia, a continuacion, se presentaran los principales hallazgos de este
estudio, dando cuenta de la informacion recolectada en relacion con los resultados como: tipo
de documento e idioma (Figura 3), bases de datos visitadas (Figura 4), ademas del afio de
publicacién por pais (Figura 5) y de las estrategias y el sentido que tienen dichos hallazgos,
los cuales estan relacionados de manera directa con las estrategias docentes mas eficaces para

estimular el desarrollo del PC en los nifios y nifias de la primera infancia ir a (Tabla 5).

3.1 Analisis comparativo de tipos de publicaciones

El andlisis comparativo de la (Figura 3) revela que 21 documentos estudiados
incluyen 11 articulos de investigacion: nueve en inglés y dos en espafiol. Esto evidencia una
tendencia hacia la produccion de nuevos conocimientos y avances, reflejando la actividad de
la comunidad cientifica en este tema. Ademas, existen ocho documentos en inglés y uno en
espariol de revision documental, totalizando nueve. Este enfoque permite la sintesis y analisis
de estudios previos, fundamentales para valorar la literatura existente. Finalmente, un Unico

libro sugiere una baja contribucion en este tipo de trabajo.

Figura 3

Clasificacion de documentos por tipo e idioma

Tipo de Documentos e Idioma

Articulo de
Investigacion; 9
| Articule de revision; 8 |

Articuls de
Investigacion; 2 Libra
Articulo de revisian; 1 capitulo; 1

Articulo de Investigacian Articulo de revision Libro
capitulo

Idioma
= Espanol

m Inglés
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Fuente: elaboracidn propia

Nota. Esta figura muestra la distribucion en los tipos de documentos segun el idioma de
publicacién, observa una predominancia de articulos en inglés en todas las categorias, con un

menor nimero de documentos en espafiol.

3.2 Distribucion de entradas por base de datos en la revision bibliografica

En este apartado se presenta el nimero de registros encontrados en las seis bases de
datos como fuentes de busqueda de la informacidn, iniciando con siete registros para Springer
en inglés, Taylor & Francis Group con cinco, donde cuatro registros son en inglés y uno en
espafiol, Science Direct y Google Scholar cada una con dos articulos en inglés y uno en
espafol, seguido de SAGE Journals que cuenta solo dos registros en inglés y por altimo un

solo registro que corresponde a Scopus en inglés como se evidencia en la figura 4.

Figura 4

Distribucidn de documentos por base de datos e idioma

Tipo Base de Datos
i
8 7
=
_§, ]
= 5
I 4
3 3
2 2
° 0 Googl SAGE Taylor &
oogle . ) . aylor
Scholar Journals ScienceDirect Scopus Springer Francis Group
M Ingles 2 2 2 1 7 4
W Espaniol 1 1 1
Base de Datos

Fuente: elaboracion propia
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Nota. Distribucion de registros segun la base de datos y el idioma de publicacion,
observandose que la mayoria de los documentos registrados estan en inglés, con una menor

representacion de publicaciones en espafiol

3.3 Interpretacion de las publicaciones por pais y afio

Figura 5

Mapa de Publicacién por Pais
Total
2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2017 Publicacion
Pais Pais
China 1 1

Dinamarca 1 1 B - - —— ——
rabes - N =
urquia

Espafia @ | o 1 = ‘ | Paises Bajos  L_ 2

Afios

Estados Unidos 9
Etiopia 1
Finlandia 1 1

Israel 1

Paises Bajos 1 1
Pakistan 1
Singapur 1

Suecia 1

1
4
2
1
2
Grecia 1 1
1
2
1
1
1
2

Turquia 1 1

Afio de publicacion que se realizan por pais

Fuente: elaboracién propia

Nota. Mapa de publicacion por pais que muestra la distribucion geografica de los documentos

analizados segun el afio y la cantidad de registros en distintas regiones.

Para ser mas precisos se observa una publicacidn en paises como: Etiopia e Israel en el afio
2025; al igual que Singapur, Emiratos Arabes y China en el afio 2024, Grecia, Dinamarca
2022, Suecia 2020 y Pakistan en el afio 2017, lo que sugiere menor presencia en el ambito de

estudio.

Adicionalmente, Estados Unidos cuenta con dos publicaciones en el afio 2024, seguido de

Turquia con dos publicaciones, una en 2024 y otra en 2021. Igualmente, Finlandia con dos



Somos
somos

publicaciones en afios consecutivos, en 2023 y 2024. De igual manera, Paises Bajos una en
2019 y otra en 2023. Finalmente, Espafa tiene cuatro publicaciones, dos que corresponden al

2023, una en 2022 y otra en 2020.

El mayor nimero de publicaciones corresponde al afio 2024, alcanzando un total de 7, entre 6
paises siendo Estados Unidos el mas relevante con dos publicaciones en ese periodo. Para
2023, se tiene cuatro articulos, de los cuales Espafia aporta dos. Por otro lado, 2022 cuenta

con tres publicaciones y, en la actualidad, se registran dos publicaciones.
3.4 Factores que influyen el desarrollo de habilidades del pensamiento cientifico

En cuanto a los resultados que responden a nuestra pregunta problema sobre las
estrategias docentes implementadas para estimular el PC° de los nifios y nifias de primera
infancia. Se utilizé una base de datos Instrumento de recoleccion de informacion, con 21
resultados de la cual, 18 articulos fueron seleccionados para la discusién de esta
investigacion, ya que respondian mejor a la pregunta central del estudio. Dentro de ellos, 15
estan en inglés y 3 en espafiol. Asimismo, en la (Tabla 5), se presentan los principales

factores que influyen en el desarrollo del PC.

Tabla b
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Principales hallazgos de los factores que influyen el desarrollo de habilidades del

pensamiento cientifico.

Principales Hallazgos
Curriculo v
Modelo Metodologia Aprendizaje basado  Exploracion del .
Pedagbgico STEAM &f proyectos medio Uso de la Indica
Regogio Emilia
- Fomenta la - Intepra ciencias, - Incentiva la - Fomenta la - Promueve el
observacion, tecnologia, investigacion v investigacion v aprendizaje
nvestigacidn v ingenieria y recopilacion de 1a observacion activo y
analisis. matematicas para datos. directa del experimental.
- Estimula la el desarrollo del - Promueve la entorno. - Desarrolla
curiosidad pensamiento légico  formulacion de - Desarrolla habilidades para
natural de los ¥ critico. hipdtesis y habilidades de 1a resolucion de
nifios. experimentacion. analisis v problemas.

reflexion.

Fuente: elaboracidn propia

Nota. Enfoques pedagogicos clave para la primera infancia, destacando su impacto en el

pensamiento critico.

3.5 Organizacion y presentacion de las estrategias

Destacan los resultados de la estrategia basada en el curriculo y el modelo pedagdgico
Reggio Emilia con dos articulos de categoria Q1. El uso de la ludica cuenta con cuatro
documentos, tres de categoria Q1 y uno de categoria Q2. La metodologia STEAM se refleja
en tres articulos, dos de categoria Q1 y uno de categoria Q2. La exploracion del medio se
encuentra en cuatro articulos, tres de categoria Q1 y uno de categoria Q4. Ademas, el ABP!

cuenta con dos articulos, uno de categoria Q1 y otro de categoria Q3.

3.5.1 Metodologia STEAM

11 Aprendizaje basado en proyectos



Habria que decir también como la experimentacion, creacion y la interaccion social,
promueven habilidades como la creacion de cuestionamientos, la resolucion de problemas, la
generacion de hipotesis, la realizacion de experimentos y la observacion de resultados sobre
una situacion o fenomeno dado (Nikolopoulou, 2023). En este punto se puede destacar que
posibilitando la aplicacion de estas estrategias se logra una contribucion significativa en los

nifios y nifas para el desarrollo de las habilidades del PC (Chookah et al., 2024).

3.5.2 El curriculo y el modelo pedagogico Reggio Emilia

Todo esto parece confirmar que la aplicacion de modelos pedagoégicos constructivistas
como Reggio Emilia, donde se destaca la importancia de su enfoque y las bondades que
ofrece como autoexpresion, exploracion, interaccion con el entorno y experimentacion,
posibilité en los nifios y nifias la construccién su propio conocimiento a partir de experiencias
significativas y practicas, lo que es fundamental para el desarrollo del PC (Fernandez-Santin
& Feliu-Torruella, 2020), esto, debido a que la filosofia Reggio Emilia se centra en el nifio
como actor activo en el proceso de aprendizaje, posibilitando que los nifios y nifias no solo

aprendan del maestro, sino también del entorno y sus pares (Chandella, 2017).

3.5.3 La exploracion del medio

Asi mismo, posibilitar la exploracion del medio e interactuar con los elementos
naturales mejora de las habilidades del PC, reforzando la capacidad de comunicacion, y
prediccidn en los nifios (Kavak, 2024), Y, ademas, permitir a los infantes que aprendan por
medio de actividades ludicas que les permita disfrutar de las mismas. Donde puedan
manipular durante el juego materiales diversos, en total disposicion, ademas del continuo

acompafiamiento docente que implemente la aplicacion de preguntas abiertas, pueden



estimular las habilidades de observacion, prediccion y experimentacion en los nifios pequefios

(Chookah et al., 2024; Zeng & Ng, 2024).

3.5.4 El uso de la ludica

El uso de la ludica subraya que la capacidad de los docentes en la toma decisiones
informadas y evaluadas a través de juegos y actividades ludicas ayuda a los nifios y nifias a
desarrollar habilidades de pensamiento y la l6gica, promoviendo el interés y un desarrollo
integral a través de desafios presentes en situaciones cotidianas (Geletu, 2023). Por los que, el
aprendizaje a través de la ltdica se encuentra estrechamente relacionado con una amplia
variedad de resultados como el crecimiento personal, la creatividad, la colaboracion y la

comprension de fendmenos (Boysen et al., 2022 ; Zeng & Ng, 2024).

3.5.5 El aprendizaje basado en proyectos

Se resalta que el ABP, ha logrado captar gran importancia en la educacion infantil,
debido a que posibilita a maestros y estudiantes, crear y participar nuevos espacios educativos
y estimulantes que tienen como Unico objetivo el desarrollo del proceso de aprendizaje y
ensefianza, potenciando la confianza, interaccion social, integracion interdisciplinar, el
pensamiento critico como base para el desarrollo del PC a través de experiencias

significativas ( Aizenberg & Zadok, 2025; Ruiz- Hidalgo & Ortega-Sanchez, 2022).

4. Discusion

Con el fin de abordar nuestra problematica, tras una revision detallada de
investigaciones realizadas entre 2015 y 2025, se obtuvo una perspectiva amplia sobre las

orientaciones pedagdgicas y metodoldgicas con impacto positivo en el desarrollo del PC en la
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primera infancia. Los estudios coinciden en que las practicas con mayor potencial incluyen el

modelo pedagogico Reggio Emilia, el uso del juego, la exploracion del entorno, el ABP
12 y la metodologia STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas).
4.1 Un Enfoque integral para la educacion cientifica y la importancia del curriculo

El Modelo Pedagogico Reggio Emilia analiza la influencia del curriculo y la
pedagogia en el aprendizaje infantil Chandella (2017) destaca que el aprendizaje centrado en
el nifio y la evaluacién afectiva, esenciales para su desarrollo integral y bienestar. Factores
como el entorno, la interaccion entre pares y habilidades como el pensamiento critico y la
comunicacion impulsan el PC® desde temprana edad. La representacion visual de actividades

facilita la reflexion y el andlisis.

Geletu (2023), enfatiza la importancia de un curriculo adecuado al desarrollo infantil debe
considerar la edad, etapas y contexto cultural. Su enfoque fomenta la exploracion y el
aprendizaje intencional a través de experiencias ltdicas, potenciando el PC. Ademas, destaca

la colaboracion efectiva entre facilitadores, padres y comunidad.

Podemos generar una comparacion y relacion entre Geletu (2023) y Chandella (2017) ellos
coinciden en la importancia de un curriculo adaptado al desarrollo infantil que estimule el
PC. La vision compartida sugiere un enfoque colaborativo centrando el aprendizaje a traves
de la exploracion, el juego y la reflexion, fomentando la curiosidad, la creatividad y la
capacidad investigativa desde edades tempranas. Ademas, destaca la colaboracion entre

educadores, padres y la comunidad para fortalecer estos procesos de aprendizaje.

12 Aprendizaje basado en proyectos
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Sin embargo, existen discrepancias, mientras uno priorizan la adecuacion del curriculo a las
necesidades culturales y de desarrollo infantil (Geletu, 2023); mientras que Chandella (2017)
enfatiza mas la filosofia educativa del Reggio Emilia y su implementacion en diferentes
contextos escolares, subraya la evaluacion afectiva y la documentacion detallada del progreso

de los estudiantes (Chandella, 2017), aspectos no mencionados por Geletu (2023).

De igual manera Fernandez-Santin & Feliu-Torruella (2020) resaltan la importancia de crear
espacios que fomenten el PC en la educacion infantil se fortalece al crear espacios basados en
los intereses de los nifios, aprovechando su naturaleza investigadora. Este enfoque transforma
el aprendizaje en un proceso significativo, dindmico y profundo, fomentando autonomia y

creatividad, mientras desafia précticas pedagdgicas tradicionales.

Finalmente, se puede interpretar que los aportes de estos autores se caracterizan por buscar
desarrollar el PC partiendo de la integracion de la ludica en el curriculo basado en un enfoque
colaborativo y centrado en el nifio, como sugieren Geletu (2023) y Chandella (2017), siendo
fundamental para fomentar la curiosidad, creatividad e investigacion en la educacion infantil.
La aplicacion del enfoque Reggio Emilia, defendido por Fernandez-Santin & Feliu-Torruella
(2020), resalta la importancia de un enfoque innovador que valora y fortalece las habilidades

innatas de los nifios para investigar y aprender.

4.2 Estrategias creativas para el aprendizaje cientifico

En los argumentos que ahora se van a expresar Geletu (2023) indica que ladica es una
herramienta fundamental que permite a los nifios explorar su entorno y motivarse de forma
natural a conocer y aprender sobre si mismos y el mundo. Esta interaccion favorece el
desarrollo cognitivo y emocional a partir de experiencias, estimulando el disfrute, la

creatividad, curiosidad y habilidades como la formulacion de preguntas, la observacion, el



analisis y la resolucién de problemas, esenciales para el PC (Boysen et al., 2022; Gao & Hall

2024).

El juego no solo se considera como una actividad recreativa, sino una metodologia educativa
innovadora que puede articularse con el curriculo para mejorar el aprendizaje y aprender
jugando (Geletu, 2023), preparando a los estudiantes para enfrentar desafios futuros con
habilidades cientificas, permitiéndoles analizar y ser resolutivos de manera efectiva (Boysen

etal., 2022).

Ademas, la ludica contribuye al desarrollo integral de los nifios, generando un impacto
positivo al brindar herramientas para construir conocimiento y convertirse en personas
reflexivas (Zeng & Ng, 2024), propiciando frecuentemente espacios de experimentacion
donde los nifios aprenden de sus errores, fomentando un aprendizaje activo y reflexivo que
fortalece la seguridad personal (Huber et al., 2024), demostrando ser una manera efectiva

para la construccion del conocimiento y desarrollo en el PC.

4.3 Interaccion con el medio: fomentando la curiosidad cientifica

Diversos hallazgos resaltan la importancia de la exploracion en entornos naturales
para el desarrollo del PC en los nifios. Aprender al aire libre potencia la comprension del
entorno, estimula la curiosidad y la creatividad, y favorece la observacion y el analisis de

fendmenos naturales (Kiviranta et al., 2023).

Dentro de este marco se destaca el aporte de Chookah et al., (2024); sefialando que el uso de
materiales naturales en actividades ludicas promueve conexiones profundas en el
pensamiento de los nifios, facilitando un desarrollo conceptual amplio y representaciones

complejas del mundo, ofreciendo oportunidades para la exploracion y el desarrollo cognitivo,



fomentando el pensamiento creativo y complejo. Esto resuena con la idea de que la
ensefianza al aire libre debe ser un componente integral de la educacion infantil (Kiviranta et

al., 2023).

Ahora bien, frente a estas investigaciones Kiviranta et al., (2023) y Chookah et al., (2024)
coinciden en que el aprendizaje al aire libre y el uso de materiales naturales son esenciales
para el desarrollo del PC. Mientras que Kiviranta et al., (2023) enfatizan el impacto del
contacto regular con la naturaleza en el bienestar y habilidades cientificas de los nifios,
Chookah et al., (2024) se enfocan en como los materiales naturales promueven un

aprendizaje méas profundo y significativo.

Por otro lado, Yildiz & Guler (2021) analiza el impacto del entorno del hogar en el
desarrollo del PC, destacando la importancia de un ambiente estimulante y la interaccion de
calidad entre padres e hijos para fomentar la curiosidad y la exploracién. Ademas, se resalta
que una educacioén preescolar estructurada y prolongada mejora estas habilidades, subrayando

el valor de la exposicién temprana a entornos educativos enriquecedores.

4.4 El proyecto como herramienta para el pensamiento cientifico

En la educacion infantil, el ABP promueve habilidades clave del siglo XXI, como la
resolucion de conflictos, el analisis de situaciones, la formulacion de preguntas, la creacion
de hipdtesis y la busqueda de soluciones, Aizenberg & Zadok (2025). Esta metodologia
integra diversas areas del conocimiento, favoreciendo el desarrollo cognitivo, linguistico y

social, fundamentales para el PC, Ruiz-Hidalgo & Ortega-Sanchez (2022).



El ABP** impulsa la participacion activa del estudiante, quien asume un rol protagénico en la
construccién de su conocimiento, fomentando la creatividad, la toma de decisiones y una

comprension profunda de los conceptos cientificos, aplicables a contextos reales.

Por lo que, transforma la educacion tradicional en una experiencia dinamica, generando un
mayor impacto en el desarrollo del PC, (Ruiz-Hidalgo & Ortega-Sanchez, 2022). Ademas, de
estimular la exploracién, la curiosidad y el descubrimiento, contribuyendo a la formacion de
ciudadanos creativos e integrales, capaces de enfrentar los desafios del futuro (Aizenberg &

Zadok, 2025).
4.5 Innovacién educativa con enfoque ludico y metodologia STEAM

Integrar el aprendizaje lGdico mediado por la metodologia STEAM®, es una
invitacion, a involucrar a los infantes de manera significativa facilitando la comprension de
conceptos complejos mediante juegos y actividades practicas. Este enfoque fomenta
entusiasmo y compromiso en el aprendizaje. Ademas, el éxito depende de la cualificacion
docente, la adopcidn de nuevas metodologias y la disponibilidad de recursos. (Stephenson et

al., 2023).

En el mismo sentido, la metodologia STEAM no solo se centra en el conocimiento, sino que
también integra componentes socioemocionales y de alfabetizacion, creando un equilibrio
entre el desarrollo emocional y el contenido basado en STEAM (Stephenson et al., 2023).
Esto tiene una estrecha relacion con las recomendaciones de Nikolopoulou, (2023), quien

sefiala que la educacion STEM en edades tempranas favorece significativamente al desarrollo
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de habilidades de colaboracion, comunicacion y socializacion, fundamentales para el PC*¢, a
través de experiencias practicas y la exploracion de materiales que permiten a los nifios

desarrollar habilidades de experimentacion y pensamiento creativo (Nikolopoulou, 2023).

Ademas, Se plantea que STEAM debe fomentar motivacion e interés sostenido para
viabilizar la participacion activa en el aprendizaje de las ciencias. Considerando los contextos
culturales y promoviendo un compromiso cognitivo y emocional que facilita cambios

conceptuales significativos (Lombardi et al., 2024).

5. Conclusién

Los hallazgos del andlisis que se realizaron en esta revision permitieron identificar las
estrategias docentes méas apropiadas para estimular el PC en los nifios, destacando la
pertinencia en la aplicacion del modelo pedagdgico Reggio Emilia, el uso de la ludica, la
exploracién del medio, el ABP y la metodologia STEAM. Estas cuentan con todas las

caracteristicas necesarias para fortalecer las habilidades del PC.

A pesar de ello, es de suma importancia destacar que, tras el analisis, se pudo determinar
cdmo aun persisten deficiencias en el sistema educativo, especialmente en el personal
docente, al no contar con una constante formacion que facilite adaptabilidad a los nuevos
contextos educativos e implementen metodologias innovadoras, obstaculizando el potencial
del desarrollo del pensamiento cientifico.

Para revertir esta situacion, se requiere una mejor formacion docente que permita un
acompafiamiento adecuado y fomente la exploracion significativa, capacitando a los

educadores en metodologias innovadoras.
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Asi las cosas, las estrategias ludicas mas efectivas son aquellas que combinan el juego
con la exploracion activa, observacion, experimentacion, formulacion de hipotesis y la
resolucion de problemas. Por lo que, se proponen estrategias como rincones cientificos,
proyectos basados en preguntas, juegos de simulacion y actividades al aire libre. Estas
practicas, guiadas por docentes capacitados y apoyadas por un curriculo flexible que
responda al contexto y desarrollo infantil, hacen del juego una herramienta clave para

fomentar el PC desde la primera infancia.

La combinacién de estas précticas pedagdgicas tiene la posibilidad de transformar el proceso
de ensefianza y aprendizaje en uno mas integrador y significativo, desafiando las
metodologias tradicionales y fortaleciendo las habilidades innatas de los nifios para investigar

y aprender.
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