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Resumen 

Este artículo destaca la importancia de aplicar estrategias pedagógicas en la educación 

infantil para fomentar el desarrollo del PC3. Los niños, por su curiosidad natural, tienen la 

capacidad de distinguir entre teoría y evidencia, lo que hace esencial crear espacios de 

aprendizaje que potencien estas habilidades. Aunque la investigación se centró inicialmente 

en Colombia, los hallazgos motivaron su ampliación a nivel global. A través de una revisión 

bibliográfica en bases de datos como Google Scholar, SAGE Journals, ScienceDirect, 

Scopus, Springer y Taylor & Francis, se identificaron enfoques efectivos como el modelo 

Reggio Emilia, el juego, la exploración del entorno, el ABP4 y la metodología STEAM5. Sin 

embargo, persisten deficiencias en la formación docente, ya que la falta de actualización 
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3 PC: Pensamiento científico. Es la capacidad de observar, cuestionar, formular hipótesis, analizar información 
y resolver problemas de manera lógica y basada en evidencia. 
4ABP: Aprendizaje Basado en Proyectos. Es una metodología activa que fomenta el aprendizaje significativo 
mediante la investigación y la resolución de problemas reales, desarrollando habilidades cognitivas, sociales y 
prácticas. 
5 STEAM: Metodología educativa que integra Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas para 
fomentar el pensamiento crítico, la creatividad y el aprendizaje significativo en contextos reales. 
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limita la adopción de metodologías innovadoras. En conclusión, integrar estas prácticas 

puede transformar la enseñanza, fortaleciendo las habilidades investigativas innatas de los 

niños. 

Palabras claves: pensamiento científico, estrategias de enseñanza, primera infancia, lúdica, 

exploración del medio, revisión bibliográfica. 

Abstract  

This article highlights the importance of applying pedagogical strategies in early childhood 

education to foster the development of scientific thinking (ST). Children, due to their natural 

curiosity, have the ability to distinguish between theory and evidence, making it essential to 

create learning environments that enhance these skills. Although the research initially focused 

on Colombia, the findings led to its expansion to a global level. Through a systematic review 

of databases such as Google Scholar, SAGE Journals, ScienceDirect, Scopus, Springer, and 

Taylor & Francis, effective approaches were identified, including the Reggio Emilia model, 

play-based learning, environmental exploration, project-based learning (PBL), and the 

STEAM methodology. However, deficiencies in teacher training persist, as the lack of 

continuous professional development limits the adoption of innovative methodologies. In 

conclusion, integrating these practices can transform teaching by strengthening children's 

innate investigative abilities. 

Keywords: scientific thinking, teaching strategies, early childhood, play, environmental 

exploration, systematic review. 
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1. Introducción 

El Pensamiento Científico (PC) en los niños de la primera infancia se encuentra 

presente desde el nacimiento, siendo naturalmente curiosos y poseedores de grandes deseos 

por comprender el mundo que los rodea Köksal, (2022). Algunos estudios demuestran que los 

infantes desarrollan rápidamente la capacidad de diferenciar entre teoría y evidencia, aunque 

los adultos pueden manifestar debilidades en esta coordinación Kuhn & Pearsall, (2000), de 

esta circunstancia surge la necesidad de evitar que las personas crezcan susceptibles a sesgos 

cognitivos, aceptando ideas sin un análisis crítico de los argumentos presentados. 

 Lo que conduce a comprender que el desarrollo de dichas habilidades depende casi 

que en su totalidad de los estímulos que reciben de su contexto próximo (Yildiz & Guler 

2021). Sin embargo, también a menudo, ha tomado gran relevancia el papel que cumplen los 

niños y las niñas en su propio aprendizaje, siendo individuos que aportan valores, historias y 

conocimientos, fruto de sus propias experiencias, lo que los convierte en receptores activos y 

no pasivos de información como lo explica en su investigación (Chandella, 2017). Del mismo 

modo es fundamental implementar estrategias educativas que fomenten la colaboración entre 

padres, maestros y estudiantes, reconociendo los intereses de los niños y estimulando su 

curiosidad (Chandella, 2017). 

Conviene advertir que las instituciones educativas deben atender las carencias en el 

desarrollo en términos de individualidad, edades, etapas, contexto cultural y significado para 

el niño (Geletu, 2023). Así como la aplicación de estrategias como el juego y el ABP6, 

centradas en el "aprender haciendo", facilita una educación con comunicación efectiva, 
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creatividad y generación de preguntas, impulsando el desarrollo del PC7(Geletu, 2023; Ruiz 

Hidalgo & Ortega-Sánchez, 2022), influyendo positivamente en el desarrollo de las 

habilidades científicas que ellos poseen desde temprana edad. 

Paralelamente a lo anterior, se plantea que los docentes de la educación infantil deben 

capacitarse sobre las nuevas metodologías y enfoques pedagógicos (Widya & Rahmi, 2019; 

Stephenson et al., 2023), utilizando una enseñanza lúdica sistemática, se garantiza la calidad 

de la instrucción en los niños, fortaleciendo sus cualidades, exploración del entorno y otras 

prácticas diarias que potencian sus habilidades en el PC, comunicación y predicción (Kavak 

2024). 

Además, se destacan el papel esencial de los maestros en proporcionar a cada 

estudiante la autoeficacia para cultivar la creatividad en el aula (Nikolopoulou, 2023). Dentro 

de este contexto ha de considerar que la baja calidad de los aprendizajes es resultado también 

a la falta de materiales didácticos actualizados y una formación docente insuficiente a lo que 

se atribuye la deficiencia en el proceso de adquirir conocimientos y habilidades científicas 

(Lombardi et al., 2024). 

De esta circunstancia nace la necesidad de una cualificación docente, para atender de 

manera óptima a las nuevas generaciones con un rol activo en la construcción de su 

conocimiento, proponiendo un currículo aplicable y actualizado que refleje la visión de la 

sociedad deseada (Chandella, 2017). 

Actualmente, algunos educadores recurren exclusivamente a estrategias tradicionales 

centradas en la memorización, sin considerar el contexto y las necesidades educativas de los 
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niños. Por ello, se hace un llamado a implementar nuevas metodologías que impulsen el PC y 

la creatividad (Bermeo-Andrade et al., 2024). Por tanto, es así como el propósito de esta 

investigación sistémica se direcciona a los siguientes objetivos: 

Objetivo general  

Analizar las estrategias docentes más apropiadas para estimular el Pensamiento 

Científico en niños y niñas de la primera infancia. 

Objetivos específicos 

● Identificar las principales estrategias lúdicas empleadas para estimular el 

Pensamiento Científico en los niños y niñas de la educación primera infancia. 

● Determinar sobre las estrategias lúdicas más efectivas implementadas por los 

docentes. 

● Proponer estrategias lúdicas que contribuyan a la estimulación del Pensamiento 

Científico de los estudiantes en primera infancia. 

Ciertamente, Esta revisión no busca profundizar en la complejidad del PC como concepto 

amplio, sino analizar estrategias docentes adecuadas para estimularlo en la primera infancia. 

No obstante, es esencial ofrecer una visión general del concepto antes de explorar su 

aplicación en niños pequeños 

Señalemos el Pensamiento Científico como la capacidad de explorar, observar y 

comprender el entorno, utilizando habilidades clave como la observación, la exploración, la 

experimentación y la formulación de preguntas. (Köksal, 2022; Lombardi et al., 2024). El PC 

es un proceso intelectual que busca, de manera intencional, información sobre un fenómeno 
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mediante cuestionamientos, creación de hipótesis, observaciones, reconocimiento de patrones 

e inferencias (García-Carmona, 2023, p. 3). 

Por otro lado, artículo presenta una revisión bibliográfica, abordando palabras clave, 

resultados, discusión de hallazgos, conclusiones y recomendaciones, junto con referencias 

bibliográficas para futuras investigaciones en educación sobre el pensamiento crítico. 

Finalmente, surge la interrogante: ¿Qué estrategias docentes se implementan para 

estimular el pensamiento científico en la primera infancia? Explorar esta cuestión permitirá 

identificar metodologías eficaces para aprovechar el espíritu investigador de niños y niñas, 

promoviendo el desarrollo de habilidades clave para su formación integral. 

2. Metodología 

Esta sección explica los aspectos de la revisión documental, incluyendo estrategias de 

búsqueda, revisión bibliográfica y clasificación de la información, con el objetivo de 

responder a la pregunta problematizadora. La revisión bibliográfica se realizó de manera 

electrónica, utilizando múltiples bases de datos académicas online como: Google Scholar, 

SAGE journals, ScienceDirect, Scopus, Springer y Taylor & Francis Group con el objetivo de 

garantizar una amplia cobertura y recopilación de los articulo más relevantes para nuestro 

estudio (Lefebvre et al., 2020). Permitiendo a los investigadores y al público general acceder 

en esta investigación.  

2.1 Criterios de inclusión y exclusión 

La búsqueda bibliográfica electrónica en esta revisión excluyó estudios debido a: (1) 

trabajos de grado que no cumplen con el nivel de análisis y profundidad requeridos, (2) 
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investigaciones dirigidas a niños mayores de 8 años, enseñanza secundaria y superior, y (3) 

documentos fuera del periodo de estudio establecido. 

Por otro lado, los criterios de inclusión permitieron recopilar contenido relevante para 

responder la pregunta central de esta investigación, considerando título, resumen, palabras 

clave, sinónimos y año de publicación, visible en (Tabla 1). 

Tabla 1 

En la tabla 1 se presentan los criterios de inclusión y exclusión 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

Nota. Esta tabla presenta los criterios de inclusión y exclusión del estudio, destacando 

idioma, tipo de documento, contexto y periodo de publicación (2015-2025). Además, se 

priorizan fuentes académicas en inglés y español, enfocadas en la primera infancia.  

Al respeto, conviene decir que la primera búsqueda se realizó en el mes de agosto del 

año 2024 y la segunda en el mes de enero del año 2025, siendo esta última, la más pertinente 

y acertada, aportando significativamente a esta investigación, puesto que, se realizó con 

criterios de inclusión y exclusión específicos, de manera definida, ayudando a minorar el 

sesgo y asegurar que los estudios seleccionados sean relevantes y de alta calidad (Murad et 
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al., 2016), presentando ideas que conducen hacia una comprensión frente a las estrategias que 

desarrollan el PC8 en la primera infancia. Para así, examinar investigaciones que fueron 

realizadas durante el periodo de tiempo 2015-2025 que permiten la construcción de un 

conocimiento más actual, asegurando el avance del conocimiento y el fomento de la 

innovación (Lefebvre et al., 2020).  

En este apartado es importante resaltar que la edad contemplada para la primera 

infancia en Colombia es desde la gestación hasta los 5 años de vida (MEN, 2009). Sin 

embargó en otros países, las investigaciones utilizadas en este estudio muestran variaciones 

en el rango de edad, reflejando diferencias culturales, educativas y políticas en la definición 

del desarrollo infantil. Aunque algunos estudios no especifican un rango de edad, se 

incluyeron por su aporte relevante, enriqueciendo el análisis comparativo y facilitando una 

evaluación integral y contextualizada. 

2.2 Primera búsqueda bibliográfica agosto 2024 

La búsqueda inicial en Google Scholar contempló estudios sobre el PC y estrategias 

docentes, seleccionando 58 documentos en español, con criterios como resumen, título y 

palabras clave, sin embargo, posteriormente se realizó una segunda revisión más rigurosa, por 

lo que, se descartaron 48 trabajos de Licenciatura. Finalmente, se eligieron 10 estudios para 

la base de datos y la investigación documental. 

2.3 Segunda búsqueda bibliográfica enero 2025  
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En la segunda búsqueda, para mejorar la selección de documentos y ampliar el alcance de 

estudios pertinentes, se realizó la búsqueda en inglés y español (Figura 1) 

 Figura 1 

Cantidad de documentos indexados según el idioma, seleccionados finalmente entre la 

primera y segunda búsqueda.  

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

Nota. los artículos recolectados en su totalidad están indexados y 18 corresponden al idioma 

inglés y tres en español, para un total de 21. 

En esta búsqueda se identificaron 50 documentos, entre artículos de revisión, artículos de 

investigación y libros, predominando la información en inglés, considerada altamente 

relevante para esta investigación. Tras un análisis más detallado, el número se redujo a 11 

documentos, ya que algunos estaban fuera del rango de edad establecido, otros eran repetidos 

o no se alineaban con el objeto de estudio. Se seleccionaron únicamente los documentos que 

aportan datos significativos para nutrir la investigación, garantizando que la revisión 

bibliográfica esté estrechamente relacionada con el tema de estudio (McGowan et al., 2016). 
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2.4 Tipos de bibliografía y base de datos 

Las bases de datos más relevantes para esta investigación fueron Google Scholar, 

SAGE Journals, ScienceDirect, Scopus, Springer y Taylor & Francis Group (Tabla 2), 

sumadas a los criterios de inclusión y exclusión establecidos, permitieron una revisión amplia 

y facilitaron una comprensión más avanzada del tema de estudio, lo que es crucial para la 

entereza de la revisión Gunnell et al. (2020).  

Tabla 2  

Tipo de bibliografía y base de datos 

 

Fuente: elaboración propia 

De acuerdo con lo anterior, tras una selección y clasificación más detallada, se utilizó 

Microsoft Excel para sistematizar eficazmente los hallazgos documentales. Se elaboró un 

Instrumento de recolección de información con los siguientes criterios de clasificación: 

cuartil, indexación, idioma, tipo de documento, base de datos, nombre de revista, título, 

público objetivo, autores, año, palabras clave, resumen, objetivo, metodología, resultados, 

conclusión, recomendaciones, cita APA 7.ª edición, país y aplicación según la estrategia 

(Tabla 3). 

Tabla 3 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SuGWC85kyUycLGIUj6Z7s8wVUb9GBWMzteP5c6VJEAk/edit?usp=sharing
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Principales criterios de clasificación de la tabla de mapeo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

Nota. organización de datos relevantes sobre documentos académicos, con información sobre 

sus autores, objetivos y principales hallazgos. 

2.5 Estrategia de búsqueda 

Para llegar a la cifra final, se establecieron palabras clave específicas relacionadas con 

el tema y sinónimos, combinando términos y aplicando fórmulas de búsqueda electrónica 

avanzada con conectores (AND, OR) y comillas para obtener resultados más completos. Los 

documentos seleccionados fueron revisados para identificar los más pertinentes, descartando 
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aquellos que no aportaban valor al estudio. Es así como, este enfoque sistemático permitió 

obtener una cifra final precisa y relevante (véase la tabla 4). 

Tabla 4 

              Palabras Clave para la Búsqueda de Información 

 

Fuente: elaboración propia 

Nota. Términos claves en inglés y español para la búsqueda de información sobre PC y 

metodologías educativas en la primera infancia. 

3. Resultados 

Este apartado presenta los hallazgos de investigaciones sobre estrategias docentes 

para estimular el PC9 en la primera infancia, detallando los principales resultados de la 

revisión. 

En la totalización, se obtuvieron 58 estudios en la primera búsqueda y 50 en la segunda, 

sumando un total de 108 documentos. Tras aplicar los criterios de exclusión e inclusión, en la 

 
9 Pensamiento científico 



  

  13 

 

 
 

primera búsqueda (Instrumento de recolección de información) se descartaron 48 

documentos, reduciendo el número a 10. En la segunda búsqueda se eliminaron 39 

documentos, quedando finalmente 11 artículos. 

Sin embargo, para realizar un análisis completo de los textos, se seleccionaron 21 artículos en 

inglés y español de China, Dinamarca, Emiratos Árabes Unidos, España, Estados Unidos, 

Etiopía, Finlandia, Grecia, Israel, Pakistán, Países Bajos, Singapur, Suecia y Turquía. Estos 

documentos servirán como insumo para responder la interrogante planteada en esta 

investigación (Véase la figura 5). 

De los 21 documentos utilizados como insumo para responder la pregunta de 

investigación, todos están indexados en revistas reconocidas globalmente por Scimago. 

Según su cuartil, 17 documentos están clasificados en Q1, ubicándose en el 81% superior de 

las revistas en su campo. Dos corresponden a Q2, uno a Q3 y otro a Q4. Aunque no todos son 

Q1, su selección se basó en su relevancia para el tema, lo que enriquece el análisis con una 

perspectiva amplia y diversa, tal como se puede observar en la figura 2. 

Figura 2 

Distribución de documentos según cuartiles de impacto 

 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SuGWC85kyUycLGIUj6Z7s8wVUb9GBWMzteP5c6VJEAk/edit?usp=sharing
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Fuente: elaboración propia 

En concordancia, a continuación, se presentarán los principales hallazgos de este 

estudio, dando cuenta de la información recolectada en relación con los resultados como: tipo 

de documento e idioma (Figura 3), bases de datos visitadas (Figura 4), además del año de 

publicación por país (Figura 5) y de las estrategias y el sentido que tienen dichos hallazgos, 

los cuales están relacionados de manera directa con las estrategias docentes más eficaces para 

estimular el desarrollo del PC en los niños y niñas de la primera infancia ir a (Tabla 5). 

3.1 Análisis comparativo de tipos de publicaciones 

El análisis comparativo de la (Figura 3) revela que 21 documentos estudiados 

incluyen 11 artículos de investigación: nueve en inglés y dos en español. Esto evidencia una 

tendencia hacia la producción de nuevos conocimientos y avances, reflejando la actividad de 

la comunidad científica en este tema. Además, existen ocho documentos en inglés y uno en 

español de revisión documental, totalizando nueve. Este enfoque permite la síntesis y análisis 

de estudios previos, fundamentales para valorar la literatura existente. Finalmente, un único 

libro sugiere una baja contribución en este tipo de trabajo. 

Figura 3 

Clasificación de documentos por tipo e idioma  
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Fuente: elaboración propia 

Nota. Esta figura muestra la distribución en los tipos de documentos según el idioma de 

publicación, observa una predominancia de artículos en inglés en todas las categorías, con un 

menor número de documentos en español. 

3.2 Distribución de entradas por base de datos en la revisión bibliográfica 

En este apartado se presenta el número de registros encontrados en las seis bases de 

datos como fuentes de búsqueda de la información, iniciando con siete registros para Springer 

en inglés, Taylor & Francis Group con cinco, donde cuatro registros son en inglés y uno en 

español, Science Direct y Google Scholar cada una con dos artículos en inglés y uno en 

español, seguido de SAGE Journals que cuenta solo dos registros en inglés y por último un 

solo registro que corresponde a Scopus en inglés como se evidencia en la figura 4. 

Figura 4 

Distribución de documentos por base de datos e idioma   

 

Fuente: elaboración propia 
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Nota. Distribución de registros según la base de datos y el idioma de publicación, 

observándose que la mayoría de los documentos registrados están en inglés, con una menor 

representación de publicaciones en español 

3.3 Interpretación de las publicaciones por país y año 

Figura 5  

Año de publicación que se realizan por país  

Fuente: elaboración propia 

Nota. Mapa de publicación por país que muestra la distribución geográfica de los documentos 

analizados según el año y la cantidad de registros en distintas regiones. 

Para ser más precisos se observa una publicación en países como: Etiopía e Israel en el año 

2025; al igual que Singapur, Emiratos Árabes y China en el año 2024, Grecia, Dinamarca 

2022, Suecia 2020 y Pakistán en el año 2017, lo que sugiere menor presencia en el ámbito de 

estudio. 

Adicionalmente, Estados Unidos cuenta con dos publicaciones en el año 2024, seguido de 

Turquía con dos publicaciones, una en 2024 y otra en 2021. Igualmente, Finlandia con dos 
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publicaciones en años consecutivos, en 2023 y 2024. De igual manera, Países Bajos una en 

2019 y otra en 2023. Finalmente, España tiene cuatro publicaciones, dos que corresponden al 

2023, una en 2022 y otra en 2020. 

El mayor número de publicaciones corresponde al año 2024, alcanzando un total de 7, entre 6 

países siendo Estados Unidos el más relevante con dos publicaciones en ese período. Para 

2023, se tiene cuatro artículos, de los cuales España aporta dos. Por otro lado, 2022 cuenta 

con tres publicaciones y, en la actualidad, se registran dos publicaciones. 

3.4 Factores que influyen el desarrollo de habilidades del pensamiento científico 

En cuanto a los resultados que responden a nuestra pregunta problema sobre las 

estrategias docentes implementadas para estimular el PC10 de los niños y niñas de primera 

infancia. Se utilizó una base de datos Instrumento de recolección de información, con 21 

resultados de la cual, 18 artículos fueron seleccionados para la discusión de esta 

investigación, ya que respondían mejor a la pregunta central del estudio. Dentro de ellos, 15 

están en inglés y 3 en español. Asimismo, en la (Tabla 5), se presentan los principales 

factores que influyen en el desarrollo del PC. 

Tabla 5 
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Principales hallazgos de los factores que influyen el desarrollo de habilidades del 

pensamiento científico.  

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

Nota. Enfoques pedagógicos clave para la primera infancia, destacando su impacto en el 

pensamiento crítico. 

3.5 Organización y presentación de las estrategias 

Destacan los resultados de la estrategia basada en el currículo y el modelo pedagógico 

Reggio Emilia con dos artículos de categoría Q1. El uso de la lúdica cuenta con cuatro 

documentos, tres de categoría Q1 y uno de categoría Q2. La metodología STEAM se refleja 

en tres artículos, dos de categoría Q1 y uno de categoría Q2. La exploración del medio se 

encuentra en cuatro artículos, tres de categoría Q1 y uno de categoría Q4. Además, el ABP11 

cuenta con dos artículos, uno de categoría Q1 y otro de categoría Q3. 

3.5.1 Metodología STEAM 
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Habría que decir también como la experimentación, creación y la interacción social, 

promueven habilidades como la creación de cuestionamientos, la resolución de problemas, la 

generación de hipótesis, la realización de experimentos y la observación de resultados sobre 

una situación o fenómeno dado (Nikolopoulou, 2023). En este punto se puede destacar que 

posibilitando la aplicación de estas estrategias se logra una contribución significativa en los 

niños y niñas para el desarrollo de las habilidades del PC (Chookah et al., 2024).  

3.5.2 El currículo y el modelo pedagógico Reggio Emilia 

Todo esto parece confirmar que la aplicación de modelos pedagógicos constructivistas 

como Reggio Emilia, donde se destaca la importancia de su enfoque y las bondades que 

ofrece como autoexpresión, exploración, interacción con el entorno y experimentación, 

posibilité en los niños y niñas la construcción su propio conocimiento a partir de experiencias 

significativas y prácticas, lo que es fundamental para el desarrollo del PC (Fernández-Santín 

& Feliu-Torruella, 2020),  esto, debido a que la filosofía Reggio Emilia se centra en el niño 

como actor activo en el proceso de aprendizaje, posibilitando que los niños y niñas no solo 

aprendan del maestro, sino también del entorno y sus pares (Chandella, 2017).  

3.5.3 La exploración del medio 

 Así mismo, posibilitar la exploración del medio e interactuar con los elementos 

naturales mejora de las habilidades del PC, reforzando la capacidad de comunicación, y 

predicción en los niños (Kavak, 2024), Y, además, permitir a los infantes que aprendan por 

medio de actividades lúdicas que les permita disfrutar de las mismas. Donde puedan 

manipular durante el juego materiales diversos, en total disposición, además del continuo 

acompañamiento docente que implemente la aplicación de preguntas abiertas, pueden 
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estimular las habilidades de observación, predicción y experimentación en los niños pequeños 

(Chookah et al., 2024; Zeng & Ng, 2024). 

3.5.4 El uso de la lúdica 

El uso de la lúdica subraya que la capacidad de los docentes en la toma decisiones 

informadas y evaluadas a través de juegos y actividades lúdicas ayuda a los niños y niñas a 

desarrollar habilidades de pensamiento y la lógica, promoviendo el interés y un desarrollo 

integral a través de desafíos presentes en situaciones cotidianas (Geletu, 2023). Por los que, el 

aprendizaje a través de la lúdica se encuentra estrechamente relacionado con una amplia 

variedad de resultados como el crecimiento personal, la creatividad, la colaboración y la 

comprensión de fenómenos (Boysen et al., 2022 ; Zeng & Ng, 2024). 

3.5.5 El aprendizaje basado en proyectos 

Se resalta que el ABP, ha logrado captar gran importancia en la educación infantil, 

debido a que posibilita a maestros y estudiantes, crear y participar nuevos espacios educativos 

y estimulantes que tienen como único objetivo el desarrollo del proceso de aprendizaje y 

enseñanza, potenciando la confianza, interacción social, integración interdisciplinar, el 

pensamiento crítico como base para  el desarrollo del PC a través de experiencias 

significativas ( Aizenberg & Zadok, 2025; Ruiz- Hidalgo & Ortega-Sánchez, 2022). 

4. Discusión  

Con el fin de abordar nuestra problemática, tras una revisión detallada de 

investigaciones realizadas entre 2015 y 2025, se obtuvo una perspectiva amplia sobre las 

orientaciones pedagógicas y metodológicas con impacto positivo en el desarrollo del PC en la 
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primera infancia. Los estudios coinciden en que las prácticas con mayor potencial incluyen el 

modelo pedagógico Reggio Emilia, el uso del juego, la exploración del entorno, el ABP 

12 y la metodología STEAM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Arte y Matemáticas). 

4.1 Un Enfoque integral para la educación científica y la importancia del currículo 

El Modelo Pedagógico Reggio Emilia analiza la influencia del currículo y la 

pedagogía en el aprendizaje infantil Chandella (2017) destaca que el aprendizaje centrado en 

el niño y la evaluación afectiva, esenciales para su desarrollo integral y bienestar. Factores 

como el entorno, la interacción entre pares y habilidades como el pensamiento crítico y la 

comunicación impulsan el PC13 desde temprana edad. La representación visual de actividades 

facilita la reflexión y el análisis. 

Geletu (2023), enfatiza la importancia de un currículo adecuado al desarrollo infantil debe 

considerar la edad, etapas y contexto cultural. Su enfoque fomenta la exploración y el 

aprendizaje intencional a través de experiencias lúdicas, potenciando el PC. Además, destaca 

la colaboración efectiva entre facilitadores, padres y comunidad.  

Podemos generar una comparación y relación entre Geletu (2023) y Chandella (2017) ellos 

coinciden en la importancia de un currículo adaptado al desarrollo infantil que estimule el 

PC. La visión compartida sugiere un enfoque colaborativo centrando el aprendizaje a través 

de la exploración, el juego y la reflexión, fomentando la curiosidad, la creatividad y la 

capacidad investigativa desde edades tempranas. Además, destaca la colaboración entre 

educadores, padres y la comunidad para fortalecer estos procesos de aprendizaje. 

 
12 Aprendizaje basado en proyectos 
13 Pensamiento científico 
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Sin embargo, existen discrepancias, mientras uno priorizan la adecuación del currículo a las 

necesidades culturales y de desarrollo infantil (Geletu, 2023); mientras que Chandella (2017) 

enfatiza más la filosofía educativa del Reggio Emilia y su implementación en diferentes 

contextos escolares, subraya la evaluación afectiva y la documentación detallada del progreso 

de los estudiantes (Chandella, 2017), aspectos no mencionados por Geletu (2023). 

De igual manera Fernández-Santín & Feliu-Torruella (2020) resaltan la importancia de crear 

espacios que fomenten el PC en la educación infantil se fortalece al crear espacios basados en 

los intereses de los niños, aprovechando su naturaleza investigadora. Este enfoque transforma 

el aprendizaje en un proceso significativo, dinámico y profundo, fomentando autonomía y 

creatividad, mientras desafía prácticas pedagógicas tradicionales.  

Finalmente, se puede interpretar que los aportes de estos autores se caracterizan por buscar 

desarrollar el PC partiendo de la integración de la lúdica en el currículo basado en un enfoque 

colaborativo y centrado en el niño, como sugieren Geletu (2023) y Chandella (2017), siendo 

fundamental para fomentar la curiosidad, creatividad e investigación en la educación infantil. 

La aplicación del enfoque Reggio Emilia, defendido por Fernández-Santín & Feliu-Torruella 

(2020), resalta la importancia de un enfoque innovador que valora y fortalece las habilidades 

innatas de los niños para investigar y aprender. 

4.2 Estrategias creativas para el aprendizaje científico 

En los argumentos que ahora se van a expresar Geletu (2023) indica que lúdica es una 

herramienta fundamental que permite a los niños explorar su entorno y motivarse de forma 

natural a conocer y aprender sobre sí mismos y el mundo. Esta interacción favorece el 

desarrollo cognitivo y emocional a partir de experiencias, estimulando el disfrute, la 

creatividad, curiosidad y habilidades como la formulación de preguntas, la observación, el 
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análisis y la resolución de problemas, esenciales para el PC (Boysen et al., 2022; Gao & Hall 

2024). 

El juego no solo se considera como una actividad recreativa, sino una metodología educativa 

innovadora que puede articularse con el currículo para mejorar el aprendizaje y aprender 

jugando (Geletu, 2023), preparando a los estudiantes para enfrentar desafíos futuros con 

habilidades científicas, permitiéndoles analizar y ser resolutivos de manera efectiva (Boysen 

et al., 2022). 

Además, la lúdica contribuye al desarrollo integral de los niños, generando un impacto 

positivo al brindar herramientas para construir conocimiento y convertirse en personas 

reflexivas (Zeng & Ng, 2024), propiciando frecuentemente espacios de experimentación 

donde los niños aprenden de sus errores, fomentando un aprendizaje activo y reflexivo que 

fortalece la seguridad personal (Huber et al., 2024), demostrando ser una manera efectiva 

para la construcción del conocimiento y desarrollo en el PC.  

⁠4.3 Interacción con el medio: fomentando la curiosidad científica 

Diversos hallazgos resaltan la importancia de la exploración en entornos naturales 

para el desarrollo del PC en los niños. Aprender al aire libre potencia la comprensión del 

entorno, estimula la curiosidad y la creatividad, y favorece la observación y el análisis de 

fenómenos naturales (Kiviranta et al., 2023). 

Dentro de este marco se destaca el aporte de Chookah et al., (2024); señalando que el uso de 

materiales naturales en actividades lúdicas promueve conexiones profundas en el 

pensamiento de los niños, facilitando un desarrollo conceptual amplio y representaciones 

complejas del mundo, ofreciendo oportunidades para la exploración y el desarrollo cognitivo, 
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fomentando el pensamiento creativo y complejo. Esto resuena con la idea de que la 

enseñanza al aire libre debe ser un componente integral de la educación infantil (Kiviranta et 

al., 2023). 

Ahora bien, frente a estas investigaciones Kiviranta et al., (2023) y Chookah et al., (2024) 

coinciden en que el aprendizaje al aire libre y el uso de materiales naturales son esenciales 

para el desarrollo del PC. Mientras que Kiviranta et al., (2023) enfatizan el impacto del 

contacto regular con la naturaleza en el bienestar y habilidades científicas de los niños, 

Chookah et al., (2024) se enfocan en cómo los materiales naturales promueven un 

aprendizaje más profundo y significativo. 

Por otro lado, Yildiz & Guler (2021)  analiza el impacto del entorno del hogar en el 

desarrollo del PC, destacando la importancia de un ambiente estimulante y la interacción de 

calidad entre padres e hijos para fomentar la curiosidad y la exploración. Además, se resalta 

que una educación preescolar estructurada y prolongada mejora estas habilidades, subrayando 

el valor de la exposición temprana a entornos educativos enriquecedores. 

4.4 El proyecto como herramienta para el pensamiento científico 

En la educación infantil, el ABP promueve habilidades clave del siglo XXI, como la 

resolución de conflictos, el análisis de situaciones, la formulación de preguntas, la creación 

de hipótesis y la búsqueda de soluciones, Aizenberg & Zadok (2025). Esta metodología 

integra diversas áreas del conocimiento, favoreciendo el desarrollo cognitivo, lingüístico y 

social, fundamentales para el PC, Ruiz-Hidalgo & Ortega-Sánchez (2022). 
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El ABP14 impulsa la participación activa del estudiante, quien asume un rol protagónico en la 

construcción de su conocimiento, fomentando la creatividad, la toma de decisiones y una 

comprensión profunda de los conceptos científicos, aplicables a contextos reales.  

Por lo que, transforma la educación tradicional en una experiencia dinámica, generando un 

mayor impacto en el desarrollo del PC, (Ruiz-Hidalgo & Ortega-Sánchez, 2022). Además, de 

estimular la exploración, la curiosidad y el descubrimiento, contribuyendo a la formación de 

ciudadanos creativos e integrales, capaces de enfrentar los desafíos del futuro (Aizenberg & 

Zadok, 2025). 

⁠4.5 Innovación educativa con enfoque lúdico y metodología STEAM 

Integrar el aprendizaje lúdico mediado por la metodología STEAM15, es una 

invitación, a involucrar a los infantes de manera significativa facilitando la comprensión de 

conceptos complejos mediante juegos y actividades prácticas. Este enfoque fomenta 

entusiasmo y compromiso en el aprendizaje. Además, el éxito depende de la cualificación 

docente, la adopción de nuevas metodologías y la disponibilidad de recursos. (Stephenson et 

al., 2023). 

En el mismo sentido, la metodología STEAM no solo se centra en el conocimiento, sino que 

también integra componentes socioemocionales y de alfabetización, creando un equilibrio 

entre el desarrollo emocional y el contenido basado en STEAM (Stephenson et al., 2023). 

Esto tiene una estrecha relación con las recomendaciones de Nikolopoulou, (2023), quien 

señala que la educación STEM en edades tempranas favorece significativamente al desarrollo 

 
14 Aprendizaje basado en proyectos 
15 STEAM: Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Artes y Matemáticas. 
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de habilidades de colaboración, comunicación y socialización, fundamentales para el PC16, a 

través de experiencias prácticas y la exploración de materiales que permiten a los niños 

desarrollar habilidades de experimentación y pensamiento creativo (Nikolopoulou, 2023). 

Además, Se plantea que STEAM debe fomentar motivación e interés sostenido para 

viabilizar la participación activa en el aprendizaje de las ciencias. Considerando los contextos 

culturales y promoviendo un compromiso cognitivo y emocional que facilita cambios 

conceptuales significativos (Lombardi et al., 2024). 

5. Conclusión 

Los hallazgos del análisis que se realizaron en esta revisión permitieron identificar las 

estrategias docentes más apropiadas para estimular el PC en los niños, destacando la 

pertinencia en la aplicación del modelo pedagógico Reggio Emilia, el uso de la lúdica, la 

exploración del medio, el ABP y la metodología STEAM. Estas cuentan con todas las 

características necesarias para fortalecer las habilidades del PC. 

A pesar de ello, es de suma importancia destacar que, tras el análisis, se pudo determinar 

cómo aún persisten deficiencias en el sistema educativo, especialmente en el personal 

docente, al no contar con una constante formación que facilite adaptabilidad a los nuevos 

contextos educativos e implementen metodologías innovadoras, obstaculizando el potencial 

del desarrollo del pensamiento científico. 

Para revertir esta situación, se requiere una mejor formación docente que permita un 

acompañamiento adecuado y fomente la exploración significativa, capacitando a los 

educadores en metodologías innovadoras. 

 
16 Pensamiento científico 
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Así las cosas, las estrategias lúdicas más efectivas son aquellas que combinan el juego 

con la exploración activa, observación, experimentación, formulación de hipótesis y la 

resolución de problemas. Por lo que, se proponen estrategias como rincones científicos, 

proyectos basados en preguntas, juegos de simulación y actividades al aire libre. Estas 

prácticas, guiadas por docentes capacitados y apoyadas por un currículo flexible que 

responda al contexto y desarrollo infantil, hacen del juego una herramienta clave para 

fomentar el PC desde la primera infancia. 

La combinación de estas prácticas pedagógicas tiene la posibilidad de transformar el proceso 

de enseñanza y aprendizaje en uno más integrador y significativo, desafiando las 

metodologías tradicionales y fortaleciendo las habilidades innatas de los niños para investigar 

y aprender. 
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