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Resumen

Introduccién

Este trabajo sobre los cerdmeros dentales, expone pautas y ejemplos para establecer la
utilidad funcional y estética que proporcionan los ceromeros en la construccion de carillas
indirectas para pacientes con necesidades como las pigmentaciones exdgenas, ya sea por cafe, té,
mate o tabaco.

Objetivo

Establecer la utilidad funcional y estética de las carillas indirectas de cerémero en base al
Sistema Premise Indirect mediante un informe teérico que explique e indique el proceso para la
recuperacion de pacientes con pigmentaciones exogenas.

Meétodos

Se realiz6 una busqueda bibliografica y recopilacion de articulos cientificos mas relevantes y
relacionados con el tema de estudio, bajo la base de datos de PubMed y DeCS/MeSH, haciendo
uso de las palabras claves , y sitios de odontologia tales como revistas, libros, articulos etc,
también se realizd un informe tedrico basado en la construccion de carillas indirectas de
ceromero con el Sistema Premise Indirect.

Resultados

Se seleccionaron seis articulos la cual se encuentran dentro de los criterios de estudio, a partir
de estos fueron descritas las pautas para la rehabilitacion de pacientes con pigmentaciones
exogenas. Dichas pautas arrojaron los resultados sobre el estudio, a partir de este analisis se da
inicio a la correspondiente discusion y conclusion del caso.

Conclusion

Los cerdmeros cuentan con propiedades mecanicas sublimes para la construccién de carillas
indirectas lo cual hace de este una excelente alternativa como procedimiento estético y funcional,
ya que disponen un tratamiento efectivo con el cual se puede lograr un trabajo clinico de alta
calidad.

Palabras claves: ceromeros, carillas, procesos odontoldgicos.
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Introduccién

En el presente los procesos odontoldgicos se encuentran llenos de desafios, ya sea por agregar
nuevos pasos y/o pautas que mejoren los procedimientos, o tan solo el hecho de modificar
algunos materiales que faciliten y sean mas eficientes tanto en la funcionalidad como en la
estetica del trabajo clinico, ademas de que se acomode a las necesidades del paciente para un
trabajo clinico de calidad.

En este trabajo se pretende exponer los pasos/pautas y algunos ejemplos que faciliten la
determinacion de todos los beneficios y ventajas que brindan los cerémeros en la construccion de
carillas indirectas para pacientes con pigmentaciones exdgenas ya sea por el consumo de té, café,
mate o tabaco.

En el dia a dia llegan pacientes con diversos diagndésticos, los cuales desean mejorar, para
obtener una buena apariencia de sus dientes, entre estos, uno de los problemas mas comunes son
las pigmentaciones exdgenas, por lo que aqui es esencial que el especialista deba de conocer los
nuevos procedimientos y materiales existentes para asi saber cuél es la alternativa mas eficiente
para el paciente a tratar.

En la actualidad la odontologia cuenta con una gran variedad de procesos y materiales para dar
solucion de estos casos, unos mas estéticos que otros, mas duraderos, unos con variedad de
colores otros en estandar, con distintas técnicas ya sea directa o indirecta.

El enfoque de este trabajo sera dar los pasos a seguir para la construccion de carillas indirectas
de ceromero, fabricadas con el sistema Premise Indirect y asi poder concluir las ventajas y
beneficios que estos procedimientos proporcionan en ciertos casos clinicos.

Los cerdmeros son actualmente conocidos en la odontologia como un material de alta calidad
con una excelente polimerizacion optimizada, con gran resistencia a dafios y notable estética para
pacientes con diversos problemas como las pigmentaciones exdgenas, diastemas, bruxismo, entre
otras.

La orientacion principal de este trabajo consiste en exponer el proceso de la construccion de
carillas indirecta en ceromeros, con las nuevas técnicas y materiales que nos ofrece la actual
tecnologia en cuanto a los procesos y materiales odontoldgicos para la rehabilitacion de
pacientes con distintos problemas bucales como las pigmentaciones exdgenas en este caso.

Este informe se elabora con el fin de exponer los beneficios que nos brinda los ceromeros en la
construccion de carillas indirectas, ademas de hacer conocer el proceso mas relevante, para
brindar un excelente trabajo clinico con funcionalidad y estética, manteniendo la salud oral del
paciente.
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Antecedentes

Gracias al avance constante de la tecnologia se puede afirmar que las formulas, materiales e
incluso la modalidad de procesos en la odontologia han estado en un apogeo de cambio
perseverante, con el fin de hacer métodos mas eficientes tanto en funcionalidad como en la
estética del trabajo clinico, sin dejar atras la salud bucal del paciente.

Los ceromeros proceden a causa del querer mejorar las resinas acrilicas, estas patentadas en 1950
por la compafiia Kulzer con el fin de ser usadas en protesis totales y parciales, aquellas eran
hechas de caucho.

Una década después el reconocido Rafael Bowen desarrolla una mejorada formula para las
resinas haciendo que estas ya puedan ser usadas directamente en la boca de los pacientes, mas
sin embargo no fue hasta el afio 1995 que surgieron en el mercado los cerdmeros, la cual es un
material resistente y duradero ya que 1/3 de la formula est4d compuesto de resina y el resto de
particulas sélidas de relleno, estas procesadas por distintas casas dentales las cuales persisten en
el mejoramiento de la formula. El propdsito de este avance en las resinas compuestas es hecho
con el fin de que puedan ser construidas de manera indirecta, es decir, que en laboratorios
dentales para después ser acomodadas en los pacientes.

El nuevo avance en las resinas hace que estas puedan ser polimerizadas ya sea por calor/luz o
presion, por lo que se generan propiedades casi iguales a la estructura dental, en consecuencia,
una gran durabilidad y estética dando como resultado un excelente trabajo clinico.

Los cerdmeros se consideran un material reciente en el mercado, por lo que odontologos y
cientificos han dispuesto de su tiempo y riguroso trabajo, con el objetivo de demostrar la
eficiencia de este material impulsando su evolucion, ya que proporciona propiedades mejoradas
tanto en la funcionalidad como en la apariencia y una mayor durabilidad.

Estas son razones suficientes para aceptar que el ceromero es un material excepcional para
solucionar casos clinicos de pacientes con pigmentaciones exogenas, que desean una sonrisa
mejorada de su agrado, mas sin embargo no quieren ser sometidos a tratamientos invasivos que
debiliten su estructura dental.

Las nuevas opiniones y pensamientos hacen de la trasformacion de las técnicas pasadas a unas
mas eficientes, ademas, de nuevos o mejorados biomateriales que contribuyen a la idealizacion
de perseverar la estructura natural de los dientes sumado a la incorporacion de metodos mas
sencillos, que demuestren una mejora inmediata consecuente a una alta calidad de funcionalidad
y estética.
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Desarrollo

Ceromeros

Que son los cerémeros

Los cerdmeros es un biomaterial para el uso de odontdlogos o mecénicos dentales, el cual es
excelente para la reconstruccion y restauracion de partes dentarias.

Fueron creados en 1995 y salieron al mercado con el nombre de Ceramic Optimed Polymer,
actualmente estos hacen parte de la técnica de construccion de resinas indirectas, desarrolladas
después de la respectiva impresion de la estructura dental.

Este material se compone de una excelente formula ya que combina los mejores componentes de
la resina y la porcelana, siendo un material 6ptimo para restauraciones superficiales como las
inlay, onlay, coronas indirectas y puentes no superiores a tres piezas.

Se puede decir que los ceromeros es una formula hibrida que le ofrece a la ciencia de la
odontologia una facilidad para la solucién de casos que requieren de tratamientos no invasivos,
con alta estética, ademas, de buena funcionalidad para la construccion de carillas indirectas.

Esta formula compuesta de cerdmica y resina dispone una firmeza casi igual a la estructura de los
dientes naturales ademas de que otorgar un aspecto agradable a la sonrisa, por lo que lo hace un
excelente proceso clinico para la rehabilitacion de pacientes con distintos diagndsticos,
proporcionando notable estética gracias a su sencillo ajuste de color, sin dejar atras que es un
material con gran capacidad de absorcion de cargas y con una elasticidad mejorada lo cual lo
hace muy duradero Yy resistente a dafios, pudiéndose decir que su desgate es similar a las de la
dentadura natural.

El ceromero se es reconocido por su alta capacidad de ser resistente ademas de la estética que
proporciona, siendo diferente ante las porcelanas puesto que tiene una prominente
compatibilidad en la estructura dental natural, logrando ser utilizados sin requerimiento de
metales y siempre con la idea de mantener y conservar la salud de los dientes por lo que este es
un procedimiento poco abrasivo con las estructuras antagonistas; otro de los beneficios
importantes que brinda el ceromero es su alto rendimiento al polimerizar conllevando a una
adaptacion superior.

Se pueden tener en cuenta distintas ventajas que hacen de este material uno de los mejores dentro
de la odontologia, este cuenta con caracteristicas superiores, pues ademas de las dichas
anteriormente este también dispone de muchas mas, tales como el hecho de que no se entrometa
con la salud de las encias (salud gingival), es facil de pulir en la boca, su resistencia es similar a
la dentina, también dispone de rasgos como distintos tonos, opacidad, traslucidez lo cual hace
que se facilite la apariencia para un diente natural.
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Tipos de cerémero

Actualmente se cuenta con dos tipos de cerémeros, los de restauracion indirecta y los de
restauracion directa, en donde los de técnica directa se consideran con cualidades casi iguales a
los composites, estos subidos al mercado con la designacion de hibridos.

Hoy por hoy los cerdmeros que méas se emplean son los de técnica indirecta que su uso es en
laboratorio.

Pigmentaciones exdgenas

También conocidas como pigmentaciones extrinsecas, causadas por agentes indiferentes al
diente, es decir que son manchas adquiridas por pigmentos exdgenos como tatuajes, bebidas
oscuras, café, mate, te, tabaco o enddgenas que en este caso seria por medicamentos, tales como
la clofazimina, tetraciclina entre otras.

Posibles tratamientos para las pigmentaciones exdgenas

Después de hacer el debido diagnostico, donde el profesional ya tenga clara la causa de dichas
pigmentaciones se puede llegar a la respectiva discusion, sobre que tratamiento es el mas
adecuado para el paciente, entre estos se encuentran:

Blangueamientos
Coronas dentales
Carillas estéticas
a. Blanqueamiento dental

El blanqueamiento dental es una técnica basada en un proceso quimico de 0xido-reduccion que
busca aclarar en un gran porcentaje las pigmentaciones de la superficie del esmalte dental. Este
proceso ocurre cuando el peréxido de hidrogeno se difunde por medio de la matriz organica del
esmalte del diente. El proceso finaliza cuando se forman moléculas simples que reflejan menos
luz conllevando a un blanqueamiento eficaz en los dientes.

b. Coronas dentales

Las coronas dentales son una restauracion indirecta para cubrimiento completo ya sea para un
solo diente 0 mas partes dentales, esto se realiza ya sea sobre el diente 0 como implante
ofreciendo funcionalidad y apariencia sana a la sonrisa del paciente.

c. Carillas estéticas

Las carillas estéticas son un excelente procedimiento para la rehabilitacion de pacientes con
pigmentaciones exdgenas, ya que corrige defectos como las manchas, fracturas, posicion y
demas cosas sin ser un procedimiento invasivo con la estructura dental.

Este proceso es alternativo o complementario para los blanqueamientos dentales y radica en
poner unas finas capas del material a usar, después de una debida limada en la superficie del
diente afectado, para asi darle un aspecto de sanidad a la estructura dental.



Carillas indirectas de cerémero

Las carillas pueden ser construidas bajo dos modalidades, que son la directa y la indirecta en
donde la directa se compone de resina y porcelana y pueden ser disefiadas a mano alzada o por
un modelo que sale después de la impresién y en las carillas indirectas son de ceromeros y estas
son realizadas en laboratorios dentales.

Clasificacion de carillas

Carillas directas en resina. Estas carillas se definen como una opcién de corta durabilidad a
comparacion de una corona total, mas sin embargo el tiempo y costo de esta es mas reducido ya
que es directamente sobre el diente que se comienza a hacer la construccion de las carillas,
ademas de decir que el profesional debera de tener la destreza y habilidad suficiente para dar una
apariencia natural y armoniosa con los demas dientes dejando asi una sonrisa agradable con
apariencia sana, esta es una alternativa no tan invasiva ya que no se desgasta por completo el
diente natural. Las carillas con técnica directa tienen una dificultad en cuanto a la durabilidad
puesto que su decoloracion es mayor, a causa de eso se disminuye la estética y armonia con los
demaés dientes.

Para la construccion de las carillas indirectas se necesita el material sintético, o sea la resina
compuesta de foto-curado que ofrece una superficie plana que facilita los resultados; para esto se
pueden utilizar los hibridos o los de macroparticulas. Se recomiendan méas con hibridos ya que
son mas resistentes a comparacion que con otros.

Para poder comenzar el tratamiento no esta de mas dejar en claro que se debe de hacer una
historia clinica ya que esta permite al profesional dar un diagnostico asertivo conllevando a la
discusion de cudl es el mejor tratamiento alternativo para el paciente, segun sus necesidades,
presupuesto y manteniendo por supuesto su salud oral.

Carillas de porcelana con técnica indirecta. Estas carillas representan unas ventajas
marginales puesto que son méas duraderas y mucho mas estéticas que las carillas con técnica
directa y se construyen normalmente a partir de un composite de micro-relleno que se curan en
hornos y sea con temperatura o luz y presion, o usan uno de hibridos.

Para el proceso de una carilla indirecta de porcelana se debe de comenzar por un fino limado en
la superficie del diente, luego se toma una impresion y sobre el modelo que este arroje se hace la
construccion de la carilla dandole forma segun la morfologia de los demas dientes teniendo en
cuenta el color natural para alcanzar asi una estética armoniosa en la sonrisa del paciente, ya
después se recurre a la segmentacion de la carilla sobre el diente con un adhesivo especial, el
cual no deja retirarla a menos de que esta sufra una fractura

Este tratamiento es ideal para las personas que recurren por un arreglo estético ya sea de color,
pigmentaciones, forma o posesion de los dientes, mas sin embargo que no necesitan de un
tratamiento mas invasivo puesto que tienen su estructura dental sana y la idea es mantenerla y
preservarla.

Carillas de cerémero con técnica indirecta. Las carillas indirectas constan de un
procedimiento previo en un laboratorio dental después de haber realizado la impresién en
material elastico, para poder después ser aplicadas por el especialista a cargo del caso, en el o los
dientes afectados del paciente.

10
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Este tratamiento es excelente para pacientes que cuentan con una salud oral sana, fuera de caries
y que comunmente tienen una buena higiene, este proceso proporciona diversas ventajas tanto de
funcionalidad como de estética, gracias a las propiedades del material y su foto-polimerizacion,
también cabe destacar que es un proceso mas econémico a comparacion de las carillas indirectas
de porcelana

Seguidamente se procede a describir el proceso a seguir para la elaboracién de carillas indirectas
de cerémeros para pacientes con pigmentaciones exogenas, este material fue escogido por los
diversos beneficios que ofrece en cuanto a funcionalidad y estética, corroborando asi a un
excelente resultado clinico.

Proceso para la construccion de carillas indirectas en ceromero para pacientes con

pigmentaciones exdgenas.

Instrumentacion necesaria para el proceso
Hule blanco para cubrir la mesa
Pieza de alta velocidad
Espejo clinico plano
Pinzas algodoneras
Pinzas Kelly
Explorador dental
Cepillo para limpiar las fresas
Micro-motor dental
Matriz de metal
Mandril dental
Jeringa carpule
Pinceles dentales
Material de impresion
Lija de agua de grano 400
Espatula condensador
Cubetas metélicas
Puntas de diamantadas

Hilo dental

11
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Cepillos y fresas para el pulido

Lampara de foto-curado

Silicona de composite foto-curable

Vasos dappen

Fresas diamantadas de velocidad alta con punta cilindrica
Bisturi odontolégico

Acontecimiento clinico

El paciente llega a la consulta odontolégica manifestando su inconformidad en cuanto a las
pigmentaciones exdgenas en su dentadura, a causa del consumo de bebidas oscuras como el café.

Simulacro clinico

Se hacen las debidas fotos del paciente que muestren su morfologia y asi proceder a realizar
los moldes, donde se podré mostrarle al paciente el modelo del tratamiento que se le va a
realizar, este aporta comentarios en cuanto al proceso, tamarfio, color o posicion, siempre con el
acompafiamiento y orientacion del profesional.

Operacion previa

Se hace un previo analisis de la salud bucal del paciente, de las zonas gingivales, la oclusion
de los dientes, este se hace con papel articular para registrar los contactos oclusales, con el fin de
determinar la fuerza que se ejerce para que esta misma o afecte la retencion de la carilla indirecta
de ceromero que se encuentra en el o los dientes afectados.

a) Analisis de las pigmentaciones: estas pueden ser unas manchas superficiales, si lo son
pueden ser solucionadas con un blanqueamiento o de lo contrario se comenzaria con el
tallado.

b) Analisis del esmalte dental: el esmalte del diente debe ser suficiente y sano en ciertos
puntos para asi asegurar la fijacion de la carilla indirecta de cerémero.

c¢) Vitalidad pulpar: para revisar la vitalidad del diente, hacer las debidas radiografias y
pruebas vitalometricas de los dientes afectados.

d) Analisis periodontal: desde el punto de vista periodontal el diente debe estar sano al igual
que el area gingival ya que son factores que facilitan obtener un resultado clinico
excelente.

e) Fotografias: estas son para adjuntar a la historia clinica del paciente y también funcionan
como evidencia para mostrar los resultados al paciente que se obtuvieron

f) Limpieza del area: se limpian las caras del diente usando un cepillo, hilo y pasta, para
que el area a tallar esté en condiciones.

g) Elegir color: para este paso se debe de tener los dientes himedos y se recomienda
escoger el color bajo la luz natural. Este proceso se hace con la participacion del paciente
por lo tanto se le facilita un espejo para tomar en cuenta su opinion, con el

12
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acompafiamiento del profesional que le ira explicando los tres tonos que van distribuidos
asi, uno para el cuello, uno para el cuerpo y otro para la parte incisal, estos son escritos en
el papel de esquema para que se lleve a cabo la construccion de la carilla indirecta de
cerdmero por parte del mecénico dental a cargo del caso clinico.

h) Anestesia: para aislar el campo y evitar que el paciente haga movimientos por dolor que
interfieran con el proceso, y asi poder trabajar con tranquilidad y eficiencia.

i) Aislamiento: se puede trabajar con aislamiento absoluto por medio de un dique de goma,
segun las condiciones del caso clinico.

Preparacion del diente

1. Se marcan los angulos del diente para asi hacer la delimitacion y proceder a la
preparacion de la cara vestibular, observar y determinar el limite gingival, este debe estar
situado més o menos a 0,5 mm de del supra-gingival

2. Seguidamente para la reduccion vestibular se hace con ayuda de una fresa redonda se
realizan dos muescas horizontales, con una profundidad minima de 0,3mm
aproximadamente, y se procede a hacer otra muesca de mas o menos de 0,2 0 0,3 mm con
la ayuda de una fresa tronco-nica, esta extension se debe situar preferiblemente en el
esmalte del diente, se sigue a preparar la parte superior a nivel de las muescas, y preceder
a dar un desgaste parejo con una profundidad de méas o menos 0,7mm, para finalizar con
la reduccion vestibular se hace una extension por el borde incisal.

3. Se da inicio a la extension proximal, es este momento del proceso se debe extender la
linea terminal lo suficiente como para cubrir las imperfecciones dentales.

4. Para la reduccion incisal y palatina se tiene como opcidn volver a construir el borde
incisal para dejar una buena terminacion en el area

5. Se puede continuar con el pulido, en este paso el especialista da estética copiando la
morfologia de los otros dientes

Molde (impresion dental)

Una vez ya se tenga el diente preparado se sigue a realizar una revision de protocolo, en donde se
ve que el diente y la parte gingival de la boca este sano y todo vaya de manera adecuada, también
como esté la oclusién, zona de contacto de los dientes se pasa a tomar el registro por medio de la
impresidn que se tomara con la silicona hidrofilica, para tener una copia para la construccion del

modelo.

Carillas provisionales

Estas carillas son realizadas por el odont6logo a mano alzada con un poco de composite foto-
curable, estas son casi que necesarias si que quiere mantener el area gingival en la posicion que
se encuentran y que asi no haya ningun inconveniente en la proxima seccidén cuando ya se vayan
a adherir las carillas definitivas.

Mandar el modelo al laboratorio (impresion dental)

En este paso del proceso se podria decir que al final el odontélogo y el laboratorio deben de ser
equipo puesto que el odont6logo ha de estar seguro que el laboratorio cuente con los materiales e

13
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instalaciones requeridas para un excelente proceso, ademas de las técnicas bajo la cuales
trabajan.

Pues para la construccién de carillas indirectas bajo el sistema Premise Indiret es indispensable
que el laboratorio cuente con la amplia gama de colores y el horno, luz/presion de foto-curado
para el material que es el cerémero.

Ya teniendo con seguridad el laboratorio, se puede seguir a enviar la impresion de loa estructura
dental del paciente, con el mapeo de colores a usar en la carilla, mas la morfologia con la cual se
construira el diente, aqui ya es decision del mecanico dental si pide las fotografias antes tomadas
para facilitar la construccion.

Después, cuando el laboratorio indique que el trabajo esté listo, se continua a asignar la cita al
paciente para la cementacién de las carillas.

Prueba de las carillas indirectas de cerémero

se pasa a hacer una altima revision, con mucho cuidado para dafiar la preparacién cavitaria, se
ponen las carillas sobre el diente del paciente, que estas calcen perfectamente en la estructura
dental, se puede hacer de un tallado minimo si es necesario.

Preparacion del area y tejido dental

se hace una adecuada limpieza de la superficie dental a trabajar con una mezcla a base de agua y
bicarbonato, esta mezcla ya que no contiene aceites por lo tanto no perjudica la cementacion
final.

Proceso de prueba de las carillas

en este punto el odontélogo posiciona cada carilla en su respectivo espacio, visualizando cada

punto de contacto y roce entre una a otra. De requerir algun ajuste debe de ser minimo, esto lo

decide el profesional, y puede hacer los ajustes con mucha precaucion y debido instrumento de
velocidad y a baja temperatura.

Es de maxima importancia el proceso de la pasivacion ya que con esta se evita que la carilla de
ceromero se rompa con cualquier tension, por su elevada elasticidad y espesor.

Para el asentamiento final no debe de haber ninguna interferencia en la via de insercion.
Cementacion

la carilla de ceromero debe estar debidamente arenada por la parte interna de la misma,
seguidamente se hace eleccion del material para adherir la carilla sobre el diente a restaurar.

Se deja actuar una capa de acido fosforico de 37% sobre el diente y parte interna de la carilla por
aproximadamente 15 a 30 segundos, luego se pasa a lavar y secar la superficie para comenzar a
adherir con el material de adherencia y proceder a la foto-polimerizacion.

Seguidamente se hace uso de un cemento resinoso de accién dual, recordando de hacer una pre-
polimerizacidn breve de aproximadamente 5 a 10 segundos y asi facilitar la eliminacién de
excesos de producto. Después de la foto-polimerizacion, se procede a aplicar un sellante con el
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fin de bloquear cualquier espacio que haya entre el diente y la carilla, junto a una capa fina de
glicerina para evadir una capa de oxigeno que prolongaria una filtracién a mediano plazo.

Tallado y pulido

con la ayuda de diferentes fresas pulidoras, usando de la més a la menos abrasiva con el fin de
dar el brillo deseado, proporcionando una excelente estética, para esto se puede hacer uso de
pasta diamantada, y para dar un brillo final a la carilla de cerdmero se hace uso de 6xido de
aluminio

precauciones y mantenimiento de las carillas de cerdmero

se le hacen las debidas recomendaciones para la prolongacion de la vida de las carillas, junto con
una buena salud bucal, se le dicen los pasos para mantener una buena higiene bucal. Se le hace
saber al paciente que debera programar una cita pasados los seis meses de la restauracion, para
un mantenimiento, en donde se revisa cdmo va el proceso, y si no presenta ninguna fractura o
filtracion entre el diente y carilla, se continua a hacer un breve mantenimiento de pulido.
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Secuencia del protocolo para la construccion de carillas indirectas en cerémeros (imégenes)

F . O

Figura 2 Vista palatina de los dientes 12,11,21,22 sin rhénchas

L i
L

3.

Figura 3: Fotografia que mustra el estado periodontal ( bueno)

16



Carillas indirectas de cerémero

>N

Figura 6: surcos de orientacion gingival cervical
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Figura 8: Modelo troquelado, técnica de capa por capa de resina, confirmacion del
grosor de la carilla, carillas ya construidas y con foto-polimerizacion

v, '-"5‘ ": ’w?-at:""
-

Figura 9: prueba de las carillas en el paciente
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Figura 10: Acondicionamiento de los dientes 11, 12, 21, 22

Figura 11: Cementacion de las carillas indirectas de ceromero

12.

Figura 12: Técnica de pulido
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Discusiones

Hay ventaja marginal con el uso de carillas indirectas de cerémeros, se lleva un mejor
acabado ya que se realiza por fuera de la boca del paciente (en laboratorio), este material
proporciona ventajas de durabilidad por medio de su proceso de foto-polimerizado, es un
tratamiento excelente para pacientes con la mayor parte del diente sano, ya que este no es
invasivo y ayuda a preservar la estructura dental que si esta sana.

Elaboracion de hipétesis
La construccion de carillas indirectas de ceromeros mejora los resultados, proporcionado

estética y funcionalidad con una amplia durabilidad, a pacientes con problemas dentales como lo
son las pigmentaciones exdgenas.

20



Carillas indirectas de cerémero

Conclusiones

Los cerdmeros son un material usado con técnica indirecta y sirve para la construccion de
carilla, puentes (no mas de tres piezas), coronas, rehabilitacion de carillas rotas.
Este material es excelente para la construccion de carillas indirectas puesto que le da una
resistencia mas elevada a comparacion de las carillas con técnica directa hechas con otros
materiales. Los cerdmeros tiene una excelente absorcion de cagas, por eso este estan resistente a
comparacion dela porcelanas.
Los cerdmeros presentan una mayor resistencia a los desgastes, haciendo que su vida Gtil sea mas
prolongada a comparacion de las porcelanas.
Las carillas indirectas de ceromero se caracterizan por su buena estética, ademas de la
funcionalidad extendida ya que son mas duraderas y resistentes al deterioro. Los ceromeros son
un material que ayuda tales a preservar la estructura dental ya que no es tan abrasivo a
comparacion de las coronas u otros tratamientos.
Da ventajas en cuanto a igualar el color de los dientes naturales ya que se cuenta con una
variedad de clores bastante amplia, dando un acabado excelente.
El proceso de construccion de las carillas indirectas de ceromeros son casi igual al de las de
porcelana a excepcion de la cementacion, aunque se puede decir que las carillas indirectas de
ceromero facilitan el trabajo puesto que se hacen fuera de la cavidad bucal.
Es un tratamiento la cual se puede realizar libre de metales, mejorando la calidad de la salud
bucal a largo plazo.
Las carillas indirectas de ceromero cumple con los requerimientos minimos de cualquier
tratamiento, como lo es dejar una excelente morfologia de los dientes, ser funcional, estético, y
dar solucion al problema clinico del paciente.
Para la construccion de carillas indirectas de cerdmero no se requiere de glaseados en hornos
especiales. Para la solucion de pigmentaciones exdgenas también se puede hacer uso de
alternativas como lo son las carillas indirectas de ceromeros.
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