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Resumen

Las Acciones a Balon Parado (ABP), en el futbol son acciones que se ejecutan en dos
fases tanto ofensiva como defensiva. Una inadecuada ejecucion de ABP pueden reducir la
efectividad; sin embargo, el control de variables biomecanicas podria potenciar los resultados.
Por tanto, este trabajo se enfoca en elaborar una revision documental sobre la importancia del
control de variables biomecénicas en la efectividad de las acciones a balon parado (ABP) del
futbol. La evidencia cientifica destaca la relevancia de la precisa aplicacion de variables
biomecanicas, al igual que su componente cinematico que se divide en 6 fases de la ejecucion de

tiro libre, tiro de esquina y penaltis como parte de ABP.
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Introduccion

Las Acciones a Balon Parado (ABP) se pueden definir como acciones o movimientos que
se desarrollan en un partido a baldn parado, tanto de ataque como de defensa, y cuyo objetivo es
sorprender o neutralizar al equipo adversario. Segiin Saraiva (2007) “Estas acciones
proporcionan una cierta ventaja temporal para el equipo ejecutor, pues se halla en una situaciéon
estable, con certidumbre contextual, en donde es protagonista del reinicio del juego, y en donde
los rivales deben respetar cierta distancia” (pag. 4). Segln la reglamentacion oficial estas
acciones se dividen en: Tiros libres, directos e indirectos, tiros de esquina, tiro penalti, saque de

banda, saque de porteria y saque de centro.

Estas se dividen en dos acciones ofensivas y defensivas, en la parte defensiva
basicamente es evitar que el equipo que ejecute la Accidén a Balén Parado no marque gol,
mediante un correcto posicionamiento de los jugadores a la hora de marcar a los jugadores
rivales, por otro lado, en las acciones ofensivas a balon parado (ABP), entendiendo que para
Castellano (2009) son “entendidas como el conjunto de acciones que reanudan el juego después
de una interrupcion reglamentaria” (pag. 43). Y este tipo de acciones son cada vez mas
frecuentes como elementos desequilibradores en la fase del juego ofensivo, por lo tanto,
Mombaerts (2000) y la misma FIFA (2014) “afirman que los goles que proceden de ABP, que
corresponden al 41% del tiempo de juego, son cada vez mas decisivos y pueden llegar a
determinar el resultado de un partido entre equipos del mismo nivel” (pag. 48). Con base a esta
informacion se debe de generar por parte de los equipos de futbol, un analisis de rendimiento
tactico y técnico cuando se ejecute una Accion a Balon Parado (ABP), ya que en esta situacion se
puede desequilibrar el juego, tanto en la fase ofensiva, para efectuar una oportunidad de gol, al
igual en la fase defensiva, que es evitar que esa accidon termine en gol, y en su post ejecucion
generar un contraataque de manera asertiva para finalizar la accion de juego y asi sucesivamente,

pasar de estar defendiendo a generar un ataque prometedor para el equipo.

Agregando a lo anterior, sobre la efectividad en la ejecucion de las Acciones a Balon
Parado (ABP). También se debe de tener en cuenta un andlisis sobre la implementacion de las
variables biomecanicas, para sacar el mayor provecho y eficiencia a la hora de ejecutar un tiro de

esquina, tiro libre, tiro penalti y saque de banda en posicidon ofensiva. Para ello debemos primero



partir sobre que se basa la biomecanica. Las definiciones sobre la mecanica del movimiento son

demasiadas, la mas conveniente, es la que menciona este autor que la define como

Una disciplina, ubicada entre las ciencias derivadas de las ciencias naturales, que se
ocupa del analisis fisico de sistemas biologicos, consecuentemente, de los analisis fisicos
de los movimientos del cuerpo humano. Estos movimientos son estudiados a través de
leyes y patrones mecanicos en funcion de las caracteristicas especificas del sistema

bioldgico humano, incluidos los conocimientos anatémicos y fisioldgicos.

En el sentido mas general de su aplicacion, el objetivo de la biomecanica en las
actividades deportivas se concentra en la caracterizacion y optimizacion de las técnicas
de movimiento a través de los conocimientos cientificos presentes en la ciencia, que

tienen como objeto de estudio el gesto deportivo. (Soares, 2012, pag. 2).

La biomecanica tiene una division, la cual se denomina, en palancas del cuerpo humano:
y esta representada por un "sistema de palancas", que consta de los segmentos dseos (como
palancas), las articulaciones (como apoyos), los musculos agonistas (como las fuerzas de
potencia), y la sobrecarga (como las fuerzas de resistencias). Segun la ubicacion de estos
elementos, se pueden distinguir tres tipos de géneros de palancas, a continuacion, el autor

Antoniazzi (2001) las define de la siguiente manera:

v Primer Género o Interapoyo, considerada palanca de equilibrio, donde el apoyo se

encuentra entre las fuerzas potencia y resistencia.

v Segundo Género o Interresistencia, como palanca de fuerza, donde la fuerza resistencia se

situa entre la fuerza potencia y el apoyo.

v" Tercer Género o Interpotencia, considerada palanca de velocidad, donde la fuerza

potencia se encuentra entre la fuerza resistencia y el apoyo. (pag. 1).

Al igual que evidenciamos unos momentos de fuerza para provocar el movimiento de
algiin segmento corporal, por lo tanto, Antoniazzi (2001) lo define como “el musculo agonista
debe realizar una traccion Osea a partir de su insercion moévil. Esta insercion se encuentra a una

determinada distancia de la articulacion eje del movimiento” (pag. 2).

Y para finalizar esta el concepto de la ventaja mecanica que Antoniazzi (2001) da una

definicién la cual da a entender como “se ejecuta durante un movimiento, la tension generada por



las fibras musculares agonistas varia, dependiendo de las variaciones que sufre la longitud de

ambos brazos de palanca (potencia y resistencia)” (pag. 4).

Tomando en cuenta las acciones biomecéanicas como por ejemplo la postura, velocidad,
fuerza y su componente técnico y tactico, en la literatura se encuentran diversos estudios que
analizan el chut de fatbol como por ejemplo “Anaélisis de los factores que condicionan la eficacia
en el golpeo a balon parado en el futbol” (Garcia, 2004, pag. 6).Seguido de esto se debe de
definir “la importancia de la velocidad en la ejecucion y la precision del movimiento,
describieron el golpe con empeine, borde externo e interno y la punta. Y diferencias en
pardmetros cinematicas del golpeo en fatbol entre hombres y mujeres” (Mufoz & Gonzélez,

2012, pag. 13).

Atendiendo lo antes mencionado, con base a los diferentes comportamientos de variables
biomecanicas, especificamente cinematicas, se hace necesario elaborar una revision documental
sobre la importancia del control de variables biomecanicas en la efectividad de las acciones a

balon parado (ABP) del futbol.
Reflexiones
Variables Cinematicas en la Ejecucion del ABP en Futbol

Primero debemos definir el concepto de cinemadtica, ya que este es un componente

fundamental de las variables biomecanicas, se define como:

Una rama de la fisica que estudia el movimiento de los objetos solidos y su trayectoria en
funcion del tiempo, sin tomar en cuenta el origen de las fuerzas que lo motivan. Para eso,
se toma en consideracion la velocidad (el cambio en el desplazamiento por unidad de
tiempo) y la aceleracion (cambio de velocidad) del objeto que se mueve. (Coluccio,

2021).

Asi mismo se debe de analizar el movimiento cinematico a la hora de ejecutar el golpeo
en las Acciones a Balon Parado y sus fases previas al contacto del balon. Esta variable
cinematica describe el movimiento, sin tener en cuentas las causas que lo producen o afectan.
“Al respecto, las variables frecuentemente analizadas estan relacionadas con el tipo de

desplazamientos, velocidades y aceleraciones” (Perez & llana, 2007, pag. 28)



Para esta revision lo mas relevantes son los que describen “las fases de la técnica

deportiva como es la importancia del rango de movimiento de cadera y rodilla en el golpeo de

empeine total en futbol” (Torres, 2015, pag. 74). “Se describe un modelo técnico determinando

por 6 fases de movimiento, al igual que en “La determinacion y valoracion cinematica en el

lanzamiento del tiro libre, tiro penalti y tiro de esquina en la disciplina deportiva de futbol”

(Torres, 2015, pag. 74). Describiendo la técnica deportiva en 6 fases del movimiento. A

continuacion, se explicaran las fases de cada posicion, al igual que se realizara un analisis de las

variables cinemadticas con sus respectivos fundamentos, Desplazamiento, Velocidad, Aceleracion

y Tiempo estas son las fases que propone, Torres (2015)

1.

Posicion inicial: Desde la posicion de pie, una separacion entre los pies mayor al ancho
de los hombros y una distancia entre el sujeto y el balén de 2 m. aprox. manteniendo los
miembros superiores semiflexionados a nivel de la articulacion del codo y cercanos al
cuerpo para iniciar la carrera de aproximacion. En esta fase su Propodsito Mecanico (PM)
entendido como identificar alteraciones o desajustes que se producen durante el
movimiento para asi proponer métodos de intervencioén que mejoren el desempeiio, la
salud y calidad de vida del paciente, al igual que la toma de pasos o distancia 6ptima
entre el jugador y el balon. La variable por evaluar es la distancia hacia el balon. Esta
distancia varia segun el terreno de juego y el tallaje del guayo del jugador que vaya a
ejecutar la Accion a Balon Parado, se dice que para un tiro de esquina al igual que para
un tiro libre se deben de tomar de 4 a 5 pasos aproximadamente 6 metros de distancia
hacia el balon.

Carrera de aproximacion: El tronco debe ser cercano a los 90° con respecto a la
horizontal, los miembros superiores e inferiores deben permanecer flexionados
alternadndolos para propiciar y favorecer una mecéanica natural y fluida al momento de
realizar la aproximacion hacia el balon.

Se ha sugerido segtiin Roberts y Metcalfe (1968) “que la velocidad del pie justo antes del
contacto es aproximadamente entre, 18-24 m/s” (pag. 317). El significado de m/s se
puede interpretar como, la relacion entre “metros por segundo” a la hora de ejecutar la
carrera de aproximacion, es decir que a la hora de ejecutar el chut la pierna que ejecuta el

golped tiene una velocidad de 18 Km por cada segundo y cuando el contacto es bueno la



velocidad del balon puede ser hasta 7 m/s mas répida que la del pie. (Es decir la
velocidad a que se desplaza el balon, cada segundo se desplaza 24 metros)

Posicion unipodal: El miembro inferior de apoyo debe estar flexionado a nivel de la
rodilla con el pie cercano al balon y con la planta apoyada totalmente en la superficie del
suelo, el miembro inferior pendulante debe permanecer flexionado a nivel de la
articulacion de la rodilla y extendido a nivel de la cadera correspondiente para ejecutar la
accion de contra movimiento que accionara la fase del cobro del tiro libre. E1 PM es la
acumulacion de fuerza eléstica en el miembro inferior de balanceo, mientras que en el de
apoyo la estabilidad del movimiento. Las variables por evaluar son el angulo de rodilla en
la extremidad inferior de apoyo y balanceo, el angulo del tronco, ademas de la velocidad
del pie de balanceo.

Balanceo de la Pierna de Ataque: Todos los movimientos que se realizan cuando la
extremidad inferior de ataque se devuelve en direccion al balon, desde su extension
maxima hasta el instante antes del impacto del pie con el balon. El1 PM es la aceleracion
de la extremidad inferior de balanceo, la cual liberara la energia elastica acumulada en la
fase anterior, mientras la de apoyo otorgara estabilidad al movimiento. Las variables por
evaluar son el angulo de rodilla en la extremidad inferior de apoyo y balanceo, y el
angulo del tronco.

Contacto con el balon: El tronco debe estar cercano a los 90° con respecto a la horizontal,
los miembros superiores flexionados a nivel de los codos, el miembro inferior de apoyo
flexionado y el miembro inferior ejecutor debe estar extendido al instante del contacto
con una rotacion externa de cadera para garantizar el contacto con el borde interno del
pie. El Proposito Mecénico es la liberacion de fuerza elastica aplicado al momento de
contacto con el balon. Las variables por evaluar son angulo de rodilla en la extremidad
inferior de apoyo y de contacto con balon, ademas del angulo del tronco.

La velocidad del balon en el golpeo con el empeine para los jugadores de futbol expertos
ha sido registrada como 17-18 m/s (significando la relacion entre “metros por segundo” a
la hora de ejecutar la carrera de aproximacion).

Post-impacto: Son todos los movimientos corporales que se realizan posteriormente al
impacto hasta que el cuerpo consiga una estabilizacion de equilibrio. El Propdsito

Mecénico es la estabilizacién del movimiento después de haber liberado la fuerza



elastica. Las variables por evaluar es el angulo de rodilla en la extremidad inferior de
apoyo y balanceo, el angulo del tronco respecto a la horizontal, ademas del angulo de

salida del balon. (pag. 76).

A través de esta revision se logra detallar las fases de la técnica deportiva del tiro libre,
tiro de esquina y penaltis con borde interno, externo y el empeine, considerando su “Objetivo
General de Rendimiento” (OGR) y el “Propdsito Mecanico” (PM) de cada fase, estableciendo

variables cinematicas de evaluacion.

Puede ser considerada como una de las funciones mas cruciales e importantes a la hora
del desarrollo del juego, y con las variables biomecanicas antes mencionadas, estas acciones se
ejecutaran casi que a la perfeccion y se efectuara mas rapido el gol, la clave radica en que los
equipos de futbol profesional adapten en sus entrenamientos la biomecénica al igual que su
componente cinematico y tendran una efectividad demasiado alta cuando se tenga que ejecutar
las Acciones a Balon Parado (ABP), de manera concisa y rapida se podra modificar el resultado

del partido de manera positiva.



Conclusiones

Se puede evidenciar que las Acciones a Balon Parado (ABP) si se saben trabajar y
ejecutar con todas las medidas técnico-tacticas, se puede llegar a una perfeccion a la hora de su
ejecucion, ya que las variables biomecanicas juegan un papel fundamental y nos muestra

resultados evidentes de como si logramos dar el golpe exacto esta accion puede terminar en gol.

Las ABP han tomado gran fuerza y esto gracias a todas y cada una de las investigaciones
cientificas que han demostrado que esta técnica bien ejecutada nos ayuda realizar con mayor
facilidad los goles a baldn parado, en muchos de los partidos podemos ver como los equipos
faltando pocos minutos para terminar el partido buscan que el equipo contrario les cometa una
falta o que el balon se vaya al tiro de esquina para ellos poder ejecutar esta accion, que ya han
preparado en los entrenamientos y casi siempre terminan de la mejor manera ya que son
movimientos muy precisos que gracias a la biomecanica y a la ciencia se han ido

perfeccionando cada dia maés.
Limitaciones

En la busqueda de informacion para el trabajo se dificulto un poco, ya que los articulos
de investigacion publicados no profundizaban con el tema de las variables biomecanicas, y su
relacion con las Acciones a Balon Parado (ABP), por consiguiente, se centr6 el enfoque en el
concepto de la cinemdtica como variable biomecanica principal, ya que los articulos consultados
centraban la informacién en la cinematica del movimiento a la hora de ejecutar el tiro libre, tiro

de esquina y penalti.
Impacto

El analisis de las variables cinematicas en la ejecucion de las Acciones a Balon Parado
(ABP) en el futbol es fundamental para comprender y mejorar la técnica deportiva. Las fases
detalladas de la técnica de tiro libre y tiro de esquina con borde interno, externo y empeine, junto
con sus objetivos de rendimiento y propdsitos mecanicos, proporcionan un marco claro para la
evaluacion y el perfeccionamiento de estas acciones. La implementacion de estas variables
cinematicas en los entrenamientos de los equipos de futbol podria llevar a una mayor efectividad

en las ABP, lo que a su vez podria traducirse en mas goles y un mejor desempefio en el campo.
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