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Resumen

Esta revision bibliografica plantea como objetivo general analizar la evolucion de los
tratamientos alternativos para el rejuvenecimiento facial. Para lograr recolectar la
informacion necesaria y fidedigna se realizo una revision en las bases de datos Google
académico, Springer, Taylor and Francis group, Science Direct, PubMed, Nature, Dialnet, y
Scopus, tomando como rango de fecha los afios entre el 2018 y 2023, incluyendo articulos
cientificos, tesis, y articulos de revision. Los resultados pueden ser de mucha utilidad para el
sector de cirugia cosmetica facial en cuanto a la combinacidn de procesos quirdrgicos y los
avances tecnoldgicos para garantizar resultados optimos a los pacientes, al mismo tiempo
que se motiva a buscar la mejora de las técnicas en beneficio de reducir al maximo posible
la tasa de complicaciones. La ritidoplastia es la opcion que mejor se ajusta a las necesidades
de aquellas personas interesadas en corregir ciertas anomalias faciales propias del
envejecimiento; en esta investigacion queda plasmado el profesionalismo con el que se
realiza cada procedimiento en beneficio de darle al paciente una apariencia juvenil sin perder

la naturalidad del rostro.

Palabras clave: Ritidoplastia, Rejuvenecimiento, Sistema Mdusculo-Aponeurotico

Superficial, Ritidectomia, Acido Hialurénico.

Abstract



The general objective of this literature review is to analyze the evolution of alternative
treatments for facial rejuvenation. In order to collect the necessary and reliable information,
a review was carried out in the databases Google Scholar, Springer, Taylor and Francis group,
Science Direct, PubMed, Nature, Dialnet, and Scopus, taking as a date range the years
between 2018 and 2023, including scientific articles, theses, and review articles. The results
can be very useful for the facial cosmetic surgery sector in terms of the combination of
surgical processes and technological advances to ensure optimal results for patients, while
motivating the search for improvement of techniques for the benefit of reducing the rate of
complications as much as possible. Rhytidoplasty is the option that best suits the needs of
those interested in correcting certain facial anomalies typical of aging; in this research is
reflected in the professionalism with which each procedure is performed for the benefit of
giving the patient a youthful appearance without losing the naturalness of the face.

Keywords: Rhytidoplasty, Rejuvenation, Superficial Musculo-Aponeurotic System,
Rhytidectomy, Hyaluronic Acid.

Introduccién

El ser humano inevitablemente debe pasar por un proceso de cambios fisicos desde el
inicio de su vida; pero es hasta la edad adulta donde muchos de esos cambios son mas
notables; algunos cambios son provocados por los efectos radioactivos de la exposicion
directa al sol, la contaminacion ambiental, entre otros; ademés de lo anterior, se tiene
conocimiento de algunas causas relacionadas con los efectos adquiridos por la ingesta de
ciertos quimicos contenidos en bebidas embriagantes, y algunos ingredientes propios del
cigarrillo, sin dejar de mencionar algunos efectos provocados por ciertas practicas

alimenticias que con el pasar del tiempo, el cuerpo evidencia sus consecuencias®=,

De acuerdo con Layke?, la aparicion de arrugas y perdida de flexibilidad en la piel, se le
conoce como “Ritidosis”, y es la evidencia més clara de la edad avanzada, dicho deterioro
combina flacidez, y falta de tension en los tejidos; por esta razon, la ritidoplastia ha tomado

fuerza en la actualidad ya que es el procedimiento quirargico mas efectivo para el tratamiento



del envejecimiento, para dicho fin, segun la Sociedad Estadounidense de Cirujanos Plasticos
(ASPS), generalmente se cuenta con tres opciones: tratamientos no invasivos, procedimientos
minimamente invasivos, y procedimientos quirtrgicos; para determinar el tipo de
procedimiento a emplear, se debe tomar en cuenta aspectos como edad; condicion facial,

entre otros*®.

En consideracion con los aportes anteriores Lema’, en su investigacion hace una
valoracion de las alternativas existentes para beneficiar a aquellas personas que cada dia
buscan corregir esas deficiencias faciales, en este grupo de alternativas podemos encontrar
procedimientos no quirrgicos como la toxina botulinica tipo “A” que es producida por una
bacteria conocida como Clostridium botulinum y se utiliza generalmente para tratar las
arrugas por su potente efecto paralizador aplicado a los mdsculos durante un tiempo
prudencial. Por otro lado, también existen los rellenos o “fillers” que ayudan a hacer menos
notorias las lineas de expresion y su aplicacion se realiza de manera ambulatoria con un

anestésico local”®.

Por su parte Rohrich et al°, consideran que la demanda del estiramiento facial ha crecido
en las ultimas décadas principalmente por la lucha tanto de personas adultas que buscan
retrasar el envejecimiento, y corregir aquellas imperfecciones producto de la evolucion
propia de la edad, como de personas jovenes que estan interesados en mejorar su apariencia
fisica y evitar el envejecimiento natural del rostro; sometiéndose a tratamientos tanto
correctivos, como preventivos sin importar su complejidad o su costo que en algunos casos,
dependiendo de la necesidad o demanda del paciente, puede resultar insostenible para cierto

grupo de pacientes'®®3,

Tomando en cuenta las investigaciones anteriores, Auersvald y Auersvald'*, consideran
que los pacientes sometidos a tratamientos de estiramiento facial no estan exentos de sufrir
complicaciones ya sea durante, o después de realizado el procedimiento sobre todo cuando
es quirurgico; aunque los tratamientos para frenar, o controlar el deterioro facial estan
orientados a mantener una apariencia aceptable socialmente, se debe tener en cuenta ciertas
practicas que en combinacidn con los tratamientos, pueden provocar deficiencias en aquellos

pacientes con adicciones a ciertas drogas, consumo excesivo de alcohol, consumo de tabaco



entre otras que pueden poner en riesgo el éxito de cualquier procedimiento quirdrgico para

el tratamiento facial®**.

Ademas de lo descrito anteriormente Urdiales et al*, consideran que el envejecimiento
obedece a ciertos cambios que sufre la anatomia facial; cambios que se ven mayormente
reflejados en los musculos, ligamentos, y la piel, entre otros. Entre las areas que se busca
corregir con mayor frecuencia en los tratamientos de rejuvenecimiento tenemos: el area
alrededor del ojo que sufre desgaste de la grasa que contiene, la parte baja de la barbilla
conocida como “papada” que tiene asociacion con el sobrepeso, desoérdenes alimenticios, y
el envejecimiento, entre otras; lo anterior ha llevado a la ciencia a mantenerse en constante

evolucion para ofrecer procesos que ofrezcan resultados satisfactorios a los pacientes®’.

Con la implementacion de la ritidoplastia se busca dar una alternativa correctiva a aquellas
fallas que con el tiempo se reflejan en la apariencia fisica causadas por el desgaste de las
células de los tejidos de la piel, dicho desgaste en los tejidos es el causante de acelerar el
envejecimiento provocando perdida de espesor en la piel, los melanocitos, que son los
encargados de producir la pigmentacion de la piel, y los fibroblastos, que son los tejidos con
una funcién conectiva, y a su vez, producen elasticidad; con dicha técnica se ofrece una
renovacion notable a la apariencia facial que ha sido aceptada de manera satisfactoria en
aquellos que se han puesto a la orden de dicho procedimiento!®24, Por lo tanto, debido a lo
que se ha descrito anteriormente, se establece como objetivo general de esta revision
bibliografica es analizar la evolucion de los tratamientos anternativos para el

rejuvenecimiento facial.
Materiales y métodos

Esta revision de alcance presenta un mapeo de la informacion disponible acerca de la
tematica de la aplicacion de la ritidoplastia llevando a cabo una exploracion minuciosa de la
diversidad de informacidn encontrada a través de la consulta en las siguientes bases de datos
Google académico, Springer, Taylor and Francis group, Science Direct, PubMed, , de Dialnet

Nature; para facilitar la basqueda, se establecieron las siguientes ecuaciones de bisqueda

e “Rhytidoplasty AND Reconstructive surgical”
e “Rhytidectomy AND Facial Surgery”



e “Rejuvenation AND Rhytidoplasty”
e “Rhytidectomy AND Suspension suture SMAS”
e “Minimally invasive surgery OR Ritidoplasty”

De esta manera fue posible obtener 138 articulos con informacion relacionada con la teméatica
de interés, luego de revisar los articulos por resumen en los diferentes idiomas como inglés,
portugués, espafiol, entre otros, se seleccionaron 94 articulos que se consideran clave para la

elaboracién de dicha revision tomando en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

e Articulos que contengan informacion sobre las distintas técnicas relacionadas a la
ritidoplastia
e Articulos que sugieran distintas alternativas que complementen la ritidoplastia

e Atrticulos que describan el alcance de la ritidoplastia en la cirugia facial

Resultados
Acerca de la evolucion de la ritidoplastia

De acuerdo con los hallazgos presentados por Wu'?, la ritidoplastia reporta sus avances
en la década de 1960 cuando surgieron ciertas recomendaciones para intervenir los tejidos
faciales mas profundos; de la misma manera, se registran sugerencias de lo que
posteriormente daria paso a las intervenciones de la fascia basadas en la tencion tisular por
medio de tejidos conectivos y el musculo platisma y no por la piel con el objetivo de liberar
tension en la sutura; es asi, como se llegd a la individualizacion del Sistema
musculoaponeurdtico superficial (SMAS), con lo que se logro resultados satisfactorios en los

pliegues nasogenianos a traves de la intervencion del tercio superior de la cara.

Por lo complejo que parecen los datos anteriores Tamayo et al'2, consideran que por eso
las ritidoplastias eran procedimientos que se mantenian en secreto por los pacientes y por
quienes las realizaban quiénes a su vez, buscaban la manera de convencer al paciente de

buscar otras opciones para tratar la flacidez de la piel, y las arrugas; sin embargo, ciertos



tratamientos que, aunque eran minimamente invasivos, no llenaban las expectativas del
paciente. Es por esa razon, y debido a los resultados que presentaban las ritidoplastias, que
poco a poco fueron formando parte de las distintas alternativas para detener en la medida de

lo posible los rasgos del tiempo plasmados en el rostro.

Segun la investigacion realizada por Kumar et al*®, con el paso del tiempo la ritidoplastia
se ha venido fusionando con ciertos procedimientos y técnicas independientemente de si
estos son muy invasivos 0 no, la razon de esta combinacién es optimizar los resultados a
pesar de las ventajas y riesgos que cada técnica pueda representar para los pacientes; la
diversidad de técnicas que complementan a los procedimientos de ritidoplastia en la
actualidad, se basan en los principios quirargicos indispensables para el cuidado de la
integridad fisica buscando siempre un aspecto lo mas natural posible; todo lo anterior forma
parte de un arsenal de recursos endoscdpicos que promete ampliar las opciones para frenar
el envejecimiento facial cada vez con tratamientos menos invasivos que ayuden a minimizar

el riesgo de complicaciones.

Por su parte Azizzadeh et al?, enfatizan en el alcance que ha mostrado la ritidoplastia en
las ultimas décadas; llama la atencidn ver a distintas especialidades hacer uso de las bases
establecidas para la ritidoplastia para efectuar ciertas correcciones a nivel facial, tal es el
caso de la oftalmologia o la otorrinolaringologia que se basan en los principios de la
ritidoplastia para realizar algunos procedimientos correctivos a sus pacientes; con la
implementacion de la ritidoplastia se ha logrado fortalecer a la cirugia estética a nivel
general dando diversas opciones en la lucha por conservar una apariencia joven y fresca en

aquellas personas que ya enfrentan los efectos de la edad en su rostro.
Alternativas complementarias de la ritidoplastia.

En este sentido, Da Cunha?®, argumenta que la ritidoplastia es un procedimiento que exige
mucha concentracion de parte del médico cirujano delegado para su realizacion; aparte de
una preparacion adecuada para atender este tipo de cirugias que ademas debe ser muy
diciplinado ya que los resultados podrian marcar huellas muy evidentes en el rostro del
paciente; con el paso del tiempo la demanda ha crecido considerablemente, por lo que la

técnica ha venido evolucionando de manera acelerada debido a las exigencias de los pacientes



que cada dia buscan resultados dptimos en sus tratamientos; de esta manera, se registra una
serie de alternativas que estan a disposicién del paciente para aplicarse segin cada caso en

particular?2°,
Lipoinjerto

Por su parte Silva et al?®, proponen como alternativa al procedimiento de la ritidoplastia
el lipoinjerto, este es un tratamiento minimamente invasivo muy popular en la actualidad
utilizado para tratar de frenar el envejecimiento facial utilizando grasa para corregir cicatrices
provocadas por el acné, relleno de ciertos pliegues pronunciados, y otras imperfecciones del
rostro, ademas de ser una técnica al alcance de la economia del paciente; este procedimiento
es muy conveniente por su forma de cicatrizar ya que es casi invisible ademas, la
recuperacion es bastante rapida, los resultados se pueden notar de manera prolongada por la

integracion inmediata de la células al tejido circundante.

Liposuccion

De acuerdo con Surowiecka, y Stru zyna %', la “Liposuccion” es un tipo de cirugia facial
desarrollada para eliminar grasa en ciertas areas del rostro donde se acumula una gran
cantidad de ésta como la barbilla, el cuello, entre otras; los pacientes sometidos a este tipo de
procedimientos han mostrado resultados favorables y duraderos, ademas, por la forma de
realizarla no permite la exposicion de cicatrices y su recuperacion es tan rapida que el
paciente se reintegra a sus actividades cotidianas sin exceder los 10 dias aproximadamente,
este proceso es una alternativa excelente para sustituir procedimientos de implantes faciales
gue toman un mayor tiempo de recuperacion y su proceso puede resultar mas complicado

para algunos pacientes.
Acido hialurénico

En otras investigaciones realizadas por Tamayo, y Figueroa?®, se destaca el uso del acido
hialuronico como una alternativa en evolucion constante para la correccion facial con un
enfoque de restauracion y prevencién de la perdida de volumen en los paniculos adiposos

para mantener un aspecto de juventud natural; dicho procedimiento pretende ayudar a la



ritidoplastia para que el reposicionamiento se lleve a cabo de manera efectiva sin ejercer
demasiada tensién manteniendo la humedad natural de la piel por su capacidad de retener el
agua y por lo tanto, recupera el liquido perdido con el tiempo estimulando a su vez la

produccion de colageno para evitar de esta manera la formacion de arrugas®®°.

De acuerdo con los aportes anteriores Ormond, y Pacola®!, creen que el éxito de los
procedimientos dermatoldgicos radica en los resultados obtenidos y la seguridad que brindan
al paciente con su nueva apariencia; constantemente se llevan a cabo esfuerzos para
aprovechar de mejor manera las propiedades del &cido hialurénico ya que sus propiedades
biocompatibles han sido muy aceptadas por los pacientes debido a su efecto poco
inflamatorio, ademas de ayudar al crecimiento de células importantes de la piel que ayudan
a frenar el envejecimiento por medio de rellenos en los tejidos adiposos lo que lleva a que el

efecto rejuvenecedor de la piel logre una mayor duracion3>%,

Minilifting Facial

En este mismo orden Villafuerte et al**, proponen como una alternativa a los tratamientos
estéticos faciales, una técnica quirtrgica llamada “Minilifting” con esta técnica se persigue
frenar los efectos de la edad avanzada con un procedimiento sencillo de estiramiento de la
piel tensando los masculos a través del levantamiento de los tejidos en el area de los pomulos
y mejillas incluso en el area del cuello donde es més evidente el descolgamiento de la piel
con el objetivo de corregir la flacidez, este procedimiento en combinacién con la ritidoplastia
ha dado resultados excelentes, de la misma manera el autor aclara que esta técnica se
distingue del “Lifting” porque éste tiene como objetivo principal recuperar la tension total
del rostro, y el “Minilifting” se aplica para la correccion especificamente de algunas areas

mas pequefias; ademas de ser mucho menos invasivo®.

Microneedling

Entre la diversidad de alternativas que existen para la correccion estética facial Liu et al*®,

en su investigacion hacen énfasis en una de las técnicas conocida como “Microneedling”,



conocida también como “terapia de induccién de colageno™ cuyo objetivo es estimular la
produccion de coldgeno mediante una serie de micropunciones emitidas por un dispositivo
que contiene microagujas que al penetrar a una profundidad de entre 1,5y 2,5 mm, provocan
la produccion de colageno y elastina de manera natural que ayuda a mejorar la condicion de
cicatrices, y lineas de expresion finas, este método se ha vuelto una excelente opcion para el
estiramiento de ciertas imperfecciones faciales sobre todo en personas entre los 25 y 30 afios

de edad®',
Algunas de las principales técnicas complementarias de la ritidoplastia

En el mismo orden de ideas Schultz et al?*, consideran que el envejecimiento se debe a los
cambios que sufre el esqueleto facial por su rotacion en el sentido de las agujas del reloj,
estos cambios afectan la parte media del rostro, aumentando de tamafio la base del craneo, y
desplazando la parte maxilar, ademas de afectar el tamafio de la mandibula tanto de manera
horizontal, como vertical, todo esto tiene un impacto significativo en los ligamentos vy el
tejido blando cuya funcion es retener y cubrir la cara respectivamente; como consecuencia
de estos cambios, también es notable una mayor laxitud de los pliegues mas prominentes, y
una reduccion de la grasa en las zonas nasolabial, que es la zona entre el labio superior y la

nariz, periorbitario, que comprende toda la zona de los parpados, y otras zonas de la cara®.
SMAS

Con el objetivo de ampliar las opciones correctivas del envejecimiento Lema’, se refiere
al Sistema Musculo Aponeurético Superficial (SMAS), como una técnica que ayuda a
recuperar la tension en la piel del rostro, este es un procedimiento que a través de una cirugia
logra reposicionar la piel dandole al paciente un aspecto estéticamente mas joven; esta técnica
tiene sus origenes en la década de 1970, fecha en la que se propusieron las bases de lo que
ahora se conoce como “ritidoplastia”, y que desde entonces se ha enfocado en la correccion
de cualquier area que provoque una apariencia cansada en el rostro como arrugas, pomulos,
entre otras, con esta técnica es posible disminuir o aumentar la cantidad de grasa en el

contorno facial con el propdsito de darle una apariencia fresca al paciente®.

BOTOX



Referente a las técnicas que acomparian al procedimiento de la ritidoplastia Palermo et
al*®, en su investigacion encontraron altamente beneficiosa la aplicacion de toxina botulinica
en el intento por frenar el envejecimiento; esta técnica es muy aceptada en el mundo de la
estética facial por sus beneficios para corregir cualquier atrofia en la expresion facial que
presente problemas de flexibilidad en los tejidos y el conjunto dseo de la cara. Es método ha
ayudado a recuperar la condicion fisica de manera natural del contorno facial, mandibula,
menton, entre otras areas donde exista un musculo contraido; esta toxina ayuda a recuperar
el volumen aplicando relleno en los pliegues, ademas de brindar una apariencia facial mas

relajada.

SegUn Rose, y Sieber*!, no se debe perder de vista la apariencia natural del paciente luego
de realizarle un procedimiento estético facial; esta puede ser la razon por la cual la toxina
botulinica ha adquirido mucha aceptacion ya que ésta inhibe las moléculas que contraen el
musculo relajandolo para hacer desaparecer las arrugas; éste es un procedimiento
minimamente invasivo realizado a traves de inyeccion cuyos resultados son visibles a partir
de las 72 horas aproximadamente y no presenta demasiadas complicaciones; dependiendo de
la gravedad de la contraccion del muasculo, del dafio en las lineas de expresion, y cuanto
tiempo le lleve al paciente absorber el botox, su duracion puede alcanzar los cuatro meses ya

aplicado en el rostro*>44,
MINILIFTING

Anteriormente se ha descrito Sanchez*, plantea el “Minilifting” como una de la técnicas
que se suma a los procedimientos que acompafian a la ritidoplastia en el tratamiento para
minimizar los signos del envejecimiento facial; esta técnica se realiza de manera superficial
sobre el tejido subcutaneo mientras el paciente se encuentra en estado inconsciente ; con esta
técnica se logra una apariencia mas natural que con otras, ademas, sus efectos son mas
duraderos; luego de realizada la cirugia, se procede a colocar un vendaje ligero, y en
ocasiones, es necesario colocar un drenaje en la parte trasera de las orejas para eliminar la
acumulacion de liquido, dicho drenaje puede ser retirado en un tiempo de 24 horas posterior
a la operacion, en cambio los vendajes se deben retirar después de los 5 dias de realizada la

cirugia*®,



COLAGENO

De la misma manera Castillo®®, relata la forma en la que es aplicado el colageno en el
rostro con el objetivo de ayudar a mejorar la apariencia fisica; esta técnica es aplicada de
varias maneras entre ellas podemos mencionar la técnica de inyeccién con un tipo de aguja
muy fina por debajo de la piel en esas areas que necesitan un relleno ya sea para ganar
volumen, o para corregir arrugas, puede hacerse de manera vertical, o lo que se conoce como
enhebrado lineal; ademas, se puede utilizar la técnica de puncién donde el médico realiza una
seria de pinchaduras en el area a tratar y procede a la aplicacion del colageno; este es un
procedimiento opcional dependiendo de la necesidad del paciente, en cuanto a los resultados,
se conoce que tiene una duracion aproximada de seis meses como minimo, para tratar el dolor

se aplica una dosis de anestesia para bloquear los nervios responsables que lo producen*®4°.

LIPOFILLING

Como se ha mencionado anteriormente, son muchas las razones por las cuales una persona
se somete a un tratamiento estético facial, en este sentido Aloua, et al®®, centran su atencion
en el levantamiento de algunas zonas como los pémulos, mejillas, labios, entre otras; en la
actualidad es posible lograr este efecto gracias a la técnica conocida como “lipofilling”, este
procedimiento consiste en utilizar grasa extraida con macha delicadeza de ciertas partes del
cuerpo, ya que de esta manera se evita que el cuerpo rechace el injerto y es mas beneficioso
para la armonizacion del rostro, y la piel recupera su elasticidad de manera natural a

diferencia de los tratamientos con sustancias quimicas®>°4,
ULTRASONIDO

Tomando en cuenta los beneficios de los tratamientos de rejuvenecimiento del rostro
Magni et al®, destacan la efectividad de los ultrasonidos para devolverle la vitalidad a los
tejidos adiposos, dicha técnica ha presentado mejores resultados en comparacioén con otro
tipo de procedimientos quirdrgicos ya que la energia que emiten tiene un nivel de alcance

similar al de algunas cirugias; ademas, por su caracteristica de no producir demasiado dolor,



resulta mas conveniente para algunos pacientes; al respecto Hausauer, y Jones>®, consideran
que sus efectos son mayormente visibles en zonas como los parpados y cejas; la intervencion
con ultrasonido es recomendada mayormente en aquellos candidatos a procedimientos

minimamente invasivos que no buscan cambios demasiado agresivos en el rostro®’°,
LIFTING ENDOSCOPICO

Otros estudios realizados por Rosen et al*®, en materia de avances quirdrgicos para tratar
de frenar el envejecimiento, destacan lo novedoso que resulta el “Lifting endoscopico” ya
que es una técnica minimamente invasiva, y no requiere de incisiones demasiado profundas
para corregir ciertos defectos del tercio superior del rostro como bolsas, descolgamiento de
las cejas, arrugas, entre otros; con la aplicacion de dicha técnica se logra corregir y devolverle
la suavidad a piel del rostro a través de tensar los musculos y retirar el exceso de grasa; para
lograr la efectividad de este proceso, es necesario insertar una videocamara en la piel para

efectuar incisiones precisas y asi evitar cicatrices demasiado pronunciadas.

Complicaciones mas comunes del tratamiento de la ritidoplastia

Eliminar el efecto producido por la edad sobre el rostro, o disminuir los rastros que el
tiempo va dejando en la piel facial, es la razdn mas imperante por la cual las personas acuden
a un tratamiento de estiramiento. Sin embargo, para garantizar buenos resultados es necesario
tomar en cuenta algunos habitos del paciente que podrian comprometer dichos resultados
como el consumo del tabaco que pone en riesgo a la persona de presentar necrosis en la piel
circundante de la cirugia; tomando en cuenta que la finalidad del lifting es ayudar a la
naturaleza a rejuvenecer los tejidos para mantener una apariencia facial fresca sin dejar

huellas de dicho procedimiento®.

En este sentido Teixeira®!, enfatiza en la diversidad de técnicas desarrolladas para
complementar el procedimiento de la ritidoplastia con el objetivo de evitar cualquier tipo de
complicacion que se presente al momento de efectuar la cirugia, o posterior a ésta; al respecto
Magalhdes®?, se refiere al aporte de ciertas técnicas como el uso controlado del bétox,

cualquier tipo de relleno, laseres, peelings, entre otros que buscan darle al paciente la



seguridad de disminuir la incidencia de ciertas complicaciones que este tipo de procedimiento
podrian provocar; la efectividad de dichos avances se ve reflejada en aquellos pacientes que
para mantener la frescura en su apariencia fisica, luego de alrededor de un periodo de tiempo
entre los 10 y los 15 afios, vuelven a ponerse en manos del cirujano que los atendi6 en su

primer tratamiento ya que es imposible eludir el proceso del envejecimiento naturalmente®3,
Paralisis del nervio facial

Tratar la piel del rostro es un asunto sumamente delicado, para De Souza®®, es muy
importante poner atencion minuciosa cuando el procedimiento se efectda con inyecciones o
canulas para evitar lesiones a nivel del nervio facial; en este nervio existen muchos puntos
referenciales que se deben cuidar para evitar una paralisis ya que esto puede provocar
demasiada incertidumbre en el paciente en cuanto a la recuperacion de su forma normal, y el
tiempo que podria durar esta complicacion; se cree que si esto sucede y se prolonga por un
tiempo estimado de 10 dias, el paciente tiene un 80% de probabilidades de que los resultados
sean desfavorables; de lo contrario, si no se presenta este tipo de signos, el médico garantiza

un 90% de éxito en los resultados®.
Hematoma

Segun la investigacion de Rezende®®, otra de las complicaciones recurrentes en los Lifting
faciales que representa un porcentaje estimado entre el 2% y el 8% en mujeres, y alrededor
de un 10.5% en hombres, es el hematoma. Esta complicacion puede provocar
hiperpigmentacion, nddulos, contractura cicatricial, edema, entre otras; el hematoma se
presenta con mas frecuencia en aquellos pacientes con problemas de hipertension arterial
sistémica (HSA) alcanzando un porcentaje del 8%, a diferencia de los pacientes que no
presentan HSA, cuyos resultados muestran una incidencia minima del 3% de afectacion; otra
de las causas que elevan el porcentaje de incidencia de esta complicacidn es el uso de ciertos
farmacos anticoagulantes como el acido acetilsalicilico que ayuda a evitar que la sangre se

coagule en las arterias entre otros®’.

Complicacién por aplicacion de plasma



La literatura registra como una de las técnicas relacionadas al estiramiento facial, el uso
de Plasma Rico en Plaquetas (PRP), ya que este ha demostrado ser eficiente en el
rejuvenecimiento de las células Shakour et al®®; sin embargo, a pesar de su efectividad no
esta exento de provocar ciertas reacciones alérgicas debido al calor emitido provocado por el
gas excitado que aumenta la actividad de los fibroblastos y puede afectar la recuperacion
inmediata del paciente; por su parte Lopez et al®*, en su investigacion muestra una frecuencia
que ronda entre un 0.7% y un 1% de complicaciones provocadas por el uso y aplicacion de
PRP que requieren de intervencion postoperatoria con hospitalizacion por su grado de
gravedad.

Problemas de cicatrizacion

En cuanto a las complicaciones que se pueden presentar luego de realizarse un proceso
estético Skouras et al®’, presentan la cicatrizacion como una de ellas ya que en ocasiones
estas pueden tomar una forma muy ancha y esto representa una desventaja tanto para el
médico que realiza el estiramiento, como para el paciente por su apariencia fisica; esto pude
suceder en casos donde la piel sufre demasiada tension a la hora de efectuar el cierre de la
incision, también se puede presentar en aquellas intervenciones por segunda vez y el médico
no utiliza las incisiones ya existentes sino que en su lugar decide hacer otra, esto expone al

paciente a que la cicatriz se vea mas pronunciada por el efecto de ambas cirugias®.
Problemas asociados al uso de grasa

De la misma manera Carbon et al®®, nos muestran una de las complicaciones provocadas
por el uso de grasa en procedimientos de estiramiento facial, refiriéndose a lo que ellos
denominan como “Atrofia”, un problema que se puede presentar luego de realizado el lifting
donde se haya comprometido la microcirculacion produciendo un efecto negativo en la grasa
inyectada; este problema también se detecta mayormente en pacientes que se ponen en manos
del cirujano por segunda vez, y que en su primera intervencion se aplicaron grasa en la zona
de las mejillas, ante esta situacion es necesario informar al paciente de su condicion antes de
proceder con el segundo tratamiento para hacer conciencia de que es necesario corregir el

problema de la atrofia de la grasa que fue aplicada anteriormente.



Complicaciones por hilos tensores

A todo lo anterior Skouras et al®’, también agregan otra de las complicaciones que se
presenta en este tipo de procedimientos provocada por los hilos tensores, esta técnica es
considerada poco invasiva cuyo objetivo es tensar los tejidos blandos para estirar los pliegues
del rostro, sin embargo se han detectado casos donde los hilos son muy notables en la piel
que los recubre; por otro lado la mala colocacion de los hilos de polidioxanona espiculados
puede provocar hematomas, ademas, pliegues debido a la retraccion de la piel, hoyuelos,
entre otras reacciones de la piel; ademéas de provocar dolor, moretones, asimetria, lo que

genera mucha incomodidad en el paciente.
Isquemia facial

Hablando de complicaciones recurrentes en los procesos de estiramiento facial, en la
investigacion de Komang®, encontramos lo que el autor llama “Isquemia facial”. La
isquemia afecta el flujo sanguineo volviéndolo més lento en los tejidos blandos ademas de
disminuir la cantidad de oxigeno; esto en su mayoria es provocado por el uso de dispositivos
electronicos en cirugias estéticas que afectan el funcionamiento de los nutrientes de las
células provocando disfuncién en el nervio facial; esto puede resultar muy grave para el
paciente que lo padezca, en la mayoria de los casos reportados con este problema se ha
encontrado una relacion estrecha con aquellas personas que tienen el habito de fumar, por lo
tanto, el consumo de tabaco se considera un factor que dimensiona la gravedad de este

evento.
Discusion

Mantener una apariencia joven y fresca se ha vuelto una lucha constante contra el proceso
natural del envejecimiento y segiin De Miranda y Matayoshi’®, la responsabilidad de lograr
resultados excelentes recae en el médico cirujano que realice el procedimiento ya sea
quirurgico, 0 no quirargico; en algunos casos el paciente realiza una investigacion previa de
la clinica, o el médico para comprobar su capacidad y experiencia antes de elegir un
profesional para realizarse un lifting facial; esto requiere de mucha capacitacion de parte de

los médicos, y una inversion considerable de parte de la clinica para garantizar un ambiente



adecuado y comodo para el paciente, ademas, esto le garantiza al paciente que los resultados

seran satisfactorios.

Algunos hallazgos revelan que la mayoria de los pacientes que se someten a procesos de
estiramiento facial estan satisfechos con los resultados; como lo describen Ramirez et al’?,
alrededor de un 85% de los pacientes contindan su tratamiento, esto se ve mayormente
reflejado en mujeres quienes generalmente buscan rejuvenecer el rostro en lugar de procesos
correctivos en su apariencia; a pesar de lo complejo que puede parecer un procedimiento
estético, se estima que el 70% de pacientes intervenidos muestra su autoestima muy alta como
resultado de los beneficios que le provee una cirugia realizada con mucho profesionalismo y

lo que proyecta a su entorno con su nueva imagen’2.

Lo anterior tiene su contraparte en la investigacion de Elliott et al’®, quienes encontraron
que con los tratamientos para controlar el envejecimiento solamente se logra reducir una
media de entre 1.7 y 3.5 afios en mujeres, y alrededor de los 2 afios en pacientes hombres,
estos datos son variables dependiendo del tipo de procedimiento que el paciente decida
realizarse ya que en algunos casos se ha logrado una reduccién hasta de 4 afios de edad; sin
embargo, Contini et al™*, muestran inconformidad con estos resultados ya que su
investigacion refleja cierta inclinacion de parte de los pacientes que se refugian en estos
procedimientos con la ilusion de alcanzar un mayor rango de disminucion de la edad en su
apariencia facial; esto segiin Guehairia et al”, por los beneficios que el médico ofrece en sus
consultas previas a la cirugia donde en algunos casos se espera no volver a necesitar

intervenciones.

Por otro lado, Da Silva’™®, realizd una investigacion para determinar la eficacia de los
tratamientos de ritidoplastia en la que encontrd6 que este procedimiento es efectivo
mayormente en pacientes que sobrepasan los 40 afios de edad en mujeres, y aquellos hombres
que estan por alcanzar los 50 afios. Sin embargo, la investigacion de Fagundes’’, contrasta
con dichos hallazgos ya que considera que es importante evaluar al paciente debido a que en
algunos casos los efectos del envejecimiento se pueden apreciar a partir de los 30 afos
empeorando de manera gradual en las lineas de expresion del rostro, los pliegues de la piel,
y la perdida de volumen; por esta razon Wang et al’®, comparten dicha informacion ya que

de esta manera el médico puede sugerir el tratamiento mas adecuado segun su edad y



condicion de salud para disfrutar de los beneficios del rejuvenecimiento por mucho més

tiempo.

De la misma manera Akinbiyi et al’®, investigaron el uso de las agujas en los tratamientos
de ritidoplastia, y sus resultados revelan que las agujas pequefias y bien afiladas tienen una
ventaja sobre las canulas ya que con ellas se puede realizar incisiones méas profundas, con
esto se logran resultados méas precisos y se evita que ciertas imperfecciones sean demasiado
visibles cuando de trata de una piel muy delgada; esto difiere con el planteamiento de Wang
et al’8, quienes consideran esta practica muy delicada ya que un paciente con antecedentes
quirargicos faciales, o con un cuadro alérgico, estd expuesto a desarrollar nédulos

inflamatorios luego de realizarse un procedimiento estético donde se haya empleado agujas.

El uso de agujas en los procedimientos de rejuvenecimiento facial ha resultado una
practica altamente efectiva; sin embargo, Almeida®’, insiste en el uso adecuado de éstas para
mantener la armonia del rostro lo méas natural posible y evitar que se formen bultos que
pongan en riesgo la asimetria facial sobre todo en pacientes con hipersensibilidad y piel
delgada; considerando los datos anteriores Duarte et al®!, consideran que el uso inadecuado
de las agujas es el detonante del dolor excesivo, piel palida, dafio en los tejidos, las
consecuencias de no aplicar debidamente el relleno puede resultar sumamente grave, en
algunos casos podria llegar a causar necrosis cutanea, ceguera, incluso podria causar dafios

cerebrovascularest?®4,

Otro dato importante que podemos encontrar en la investigacion de Woffle®®, tiene que
ver con el tiempo de duracion del lifting facial; el autor hace la aclaracion que esto va a
depender de la diciplina del paciente en cuanto al cuido de la piel ya que cada paciente tiene
un tipo de piel distinto ya sea en grosor, cantidad de grasa, o hidratacion; segin Yixuan et
al®®, dependiendo de estos fatores, un lifting podria durar entre 8 y 10 afios en los cuales el
paciente puede disfrutar de un aspecto juvenil; por su parte He et al®’, comparten los aportes
anteriores ya que su investigacion revela que los estiramientos no son permanentes porque el

paso del tiempo provoca la caida de la piel facial de manera natural.

En este sentido Bernardin et al®®, hacen una valoracion de mucha importancia que no se

puede dejar de lado ya que en la mayoria de los casos los pacientes muestran cierta



preocupacion por la capacidad de los tejidos para soportar miltiples cirugias; los autores
consideran que la persona puede recurrir a los beneficios del lifting facial las veces que
considere necesario; sin embargo, Xu et al®®, difieren con los datos anteriores debido a que
sus hallazgos revelan que el exceso de cirugias o la aplicacion de rellenos, puede provocar
parélisis del nervio facial y el desgaste de los componentes del rostro; por lo tanto es
importante llevar un control cercano para evitar contraindicaciones, ademas de proteger los

musculos del rostro que podrian debilitarse debido a lo complejo de los tratamientos®®-%2,

De la misma manera Liu et al®, hacen una comparacion del nivel de popularidad entre los
procedimientos quirtrgicos y los no quirdrgicos; esta investigacion revela una ventaja de los
procedimientos no invasivos por la disminucién de complicaciones que representan para el
paciente; los tratamientos de ritidoplastia alcanzaron una excelente aceptacion en los ultimos
afios, pero recientemente se ha detectado una disminucion de alrededor de un 20% en un
tiempo estimado de 5 afios en los tratamientos quirurgicos invasivos frente a los tratamientos
no quirdrgicos que presentan una tasa de crecimiento del 50% en el mismo tiempo; esto puede
estar relacionado a la preferencia de los pacientes jovenes que buscan reducir el tiempo

operatorio, el tiempo de recuperacion, y la tasa de complicaciones®.
Conclusion

En esta revision se ha discutido aspectos de suma importancia tanto para aquellas personas
interesadas en realizarse un procedimiento para rejuvenecer el rostro, como para aquellos
profesionales dedicados a la cirugia estética facial tomando como punto de partida los efectos
naturalmente irreversibles del envejecimiento que en muchas ocasiones se busca frenar con
la expectativa de ganarle unos afios al tiempo, al respecto la ritidoplastia es la opcién que
mejor se ajusta a las necesidades de este tipo de pacientes; en esta investigacion queda
plasmado el profesionalismo con el que se realiza cada procedimiento en beneficio de darle

al paciente una apariencia juvenil sin perder la naturalidad del rostro.

El mapeo de la informacién contenida en esta investigacion puede resultar de mucha
utilidad para los médicos dedicados a los procedimientos de ritidoplastia para estimular el
desarrollo de nuevas técnicas que permitan reducir al maximo el riesgo de complicaciones

asumiendo la responsabilidad de ofrecer mejores resultados cada dia; esta investigacion



también puede contribuir para que los especialistas no se cansen en la busqueda de mejores

opciones tecnoldgicas y quirdrgicas que faciliten el trabajo al médico, y consecuentemente

que el paciente tenga un catdlogo mas amplio de opciones que ofrezcan soluciones

contundentes a sus necesidades de mejorar su apariencia fisica.
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