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Resumen

El presente ensayo examina el Litigio Estratégico como una herramienta importante para
la defensa de los derechos de las mujeres y la lucha contra la discriminacion en Colombia. A
pesar de los avances en la lucha contra la violencia de género, las mujeres colombianas siguen
siendo victimas de diversos tipos de violencia, las mas comunes de violencia de género son:
Violencia fisica, Violencia psicoldgica, Violencia sexual, Violencia econdmica, Violencia

reproductiva, entre otras.

Existen Leyes y Normativas en Colombia que protegen los derechos de las mujeres, pero
el acceso a la justicia puede ser complicado debido a diversos obstaculos. El Decreto 1710 de
2020, adopta un mecanismo integral para abordar las violencias por razones de sexo y género,
con la creacion de mesas a nivel nacional y territorial, lineamientos para implementar politicas,
un sistema integrado de informacién y un observatorio nacional de violencia de género. Se
destaca la importancia del litigio estratégico en la defensa de los derechos de las mujeres y la

lucha contra la discriminacion en Colombia.

El Litigio Estratégico se enfoca en la creacion de precedentes jurisprudenciales que
pueden influir en futuros casos y en la interpretacion de la ley en beneficio de los derechos de las
mujeres. Esta herramienta no solo busca resolver casos individuales, sino también generar
cambios estructurales en el sistema legal para garantizar la proteccion de los derechos humanos

de todos los individuos de la sociedad y en este caso puntual el de las mujeres en colombianas.



Introduccion

El Litigio Estratégico es una instrumento importante para la defensa de los derechos de
las mujeres y la lucha contra la discriminacion en Colombia. El Litigio es parte del ejercicio del
Derecho de Acceso a la Justicia y de la Igualdad, con el objetivo final de lograr el cumplimiento
efectivo de los Derechos Humanos a través de instancias judiciales nacionales y/o
internacionales, pues se trata de acciones y estrategias judiciales bien planificadas, en pro de

generar un impacto social e institucional transformador.

La violencia y la discriminacion contra las mujeres es una violacion de los Derechos
Humanos, ya que la violencia va dirigida especificamente contra una persona debido a su género,
afectando de manera desproporcionada. En este contexto, el acceso a la justicia es fundamental
para garantizar que las victimas reciban proteccion y hacer justicia, previniendo que exista el

minimo riesgo y resolviendo la controversia de manera eficiente.

Hay autores que resaltan que, en las Ultimas décadas se han realizado progresos
importantes en la lucha contra la violencia de género en Colombia. Sin embargo, como sefiala
ONU Mujeres, las mujeres colombianas siguen siendo victimas de actos de amenazas, asesinato,
terrorismo, torturas, desapariciones involuntarias, esclavitud sexual, violaciones, abuso sexual,
embarazos y abortos forzados, y esta situacion afecta especialmente a las mujeres rurales,

indigenas y afrodescendientes. (Violencia De Género En Colombia | Ayuda En Accidn, 2022)

El Litigio Estratégico es una herramienta fundamental para avanzar hacia una sociedad
mas igualitaria y libre de violencia contra las mujeres. La Red Latinoamericana de Litigio
Estratégico en Género (ReLeG), es un ente importante que se ha unido para hacer justicia,

proporcionar ayudas y exigir reparaciones, a los numerosos casos de las sobrevivientes de



violencia sexual y de género. En el campo del Litigio Estratégico es de vital importancia que se
dé una correcta interpretacion juridica de las normas y precedentes, concentrado en los casos
especificos de Colombia sobre los derechos de las mujeres y asi mismo la aplicacion del Derecho
Internacional de los Derechos Humanos y el Derecho Internacional Humanitario. Es asi, como se
debe de tener de una forma amplia y multidisciplinaria un analisis desde distintas perspectivas la
interpretacion juridica de las normas existentes, con el fin de identificar los vacios y con el
propdsito de crear precedentes para garantizar la proteccion efectiva de los derechos
fundamentales, no solo de un caso o de una mujeres si no para el resto de ellas en el presente y en

el futuro.

Enfoque del Litigio Estratégico

El Litigio Estratégico, también conocido como Litigio de Impacto se refiere al uso del
sistema legal para promover cambios sociales positivos, consisten en seleccionar un caso de gran
impacto, con el objetivo de disefiar estrategias para alcanzar la proteccion y la realizacion de los
derechos. Es un mecanismo que buscando sentar precedentes, cambiar leyes, politicas y practicas,
con el fin de obtener soluciones o reparaciones a las violaciones de derechos humanos, se utiliza
mediante sistemas administrativos, judiciales y mecanismos internacionales de proteccion en
beneficio de personas, organizaciones o grupos. El Litigio ha demostrado su importancia al
proporcionar visibilidad y generar un impacto en casos donde el tiempo, modificaciones
legislativas y la falta de investigaciones no han logrado garantizar justicia. Ademas, esta
estrategia se presenta como una alternativa de aprendizaje, permitiendo practicas mas integrales
en la gestion juridica y logrando resultados significativos para el bienestar de la sociedad en su

conjunto.



Segun la Guia para el litigio estratégico de casos de violencia contra las mujeres en la
vida publica y politica. América Latina y el Caribe (ONU Mujeres, CIM 2023. El proposito de
los procesos ante instancias judiciales y cuasi judiciales es méas alla de la reparacion del dafio
causado a las personas afectadas. Pues lo que se busca es visibilizar los problemas sociales
normalizados o aceptados por la sociedad. Desde el Litigio Estratégico se abordan de manera
integral los casos especiales en las diferentes instancias nacionales e internacionales, con el
objetivo de cambiar las estructuras juridicas, provocar un impacto y avanzar en la proteccion,
garantias y reparaciones de los derechos humanos de las victimas involucradas en los casos,

mediante acciones, tanto politicas como de comunicacion.

Montoya (2008) citado por Torres Villarreal (2013. P. 26) Segun el profesor Montoya, es
la tactica de elegir, examinar e iniciar el litigio de determinados casos que puedan tener un
impacto significativo en la sociedad civil, las politicas publicas y la legislacion de un Estado o
region. Es un proceso de identificacion, socializacion, discusion y estructuracion de
problematicas sociales, a partir de lo cual es factible promover casos concretos para alcanzar
soluciones integrales de modo que sea posible llevar a cabo procedimientos legales internos para
abordar casos especificos y lograr cambios legales con amplias implicaciones sociales, sentar
precedentes jurisprudenciales, todo en pro de un cambio en el ordenamiento juridico en

Colombia.

El Marco Legal sobre los Derechos de las Mujeres Colombianas

Ley 1257 de 2008 del Congreso de Colombia, establece normas de sensibilizacién,
prevencion y sancion de formas de violencia y discriminacidn contra las mujeres, atencion y

reparacion a las victimas. A través de esta ley, se ha creado una red de apoyo en instituciones



estatales para fomentar la denuncia de afectaciones psicoldgicas, fisicas, sexuales y

patrimoniales.

En el afio 2017, Fedeafes menciona que, la mayoria de las mujeres no reconocen ser
victimas de violencia, y aquéllas que si lo hacen y denuncian la situacion no se les da

credibilidad, en gran medida debido al estigma asociado con su trastorno mental.

Por lo que a la vista de esto se hace indispensable que existan Redes de Apoyo entre
Mujeres para la Salud Mental, para que las mujeres se unas y puedan liderar los procesos de
justicia y de recuperacion. Estas redes ofrecen empoderamiento, acompafiamiento y recursos para
enfrentar desafios de salud mental. Asi mismo, también existen otras Redes contra la Violencia
de Género como “Access”, mujeres empoderadas y formadas que ayudan a otras mujeres que
sufren violencia. Estas redes detectan, acompafian y brindan recursos a las victimas. (Fuertes, C.

2020)

Existen también otros Centros de Atencion a Mujeres Victimas de Violencia de Género,
tanto a nivel regional y municipal, en los cuales ofrecen atencion especializada en areas como lo
social, lo juridico, lo psicoldgico, lo laboral y lo educativo. Con el objetivo de proporcionar una
atencion completa y multidisciplinaria, pues estas redes y servicios estan disefiados para apoyar a

las mujeres.

La Ley 1761 de 2015 del Congreso de Colombia, tipifica el feminicidio como delito
auténomo, garantizando la investigacion y sancion de las violencias contra las mujeres por
motivos de género y discriminacion, y esta ley es un claro ejemplo de como el Litigio Estratégico

ha influido de manera significativa en esos casos donde las normas no son completas y se



necesita de una interpretacion mas amplia para poder subsanar esos vacios que existen en la

norma.

Esta ley también es conocida como la Ley Rosa Elvira Cely, marco un hito en la
legislacion colombiana al tipificar el feminicidio como un delito auténomo. El desarrollo de este
caso permitié que se garantizara la investigacion y sancionar las violencias contra las mujeres por
motivos de género y discriminacion, asi como prevenir y erradicar dichas violencias. (Rodriguez

Borda, 2021)

La Ley 1719 de 2014 del Congreso de Colombia modifica algunos articulos de las Leyes
599 de 2000 y la Ley 906 de 200, donde se establecen medidas para asegurar el acceso a la
justicia de las victimas de violencia sexual. El objetivo principal es asegurar que las victimas de
violencia sexual, en particular las afectadas por la violencia sexual relacionada con el conflicto
armado interno, se les sea reconocida su vulnerabilidad y la ley priorice atender las necesidades

de estas poblaciones.

Es asi como es importante que las instituciones y la sociedad en general, trabajen en
conjunto para implementar las medidas necesarias para crear estrategias para la implementacién

efectiva de las leyes para proteger los derechos de las victimas y promover la justicia.

La Corte Constitucional ha emitido sentencias que protegen los derechos de las mujeres,
como la Sentencia T-629/10, en esta sentencia, la Corte Constitucional establecid que las
victimas de violencia sexual tienen derecho a la proteccion de su intimidad y a que se respete su

dignidad.



Violencia de Genero y Acceso a la Justicia

La violencia y discriminacion contra las mujeres en Colombia es un problema que cada
vez mas se ve presente en la sociedad y se puede evidenciar como, las personas han llegado a
naturalizar, estos actos violentos que comenten entre hombres y mujeres. Para el afio 2022, el
Instituto Colombiano de Medicina Legal reportd 827 asesinatos de mujeres y 58,117 casos de
violencia intrafamiliar o abuso sexual. Asi mismo La Fundacion Feminicidios Colombia
contabiliz6 al menos 23 casos en enero de 2023 y 57 casos en lo corrido de 2023.estas cifras son
solo el comienzo ya que, en muchos casos las mujeres no denuncian por temor, vergiienza o la
falta de informacion. Si nos remontamos a unos afios mas tardes en la historia evidenciamos que
Entre 1995y 2011, mas de 2,700,000 mujeres fueron desplazadas internamente debido al
conflicto armado, y mas del 15% de ellas sufri6 violencia sexual; Mé&s de 400,000 mujeres han
sido asesinadas en el contexto del conflicto armado, y en los homicidios registrados de personas
indigenas y afrocolombianas, el 65.5% eran mujeres. Por lo tanto, el termino de “violencia de
género” cobra importancia, ya que muchas victimas no reconocen que lo son debido a la
normalizacion cultural del control sobre las mujeres. (Violencia De Género En Colombia | Ayuda

En Accion, 2022)

De acuerdo a lo dicho por la Corte Constitucional de Colombia, la violencia de género se

caracteriza por tres aspectos fundamentales:

1. Sexo de quienes estan involucrados: La violencia de género es ejercida por hombres

hacia mujeres.

2. La causa de la violencia: Se basa en la desigualdad universal e histérica que ha

subordinado a las mujeres en comparacién con los hombres.



3. Ambitos en los que se presenta: La violencia de género se presenta en todas las facetas
de la vida, incluyendo el trabajo, la economia, la cultura y la politica, asi como en la pareja y la

familia.

El acceso a la justicia en casos de violencia de genero puede ser un proceso dificil y
complejo, especialmente debido a que las victimas a menudo enfrentan estigmatizacion y miedo
al denunciar, las mujeres pueden desistir de pedir ayuda por miedo a represalias 0 a no ser
creidas. Ademas, muchas mujeres no tienen conocimiento de sus derechos legales ni de como
acceder al sistema judicial, ya que muchas de ellas no conocen las redes de apoyo, donde podrian
recibir la informacion necesaria y ademas ayuda con el caso, ya que en muchas ocasiones la
mayoria de las victimas son de bajos recursos lo que imposibilita el acceso a buenos abogados,
esto sumandole que los procesos judiciales suelen ser complejos y prolongados lo que les llega a

desanimar.

El mecanismo articulador para abordar de manera integral las violencias de género y sexo
se establece en el Decreto 1710 de 2020. Tiene como objetivo administrar la salud pablica y
salvaguardar a las mujeres, nifios, nifias y adolescentes de todas las formas de violencia de
género. Para abordar la violencia de género, se proponen mesas a nivel nacional y territorial con
un enfoque en la prevencion, la atencion integral, la proteccion, el acceso a la justicia y los

sistemas de informacion y un Observatorio Nacional de Violencia de Género.

El decreto establece que, con el fin de garantizar la privacidad y proteccién de las
victimas de violencia de género, se llevara a cabo la creacion de un Comité de Proteccion,
Capacitaciéon y Acceso a la Justicia, el cual disefiara, gestionara y llevara a cabo un seguimiento

de mecanismos interinstitucionales coordinados y articulados para salvaguardar la vida, la



seguridad y el acceso a la justicia de las victimas. En este sentido, son un espacio para construir
estrategias para sensibilizar a la sociedad, el manejo de medios de comunicacion, la formacion y
ensefianza comunitarias, el acompafiamiento psicosocial, y el contacto y apoyo de organizaciones

de la sociedad civil.

Con el proposito de lograr tal propdsito, las clinicas juridicas ofrecen diversos recursos,
incluyendo el estudio de casos, la elaboracion de investigaciones, la lectura y formulacion de
informes de derechos humanos, entrevistas, testimonios, discusion colaborativa y asistencia a
audiencias, entre otros recursos que facilitan llevar a cabo los litigios y asi solucionar las
problematicas existentes en la sociedad. En consecuencia, estas clinicas juridicas son lugares para
debatir y proponer desde los &mbitos académicos, modificaciones de la legislacion, definiciones
de criterios jurisprudenciales, politicas publicas y una cultura de respeto por los derechos

humanos.

Caso de Estudio

A continuacion, se presenta un casos de estudio que sucedié en Colombia, a fin de

analizar como la aplicacién del Litigio Estratégico ha llegado a crear precedentes importantes.

El caso se refiere al secuestro, tortura y violacion que sufri6 Jineth Bedoya Lima, el dia
25 de mayo de 2000, cuando se encontraba esperando para entrar a la carcel Modelo de la ciudad
de Bogota D.C, para una entrevista con un jefe paramilitar, en un intento por aclarar algunas
amenazas contra varios periodistas del diario en que trabajaba. La periodista estaba entonces
investigando hechos de violencia, el trafico de armas, y la compra y venta, secuestrados entre

paramilitares, la guerrilla y el narcotrafico con la "complicidad"” de los agentes del Estado.
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Antes de su secuestro y violacion, Jineth Bedoya sufrio un atentado junto a su madre en
mayo de 1999, y el Estado le ofrecio un escolta, que ella rechaz6 ante la imposibilidad de ejercer
su oficio en esas circunstancias. Pero cuando las amenazas se incrementaron, la periodista solicito

proteccion y fue rechazada, considerando que no estaba en riesgo.

Entre 2000 y 2011 el caso estuvo préacticamente archivado por el fiscal, ya que su labor se
centrd en investigar la vida privada de Jineth Bedoya y no los moviles del crimen o la
responsabilidad de sus victimarios. Asi se perdieron los afios més valiosos de la investigacion. El
fiscal no tuvo la diligencia ni la voluntad de sacar adelante el proceso. Probablemente porque en
Colombia la violencia sexual es un delito menor, incluso con menos importancia que un robo. En
2011, después de afios de inactividad procesal, se asignd el caso a una nueva fiscal y solo hasta
2012 se vinculo a tres paramilitares como responsables. (“Tortura Fisica, Sexual Y Psicoldgica
Contra Jineth No Pudieron Llevarse a Cabo Sin La Colaboracion Del Estado”: Sentencia De La

Corte IDH | FLIP, n.d.)

Estos avances no necesariamente deben atribuirse a la fiscalia, sino, mas bien, a la
“colaboracion” de los paramilitares que confesaron a cambio de beneficios procesales. En una
declaracion dada por el director de la Fundacion para la Libertad de Prensa, dijo que se trata de

una justicia confesional y no de una que se derive de un esclarecimiento pleno de los hechos.

A la fecha se ha vinculado a varias personas y hay dos condenados: Mario Jaime Mejia
(alias El Panadero) y Alejandro Cardenas Orozco (alias J.J.). Ambos se acogieron a un beneficio
que contempla la Ley Penal, conocido como “Sentencia Anticipada”. Jaime Mejia acepto su
responsabilidad en los tres cargos que le imputaron y recibié una condena de 28 afios de prision.

Cardenas Orozco aceptd cargos de secuestro y tortura, pero no de violencia sexual, por esto su
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responsabilidad penal no se ha definido. El tercer Paramilitar es Jesus Emiro Pereira (alias
Huevoepizca), quien tiene detencion preventiva por el caso de Bedoya, y ademas esta detenido
por otros delitos. La defensa de Pereira busca su libertad provisional y estd pendiente un recurso

de apelacion donde el tribunal decidira si continta detenido o sale en libertad. (Mesa, 2021)

El 3 de junio de 2011, la Comision recibi0 la peticion inicial, presentada por la Fundacion
para la Libertad de Prensa en nombre de la sefiora Bedoya y su madre. En el afio 2013, se uni6 a

dicha representacidon el Centro por la Justicia y el Derecho Internacional.

El 21 de julio de 2014 la Comision aprobo el Informe de Admisibilidad No. 50/14, en el
que concluy6 que la peticion era admisible. EI 7 de diciembre de 2018 la Comision aprobo el
Informe de Fondo N0.150/18, de conformidad con el articulo 50 de la Convencion, en el cual
lleg6 a una serie de conclusiones, y formul6 varias recomendaciones al Estado. EI Informe de
Fondo fue notificado al Estado el 16 de enero de 2019, otorgandole un plazo de dos meses para
informar sobre el cumplimiento de las recomendaciones. A solicitud del Estado, se concedi6 una

prérroga adicional de tres meses.

El 6 de septiembre de 2019 la Comisién someti6 a la Jurisdiccion de la Corte
Interamericana la totalidad de los hechos y violaciones de derechos humanos descritos en el

Informe de Fondo, ante la necesidad de obtencidn de justicia y reparacion para las victimas.

Con base en lo anterior, la Comision solicité a la Corte que declarara la responsabilidad
internacional del Estado por las mismas violaciones sefialadas en su Informe. Asimismo, la
Comision solicitd a la Corte que ordenara al Estado medidas de reparacion, las cuales se detallan

y se analizan en la Sentencia de 26 de agosto de 2021 de la Corte Interamericana de Derechos
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Humanos. El Tribunal nota con preocupacién que, entre la presentacion de la peticion inicial ante

la Comisidn y el sometimiento del caso ante la Corte, han transcurrido més de ocho afios.

la Corte Interamericana de Derechos Humanos en la sentencia de 26 de agosto de 2021
decidi6 que reconocer la responsabilidad internacional efectuado por el Estado. Decidiendo

DECLARAR:

1. El Estado es responsable por la violacion de los articulos 5.1, 5.2, 7,11 y 13 de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en relacion con las obligaciones contenidas en
el articulo 1.1 del mismo instrumento, el articulo 7.a'y 7.b de la Convencion de Belém do Para y
los articulos 1 y 6 de la Convencion Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura, en
perjuicio de la sefiora Jineth Bedoya Lima, en los términos de los parrafos 86 a 115 de la presente
Sentencia.

2. El Estado es responsable por la violacion de los articulos 8.1 y 25.1 de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en relacion con los articulos 1.1 y 24 de dicho
tratado, asi como el articulo 7.b de la Convencion de Belém do Para, en perjuicio de la sefiora
Jineth Bedoya Lima, en los términos de los parrafos 125 a 147 de la Sentencia.

3. El Estado es responsable por la violacion de los articulos 8.1 y 25.1 de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en relacion con los articulos 1.1, 5.1, 11 y 13
de dicho tratado, asi como de los articulos 1, 6 y 8 de la Convencion Interamericana para Prevenir
y Sancionar la Tortura, en perjuicio de la sefiora Jineth Bedoya Lima, en los términos de los
parrafos 148 a 153 de la Sentencia.

4, El Estado es responsable por la violacion de los articulos 5, 11, 8 y 25 de la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos, en relacion con el articulo 1.1 de dicho
instrumento, en perjuicio de la sefiora Luz Nelly Lima, en los términos de los parrafos 148 a 153

de la Sentencia.



13

5. El Estado es responsable por la violacion del articulo 5.1 de la Convencion
Americana sobre Derechos Humanos, en relacion con el articulo 1.1 de dicho instrumento, en
perjuicio de la sefiora Luz Nelly Lima, en los términos de los parrafos 158 a 162 de la Sentencia.

6. El Estado promovera y continuara, en un plazo razonable, las investigaciones que
sean necesarias para determinar, juzgar y, en su caso, sancionar a los responsables de los actos de
amenazas que ha sufrido la sefiora Bedoya con anterioridad y posterioridad a los hechos del 25 de
mayo de 2000, asi como a los responsables del ataque recibido por la sefiora Jineth Bedoya y su
madre, la sefiora Luz Nelly Lima, el 27 de mayo de 1999, en los términos del parrafo 173 de la
Sentencia.

7. El Estado adoptara todas las medidas necesarias para que en el curso de estas
investigaciones y procesos se garantice la vida, integridad personal y seguridad de la sefiora Jineth

Bedoya y su madre, la sefiora Luz Nelly Lima, en los términos del parrafo 174 de la Sentencia.

Estas y mas consideracion fueron las que tuvo la Corte Interamericana de Derechos
Humanos, en el caso de la sefiora Jineth Bedoya y su madre, la sefiora Luz Nelly Lima. Es un
caso que después de mas de 19 afios, se avanz6 hacia la justicia y la verdad, descubriendo las
violaciones de derechos humanos derivadas del secuestro, tortura y violacion sexual de la
periodista Jineth Bedoya Lima por motivos vinculados a su profesion, es un caso claro donde se
ven los desafios que enfrentan las personas y aun mas la mujeres que se dedican a la defensa de
los derechos humanos en entornos peligrosos y adversos, asi como la importancia de su labor en

la construccion de sociedades mds justas y respetuosas de los derechos fundamentales.

Las mujeres se encuentran en una posiciéon de mayor vulnerabilidad, este caso es un
recordatorio del costo personal que a menudo con llevan las mujeres al ser victimas de violencia
y los obstaculos a los que se enfrentan para poder acceder a la justicia. Es importante destacar

que el caso de Jineth Bedoya Lima, de conformidad con su valentia al hablar abiertamente sobre



su experiencia ha inspirado a otras personas a romper el silencio y buscar apoyo en situaciones

similares.

A partir de los pronunciamientos de la Corte Interamericana de Derechos Humanos,
resalta la necesidad de implementar politicas y medidas efectivas para prevenir, investigar y
sancionar la violencia sexual, asi como para proteger a las victimas y garantizarles acceso a la
justicia y a la reparacion integral. Es asi, como el caso de la sefiora Bedoya Lima es un
recordatorio de la urgencia de seguir trabajando en la erradicacion de la violencia sexual y la
discriminacion, asi como en el fortalecimiento de los mecanismos de proteccion y justicia para
garantizar los derechos humanos de todas las personas, especialmente de aquellas que se

encuentran en situaciones de mayor vulnerabilidad.

Alianzas para Fortalecer el Litigio en Casos de Violencia de Genero y Discriminacion

En el contexto de fortalecer el Litigio Estratégico en casos de violencia de género y
discriminacion, es fundamental establecer alianzas entre organizaciones que existen en la
sociedad civil, instituciones gubernamentales, abogados especializados, expertos en derechos
humanos y otras partes interesadas en llevar acabo estos tipos de casos, para obtener justicia.

Estas alianzas pueden ayudar con los recursos, conocimientos, experiencias y coordinar los

14

esfuerzos para abordar los casos de violencia y discriminacion de género en las areas judiciales y

sociales de manera mas efectiva. La cooperacion entre diferentes actores puede mejorar la

visibilidad de estos casos, aumentar la presion de la responsabilidad y fortalecer la proteccion de

las victimas. Algunas entidades con las que se pueden producir alianzas:

1. Organizaciones de la sociedad civil especializadas en género: Estas

organizaciones suelen contar con experiencia en el acompafiamiento a victimas de



15

violencia de género, asi como en la incidencia politica y el litigio estratégico en casos de
discriminacion.

2. Instituciones gubernamentales: Es importante colaborar con instituciones
gubernamentales responsables de la proteccion de los derechos humanos, la igualdad de
género y el acceso a la justicia, para impulsar politicas publicas efectivas y garantizar la
implementacion de leyes que protejan a las victimas.

3. Redes de defensoras de derechos humanos: Las redes que agrupan a
defensoras de derechos humanos pueden brindar apoyo, asesoramiento y proteccion a
aquellas mujeres que enfrentan situaciones de violencia y discriminacién en el ejercicio
de su labor.

4. Organismos internacionales: Colaborar con organismos internacionales
como la ONU, la Comision Interamericana de Derechos Humanos u otras entidades
regionales puede proporcionar respaldo internacional, visibilidad a los casos y presion
sobre los Estados para garantizar el cumplimiento de los estandares internacionales en
materia de derechos humanos, como se evidencia en el caso de la sefiora Janeth Bedoya
Lima.

5. También es importante contar con el apoyo de abogados expertos en
derechos humanos, violencia de género y litigio estratégico puede ser clave para llevar

adelante casos complejos y garantizar una representacion legal efectiva.

Etapas del Litigio Estratégico Importantes

Para llevar a cabo el Litigio Estratégico conlleva algunas etapas, entre ellas se debe

identificar el tipo de problematicas y las vias juridicas, para poder preparar el caso.
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Existen dos formas de tener conocimientos de los casos posibles de litigio. La primera, es
que la persona que esta viviendo una situacion de violencia directa o indirectamente, lo
identifique y acuda a una organizacion de sociedad civil, abogados publicos o particulares, para
solicitar asesoramiento y representacion. La otra, es aquella en que una organizacion o un
colectivo ha detectado algin problema legislativo, gubernamental o social, que desea abordar, a

través de un caso, a fin de sentar un precedente.

Otra de las etapas que también es muy importantes es definir la naturaleza del caso o la
problematica, una vez que se tenga conocimiento en profundidad del caso, podra identificarse el
tipo de problematica del que se trata y los diversos medios juridicos que existen para hacer valer

los derechos fundamentales de las mujeres.

Para el caso de violencia sexual contra las mujeres, es importante que en este punto se
tome en cuenta que puede tratarse también de vacios legales o interpretativos que pueden existir
en los instrumentos que regulan. Asimismo, junto con evaluar las vias juridicas, resulta pertinente
en un analisis del contexto social y de los impartidores de justicia, dado que es importante
escoger el mejor momento, via judicial y contexto para plantear un litigio. Ademas, resulta
relevante para la preparacion una bisqueda de jurisprudencia nacional e internacional y de
derecho comparado. Por lo que, es importante evaluar la posibilidad de recurrir a vias juridicas

internacionales.

Por consiguiente, pero no menos importante se trata de conformar un equipo
interdisciplinario una vez que se conozca con profundidad el caso y se tengan identificados los
tipos de problematicas y las vias juridicas para hacer valer los derechos de las mujeres y/o de sus

familiares y/o comunidades. Es necesario que se establezca un equipo interdisciplinario en el que,
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no solo se encuentren personas expertas en las diferentes areas del derecho, si no también
profesionales en Psicologia, Comunicacion, Politélogos, Socidlogos, entre otros. Para dar un
acompafiamiento completo a la victima y para la creacion de estrategias politica, analisis del
contexto estructural para poder dimensionar qué permite que exista la violacion a los derechos de
las mujeres, y como sentar las bases para crear mecanismos que contrarresten a las causas, para
que la violacién disminuya, para que se evite cualquier dafio adicional hacia la denunciante y a
sus familiares, y para que se puedan tomar decisiones teniendo conocimiento de los riesgos que el
proceso puede detonar. Es decir, generar todas las redes que sean necesarias para lograr el éxito
de los litigios de acuerdo con los términos presentados en el plan de trabajo, comenzando desde
la red que acompana a las victimas en el trayecto, las asociaciones que se vinculan con

organizaciones o personas que son claves en el acompafiamiento y coadyuvan con el proceso.

Estudiar el contexto estructural que permitié la violacion a los derechos humanos de las
mujeres con el propdsito de realizar un analisis mas profundo, para poder identificar las
violaciones especificas y el camino que pueda seguirse para su documentacion. Una forma es
indagar sobre otros casos en los que se estén dando practicas parecidas. Por ejemplo, el caso de
Maria da Penha Maia Fernandes, una activista brasilefia que sufrid violencia doméstica y logro
llevar su caso hasta la Comision Interamericana de Derechos Humanos. Maria da Penha fue
victima de multiples agresiones por parte de su esposo, lo que resultd en lesiones graves que la
dejaron parapléjica. A pesar de denunciar los hechos, las autoridades no actuaron de manera

efectiva para protegerla ni sancionar al agresor.

Maria da Penha decidi6 entonces llevar su caso a instancias internacionales y en 2001, la
Corte Interamericana de Derechos Humanos emitio un informe condenatorio contra el Estado

brasilefo por su responsabilidad en la violencia sufrida por Maria da Penha y por la impunidad
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del agresor. Este caso marco un hito en la lucha contra la violencia de género en América Latina y
llevo a la creacion de la Ley Maria da Penha en Brasil, una legislacion integral para prevenir,

sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres.

En efecto, el estudio de casos similares puede ser de mucha utilidad para identificar las
violaciones a los derechos de las mujeres, asi como para identificar estandares internacionales

que podrian coadyuvar a la identificacion de dichas violaciones.

Por ultimo, una de las etapas que también son importantes es asegurarse de que se cuente
con la disponibilidad de recursos necesarios y que estos sean suficientes para asumir todos los
costos directos e indirectos en los que se pueda incurrir a lo largo del proceso. Los casos de litigio
estratégico pueden llegar a ser bastante costosos. Por lo que, se debe considerar el tiempo
aproximado que durard el proceso, esto dependiendo de la via o vias legales que se pretendan
agotar y verificar los recursos econdmicos y humanos con los que se dispone o se puede llegar a

disponer.

Conclusion

En conclusion, al analizar el Litigio Estratégico en la defensa de los derechos de las
mujeres y la lucha contra la discriminacion en Colombia, se puede deducir que esta herramienta
fundamental para generar un impacto social e institucional que trasformen los paradigmas
estipulados es la sociedad. Asi mismo, se puede evidencia que el Litigio no solo busca resolver
casos individuales, sino también crear precedentes jurisprudenciales que influyan en futuros
casos del mismo tema que aqui nos atafie o cualquier otro que pueda surgir y que viole los

derechos fundamentales de una o varias personas.
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De acuerdo a los distintos casos que se han debatido frente a la violencia de género y
discriminacion para que asi se evidencie que el Litigio en casos de violencia de género y
discriminacion, es una herramienta efectiva para garantizar la justicia de los derechos vulnerados,
avanzar en la proteccion y reparacion de los derechos de las victimas. Ademas, es importante
destacar que el Litigio también busca generar conciencia publica sobre la importancia de proteger

los derechos de las mujeres y promover cambios culturales en pro de la igualdad de género.

Referente al caso de estudio en el presente ensayo se evidencia que la violencia sufrida
por Jineth Bedoya no solo tuvo consecuencias contra su integridad como persona, sino que
también estuvo motivada por su condicion de mujer y su ejercicio profesional, ya que la violencia
de género es cualquier acto o conducta basada en su género que cause dafio o sufrimiento a las
mujeres. En el caso de Jineth Bedoya, la violencia que suftrié estuvo vinculada a su condicion de
mujer periodista y a su labor de investigar temas sensibles relacionados con el conflicto armado
en Colombia. Es importante destacar que la violencia de género no se limita a la violencia fisica,
sino que abarca también otras formas de violencia como la psicologica, sexual, econdmica, entre
otras. El caso de Jineth Bedoya Lima es un ejemplo claro de cémo la violencia de género puede
manifestarse en diferentes contextos y con distintas formas de agresion, pero siempre con el

objetivo de perpetuar relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres.

Por ultimo, la violencia sexual y de género, la discriminacion y los desafios que enfrentan
las defensoras de derechos humanos son impactantes, y es importante resaltar la vulnerabilidad
de las mujeres, y la impunidad que contintia existiendo en muchos casos de violencia sexual, lo
cual refleja las deficiencias del sistema de justicia para abordar tales crimenes; también se destaca
la resiliencia y la determinacion de las mujeres sobrevivientes que luchan valientemente por la

justicia, la reparacion y la prevencion de estos crimenes.
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Se han venido adoptando medidas efectivas para proteger y apoyar a las defensoras de los
DDH de las mujeres que enfrentan riesgos por su trabajo, y a la vez la necesidad de generar
entornos seguros para que ellas puedan desarrollar su trabajo sin miedo a represalias. Con el
proposito de impulsar la defensa de los derechos de las mujeres, combatir la violencia de género,

la discriminacién y la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria en Colombia.
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