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Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes puede tener graves consecuencias
para su salud fisica, mental y social, lo que puede afectar su desarrollo a largo plazo. Por
consiguiente, el objetivo de este articulo es analizar diversas estrategias para prevenir y reducir el
consumo de estas sustancias en adolescentes mediante la educacion fisica. Se destaca la
importancia de promover actividades deportivas tanto dentro como fuera del horario escolar, asi
como la participacion activa de los padres y otros miembros de la comunidad en estas iniciativas,
como posibles estrategias para abordar este problema de manera efectiva. Ademas, se sugiere
que la incorporacion del ndcleo familiar en estas actividades puede ser una herramienta Util para

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes.

Palabras Clave: Actividad Fisica, Sustancias Psicoactivas, Procesos mentales, personal,

prevencion de adicciones, habitos Saludables.



Introduccion
Las drogas psicoactivas son sustancias que, al ser ingeridas o administradas en el
organismo, tienen la capacidad de afectar los procesos mentales, tales como la percepcion, la
conciencia, la cognicion, el estado de &nimo y las emociones. Estas sustancias forman parte de
una categoria mas amplia conocida como sustancias psicoactivas, que incluye no solo drogas
ilicitas, sino también el alcohol y el tabaco. Es importante destacar que el término "psicoactivo”
no siempre implica dependencia, y en el lenguaje cotidiano suele utilizarse para referirse al

consumo de drogas o al abuso de sustancias. (Organizacion Mundial de la Salud: OMS, 2019).

Las sustancias psicoactivas (SPA) se pueden clasificar en cuatro grupos principales segln
su efecto en el cerebro: depresores, estimulantes, opioides y alucindgenos. Los depresores, como
el alcohol y los sedantes, reducen la actividad del sistema nervioso central y producen efectos
sedantes. Los estimulantes, como la nicotina, la cocaina y las anfetaminas, aumentan la actividad
del sistema nervioso central y generan efectos estimulantes. Los opioides, como la morfinay la
heroina, alivian el dolor, adormecen los sentidos e inducen el suefio. Por Gltimo, los
alucindgenos, como el LSD y la fenciclidina (PCP), pueden distorsionar las percepciones y

provocar alucinaciones o delirios. (Barrecheguren, 2019).

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes es un grave problema de salud que
se asocia con diversas consecuencias negativas. Estas pueden incluir lesiones y accidentes
graves, discapacidad, trastornos por consumo, trastornos psiquiatricos, pensamientos y conductas
suicidas, comportamientos sexuales de riesgo, entre otros. Cada tipo de droga presenta factores
de riesgo especificos que afectan tanto la salud mental como fisica, y pueden causar un deterioro
significativo a largo plazo, dependiendo de la cantidad y el tiempo de consumo. Es importante
tener en cuenta que los adolescentes son especialmente vulnerables debido a su falta de madurez
y a la falta de habilidades para tomar decisiones adecuadas para su futuro. (Tena-Suck et al.,
2018).

Investigaciones recientes han revelado que los adolescentes que consumen alcohol y

sustancias psicoactivas antes de los 14 afos tienen un riesgo hasta 10 veces mayor de desarrollar



problemas de adiccion al alcohol y otras drogas en la edad adulta. (Gémez., et al, 2015). Este
dato es alarmante, especialmente considerando que en la actualidad los jovenes tienen un acceso
facil a las drogas, especialmente en paises como Colombia, que es uno de los principales
productores de sustancias psicoactivas como la marihuana, la cocaina y el éxtasis. Ademas,
muchos de estos adolescentes se involucran en la venta de drogas, lo que contribuye a un

aumento en la cadena de consumo. (OMS, 2019).

Es fundamental abordar esta problemética desde una perspectiva integral y preventiva. En
este sentido, la educacion fisica puede desempefar un papel crucial. Mas alla de ser simplemente
una materia escolar centrada en el entrenamiento fisico, la educacion fisica puede ser una
herramienta efectiva para promover estilos de vida saludables y prevenir el consumo de drogas.
A través de programas educativos que aborden temas relacionados con las drogas y promuevan
habitos saludables, se puede brindar a los adolescentes informacion y habilidades necesarias para
tomar decisiones informadas y responsables con respecto al consumo de drogas.

El objetivo de esta investigacion es analizar diferentes estrategias para prevenir y/o

disminuir el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes mediante la educacion fisica.



REFLEXIONES

Sustancias Psicoactivas:

Las sustancias psicoactivas son aquellas que pueden alterar la funcion o la experiencia
psiquica, afectando el estado de animo, el pensamiento y los sentimientos. EI término "droga” se
utiliza comunmente para referirse a estas sustancias. Segun la OMS (2004), una droga puede ser
cualquier sustancia con potencial para prevenir o curar una enfermedad o aumentar la salud fisica
o mental, o cualquier sustancia quimica que modifica los procesos fisioldgicos y bioquimicos de
los tejidos u organismos. Las drogas psicoactivas son aquellas que pueden actuar sobre el
sistema nervioso central, provocando una alteracién fisica y/o psicoldgica, generando nuevas
sensaciones o0 modificando el estado psiquico de una persona. Estas sustancias también pueden
generar dependencia y tolerancia en sus consumidores.

Atendiendo a su principal efecto sobre el cerebro humano, segun la OMS, podemos
hablar de:

Drogas Depresoras del Sistema Nervioso Central.

Son sustancias que pueden entorpecer el funcionamiento habitual del cerebro, desde la
desinhibicién hasta el coma, en un proceso progresivo de adormecimiento cerebral. Las méas
importantes de este grupo son: alcohol, opiaceos, tranquilizantes e hipnéticos. En esta categoria
se incluyen el alcohol, los opiéaceos, los tranquilizantes y los hipnéticos. Es importante destacar
que la mayoria de estas sustancias se venden legalmente con un control limitado. Por ejemplo, el
alcohol es consumido por menores de edad sin restricciones evidentes en la actualidad. Los
tranquilizantes e hipnoticos se venden bajo prescripcion médica. Los opiaceos, conocidos
comUnmente como analgesicos, son clasificados como farmacos y se utilizan principalmente
para aliviar el dolor. Entre ellos se encuentran la morfina y la metadona. Ademas, existe el
fentanilo, una sustancia mucho mas potente que las mencionadas anteriormente. Por esta razon,
se administra en dosis mas bajas debido a que su consumo excesivo puede provocar alteraciones
en el sistema nervioso central. (OMS, 2004).

Erickson, D. (2022). Afirma que, “El fentanilo es un medicamento recetado y solo debe
usarse bajo la supervision de un médico. El fentanilo puede ser adictivo y es importante usarlo

con cuidado.” (s.p).



Drogas estimulantes del sistema nervioso central.

Los estimulantes son sustancias que pueden acelerar el funcionamiento del cerebro,
generando un estado de activacion en el organismo. Estas sustancias pueden tener diversos
efectos, desde dificultades para dormir hasta estados de hiperactividad. Dentro de este grupo, se
destacan los estimulantes mayores como las anfetaminas y la cocaina, y los estimulantes menores
como la nicotina, la cafeina y las xantinas. Los estimulantes mayores tienen un fuerte efecto
estimulante en el sistema nervioso central, lo que aumenta la liberacion de neurotransmisores
como la dopamina y la norepinefrina. Esto puede generar una sensacion de euforia, aumento de
la energia y disminucion del apetito. Sin embargo, su consumo puede tener graves consecuencias

para la salud fisica y mental. (Rang, H.P, et al. 2015).

Por otro lado, los estimulantes menores incluyen la nicotina, que se encuentra
principalmente en el tabaco y tiene propiedades estimulantes y adictivas. EI consumo de nicotina
puede generar sensaciones de relajacion y concentracion, pero también puede aumentar el riesgo
de enfermedades cardiovasculares y respiratorias. Ademas, las xantinas, como la cafeina,
también son estimulantes y se encuentran en bebidas como el café, el té y las bebidas
energéticas. La cafeina bloquea los receptores de adenosina en el cerebro, lo que aumenta la
actividad neuronal y genera una sensacion de alerta y energia. Sin embargo, el consumo excesivo
de cafeina puede tener efectos negativos en el suefio, el sistema cardiovascular y el sistema
nervioso. (Brunton, L.L, etal. 2011).

Es relevante considerar que el consumo de estos estimulantes puede generar tanto efectos
positivos como negativos en el cuerpo. En dosis moderadas, pueden mejorar la concentracion y
el rendimiento cognitivo, pero su uso excesivo o abuso puede provocar problemas de salud fisica

y mental.



Drogas perturbadoras del sistema nervioso central

Las drogas que afectan el sistema nervioso central son sustancias que alteran el
funcionamiento normal del cerebro y la médula espinal, lo que puede provocar distorsiones
perceptivas como alucinaciones. Este grupo incluye alucinégenos como el LSD (&cido lisérgico),
derivados del cannabis, como la marihuana, y drogas sintéticas como la cocaina y la heroina. Por
otro lado, las anfetaminas son estimulantes del sistema nervioso central que aumentan la
liberacion de neurotransmisores en el cerebro, como la dopamina y la norepinefrina. Aunque se
utilizan meédicamente para tratar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y la
narcolepsia, su uso indebido puede llevar a efectos secundarios graves, como la adiccion y
problemas de salud mental. (NIDA, 2022).

Es importante destacar que en este grupo se encuentra el Adderall, que es una anfetamina
utilizada con fines médicos para tratar el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
(TDAH) y la narcolepsia. Esta sustancia estimula el sistema nervioso central y puede ayudar a
mejorar la atencién y reducir la hiperactividad en personas con TDAH.

La cocaina, por otro lado, es un estimulante potente que aumenta los niveles de dopamina
en el cerebro. Produce una sensacion de euforia y energia, pero también puede tener efectos
negativos como aumento del ritmo cardiaco, presion arterial alta, ansiedad y adiccion. (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC, 2021).

El LSD (&cido lisérgico) es una droga alucingena que altera la percepcion y el estado de
animo. Se consume generalmente en forma de papel impregnado con la sustancia. Los efectos
pueden variar e incluir alucinaciones, cambios en la percepcion del tiempo y el espacio, y
cambios emocionales intensos. (NIDA 2022,)

La heroina es un opiaceo altamente adictivo que se deriva de la morfina. Actdla como un
depresor del sistema nervioso central, produciendo una sensacion de euforia y alivio del dolor.
Sin embargo, su uso puede llevar a la adiccidn, sobredosis y graves problemas de salud. (NLM
2021).

El cannabis, también conocido como marihuana, es una planta que contiene

cannabinoides, siendo el delta-9-tetrahidrocannabinol (THC) el responsable de sus efectos



psicoactivos. Se consume de diversas formas, como fumar, vaporizar, comer o beber. (CDC
2021).

El consumo de drogas perturbadoras del sistema nervioso central puede tener graves
consecuencias para la salud fisica y mental de las personas. Aunque algunas de estas sustancias
se utilizan con fines médicos legitimos, su uso indebido y abuso pueden llevar a la adiccion y a
problemas de salud graves. Es fundamental ser conscientes de los riesgos asociados con estas
drogas y buscar alternativas més saludables para enfrentar los desafios de la vida. La prevencion,
la educacion y el apoyo son esenciales para proteger nuestra salud y bienestar.

Efectos de las sustancias psicoactivas en adolescentes.

El consumo de drogas psicoactivas antes de los 21 afios puede afectar el desarrollo
cerebral, segin Nelson, et al. (2015). Han descrito varias alteraciones comunes en adolescentes
que consumen alcohol, como dificultades en el aprendizaje, el control motor, el procesamiento y
almacenamiento de informacion, la planificacion, el razonamiento y la memoria a largo plazo.
Ademas, el consumo de drogas psicoactivas puede llevar a la dependencia farmacoldgica, lo que
afecta el comportamiento, la percepcién, el juicio y las emociones. Estas consecuencias tendran
un impacto negativo en el desarrollo personal del adolescente y en sus diferentes entornos.

El consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia puede tener una amplia
variedad de efectos fisicos y emocionales en los adolescentes. Por ejemplo, algunas drogas
estimulantes como la cocaina y las anfetaminas pueden aumentar la frecuencia cardiaca y la
presion arterial, lo que puede resultar en problemas cardiovasculares a largo plazo. En contraste,
el consumo de drogas depresoras como el alcohol puede causar disminucién de la coordinacion
motora, mareos Y dificultades para caminar o hablar correctamente. Ademas, el consumo crénico
de drogas puede dafiar 6rganos importantes como el higado, los rifiones y los pulmones. También
puede tener un impacto significativo en la salud mental y emocional de los adolescentes.
Algunas drogas pueden alterar el equilibrio quimico del cerebro, lo que puede resultar en
cambios en el estado de &nimo, como depresion, ansiedad, irritabilidad y agresividad. Ademas, el
uso de drogas puede afectar negativamente la capacidad de lidiar con el estrés y las emociones,
lo que puede llevar a una disminucion en la capacidad para enfrentar los desafios cotidianos.
(Navarro, 2015)
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El consumo de drogas también puede afectar el rendimiento académico de los
adolescentes. El uso de drogas puede afectar la capacidad de concentracion, memoria y atencion,
lo que puede dificultar el aprendizaje y la retencion de informacion. Ademas, puede llevar a una
disminucion en la motivacion y el interés por el logro académico, lo que puede resultar en un
bajo rendimiento escolar y un mayor riesgo de abandono escolar. EI consumo de SPA también
puede tener un impacto negativo en las relaciones sociales y familiares de los adolescentes. El
uso de drogas puede llevar a conflictos con amigos y familiares, ya que puede cambiar el
comportamiento y la personalidad de los adolescentes. También, el consumo de drogas puede
llevar al aislamiento social, ya que los adolescentes pueden alejarse de sus seres queridos y

perder interés en actividades sociales. (ODC, 2016).

El consumo temprano y frecuente de drogas en la adolescencia aumenta
significativamente el riesgo de desarrollar una adiccion en la edad adulta. Ademas, el consumo
de drogas en esta etapa critica del desarrollo cerebral puede alterar permanentemente el
funcionamiento del cerebro, lo que puede afectar el aprendizaje, la toma de decisiones y el

control de los impulsos a largo plazo.

El impacto especifico del consumo de drogas en los adolescentes puede variar segun el
tipo de sustancia, la frecuencia y la cantidad consumida, asi como las caracteristicas individuales

del adolescente, segun el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) en 2021.

Segun Rodriguez de la Sierra (2012), los adolescentes consumen drogas o alcohol para
evadir, regular o escapar de sentimientos dolorosos y angustiantes. Cabe destacar que el
consumo de drogas no solo afecta al individuo, sino también a su entorno social y familiar. Los
adolescentes que consumen drogas pueden experimentar conflictos con amigos y familiares,
aislamiento social y dificultades para establecer relaciones saludables. Ademas, el consumo de
drogas puede llevar a conductas delictivas y problemas legales.

El consumo de drogas en la adolescencia plantea desafios y un futuro incierto para los
jévenes, ya que puede llevar al desarrollo de una adiccidn persistente que afecta negativamente

su salud, relaciones y calidad de vida a largo plazo. Ademas, el consumo de drogas puede tener
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consecuencias duraderas en el desarrollo cerebral, lo que afecta la capacidad de aprendizaje,
toma de decisiones y control de los impulsos.

Es importante destacar que cada individuo es Unico y las experiencias pueden variar, pero
es fundamental comprender los riesgos significativos asociados con el consumo de drogas en la
adolescencia. Brindar apoyo, educacion y recursos adecuados a los jovenes es crucial para
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas y promover un estilo de vida saludable.

Igualmente, es relevante considerar la influencia de los estados de &nimo en los
adolescentes, ya que el consumo de drogas puede surgir como una forma de lidiar con

sentimientos de soledad, problemas familiares, amistades y decepciones escolares.

Estrategias de Prevencion a traveés de la Educacion Fisica.

En un estudio realizado por J. B. y colaboradores (2020), se sugiere que la educacion
fisica puede ser utilizada como una estrategia pedagdgica para prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes y jovenes. Se destaca la importancia de abordar el problema de la
drogadiccion en las instituciones educativas, y se considera que la educacion fisica desempefia
un papel fundamental en este proceso de prevencion.

Ante esta problematica, es crucial implementar estrategias que fomenten el
aprovechamiento del tiempo libre de manera productiva, ltdica, recreativa, pedagdgica y
deportiva. Segun José Arias, Gustavo Galeano y Fabian Miranda (2020), se destaca la
importancia de dedicar el tiempo libre a la practica de deportes como futbol, baloncesto,
natacion, entre otros. Estas actividades permiten a los estudiantes mantenerse ocupados, aprender
nuevas técnicas y desarrollar habilidades. Ademas, se sugiere la realizacion de talleres practico-
tedricos para potenciar las habilidades de los estudiantes inmersos en esta problematica.

Segun Armando Aguilera y Payares (2021), una estrategia para aprovechar el tiempo
libre de los jovenes y prevenir el consumo de SPA en barrios vulnerables es la creacién de clubes
deportivos y torneos de futbol, baloncesto, entre otros. Es importante destacar que muchos
estudiantes ya practican algin deporte. La implementacion de programas preventivos que
involucren metodologias activas o participativas son una estrategia pedagdgica efectiva para
mantener a los jovenes motivados. Las metodologias participativas que involucran la accion y la

reflexion como principio pedagogico pueden estimular a los jovenes y han generado una mayor
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expectativa de cambio de conductas. Estas intervenciones han tenido un impacto positivo en la
poblacién, disminuyendo el consumo de SPA.

Por otro lado, se ha observado que muchos estudiantes, tanto de secundaria como de
universidad, tienen habitos poco saludables. Esto se debe en parte al aumento del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) en los adolescentes que socializan con personas mayores en
fiestas. Una investigacion realizada en dos universidades de la ciudad de Cali evidencio que el
92% de los estudiantes universitarios pasan mas de 6 horas sentados durante todo el dia, y el
65% mas de 9 horas. Ademas, el 75% de estos adolescentes salen a fiestas y consumen algin
tipo de SPA. Para abordar esta problematica, se propone la implementacién de jornadas
deportivas y espacios de recreacion para fomentar habitos saludables entre los estudiantes.
Después de un afio de implementar esta propuesta, se redujo al 30% la cifra de adolescentes que
salian a fiestas, ya que muchos preferian hacer deporte en su tiempo libre. También se registr6 un
aumento en el promedio académico de los estudiantes. (Jonathan Alzate Ramirez y Jazmin
Osorio, 2020).

Es crucial resaltar que, para lograr una implementacion exitosa de las diversas estrategias,
es necesario contar con la colaboracion de expertos en educacion, salud y prevencion de

adicciones, asi como el respaldo de los padres y la comunidad en general. (Alzate, Osorio 2013).
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CONCLUSIONES.

La prevencion y reduccion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes a
través de la educacion fisica es un enfoque integral que ha demostrado ser altamente efectivo. La
implementacion de diversas estrategias, como la promocion de un estilo de vida saludable y el
aprovechamiento adecuado del tiempo libre mediante actividades educativas, deportivas y
recreativas, ha mostrado resultados positivos en esta poblacion. Estas acciones permiten a los
estudiantes ocupar su tiempo libre de manera productiva, alejandolos de malos habitos y
contribuyendo a la disminucién del consumo de sustancias psicoactivas.

La organizacion de eventos deportivos, la creacion de clubes deportivos, la realizacion de
torneos en barrios y zonas vulnerables, asi como la educacion previa tanto para los adolescentes
como para los docentes en las instituciones educativas, son estrategias efectivas para prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes. Estas actividades deportivas y recreativas
promueven un estilo de vida activo y saludable, fortalecen habilidades sociales y emocionales, y
fomentan la autoestima y la confianza en si mismos. Ademas, el desarrollo de habilidades como
la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos, la toma de decisiones informadas les
permite resistir la presion social relacionada con el consumo de sustancias.

La educacidn fisica desempefia un papel fundamental en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes, ya que promueve un estilo de vida activo y saludable,
proporciona un entorno positivo para desarrollar habilidades fisicas, mentales y emocionales, asi
como la capacidad de resistir y tomar decisiones saludables. Es importante destacar la relevancia
del acompafiamiento adecuado por parte de los docentes y los padres, quienes brindan apoyo y
seguridad a los jovenes. Ademas, se destaca la importante labor de los educadores fisicos en la
ensefianza y promocion de estilos de vida saludables.
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La realizacion de este articulo sobre la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en adolescentes mediante la educacion fisica tiene limitaciones, como la falta
de estudios especificos y datos precisos sobre el tema. Sin embargo, el impacto de este articulo
puede ser significativo al generar conciencia sobre la importancia de abordar el consumo de
SPA, proporcionar informacion practica y estrategias para profesionales y promover el desarrollo
de programas basados en evidencia. Ademas, puede contribuir a formar una comunidad
educativa informada y comprometida en la prevencion del consumo de SPA, inspirar
investigaciones futuras y el desarrollo de intervenciones mas efectivas.

La educacidn fisica presenta fortalezas en este contexto, ya que es una disciplina
ampliamente ensefiada en las escuelas, promueve un estilo de vida saludable y puede
proporcionar un entorno positivo para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los
adolescentes. Ademas, puede ensefiar habilidades de comunicacion, resolucion de conflictos y
toma de decisiones informadas, e involucrar a los padres y la comunidad en la prevencion del

consumo de SPA.
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