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Resumen

Este articulo presenta una reflexion y una propuesta didactica sobre la importancia del
desarrollo emocional durante la primera infancia en las instituciones educativas dentro de un
contexto social que emplea valores y sensaciones para relacionarse con las demas personas.
Esta reflexion contiene consideraciones y opiniones sobre las estrategias que se pueden
implementar para desarrollar en los nifios sus emociones, gestos y cualidades. Primeramente,
nuestra posicion como docentes para fomentar esta actividad en las aulas con los nifios y la
utilidad de juegos y dinamicas como herramienta y recursos didacticos para lograr un buen
aprendizaje. En un segundo momento una breve explicacion del porque la educacion
emocional es parte de un proceso fundamental en las interrelaciones que se presentan en la
vida cotidiana desde los mas pequefios hasta los mas grandes. El articulo finaliza con un
disefio metodoldgico que se puede implementar en secuencias didacticas a partir de teorias y

practicas.
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Introduccién

Desde el nacimiento, comenzamos a expresar emociones basicas como la alegria, la tristeza,
el miedo o la ira. A medida que vamos creciendo, esas emociones se intensifican,
expresandose de forma diferente en cada persona, dependiendo de sus experiencias, caracter

0 situaciones concretas.

Estas van acompafiadas de como procesamos la informacion, los cambios que ocurren en
nuestro sistema nervioso y como reflejamos estos al exterior. Nuestro cuerpo experimenta
una cantidad de sensaciones causadas por esas emociones, el aumento de la frecuencia

cardiaca y en la respiracion, palpitaciones y sudoracion son algunas de ellas.

Existen también las emociones secundarias, estas se derivan de las primarias (ira, miedo,
sorpresa, alegria, asco y tristeza), se van adquiriendo con el tiempo y son un poco mas
complejas, algunas de ellas son: la culpa, verglienza, orgullo y celos. EIl buen manejo de ellas
nos permite resolver problemas, interactuar con los demas de forma receptiva, tener empatia

y autocontrol.

Ninguna emocién es mala, todas son utiles y cumplen una funcion, pues gracias a ellas
podemos conocernos, aprender y entendernos mejor.

La ira, por ejemplo, nos sirve de autodefensa o autoproteccion, la alegria nos genera
seguridad y bienestar y la tristeza nos permite explorar nuestros propios recursos. Cada una
de ellas nos aporta herramientas de supervivencia, pues nos permite reaccionar o alejarnos

de situaciones peligrosas.

Si dejamos que estas nos dominen y no tenemos la capacidad de controlarlas, pueden llegar
a afectar nuestra vida y la relacion con los demas, pues una tristeza prolongada puede
desencadenar una depresion, el miedo extendido en el tiempo causa ansiedad, o una ira no
manejada puede desenfrenarnos y hacer que atentemos contra otra persona o contra nosotros

mismos, generando odios y resentimientos.



La intervencion de la familia y la escuela son fundamentales en cualquier proceso educativo,
pues no vale que los contenidos sean aplicados en clase y en casa no se continlen o se
desarrollen de forma contraria. Es la familia ese primer contacto con el que cuenta el nifio,
siendo el apoyo primordial que ellos necesitan para afrontar cualquier situacion en su vida.

Es importante que las instituciones educativas elaboren planes de aula que incorporen

aprendizajes significativos que puedan ser aplicados a la vida cotidiana.

A continuacion, se presenta una reflexion sobre la importancia del desarrollo emocional en
la escuela desde edades tempranas, llevando a cabo una serie de estrategias Utiles para

desarrollar en el aula de clase.

Reflexiones a proposito de las emociones en la primera infancia

Como docentes tenemos la necesidad de fomentar la inteligencia emocional en las aulas de
educacion infantil y el trabajo de las emociones, esta tesis nos aporta unos modelos de
diversos profesionales expertos en la materia, en ellos encontramos una serie de actividades
que permite a los estudiantes identificar, regular y comprender sus emociones. Por otra parte,
consideramos que los juegos son una herramienta de trabajo muy importante para los
maestros, pues esto nos ayuda a que los nifios aprendan y, ademas, permite que identifiquen

sus sentimientos.

Es de vital importancia en las instituciones educativas el ensefiar a los nifios desde la primera
infancia, como influyen las emociones en el comportamiento humano, ademas estas permiten
que los estudiantes tengan una mejor relacion con el entorno que lo rodea. Las competencias
que podemos ensefiar los docentes se deben aplicar para la conciencia de si mismo y la
conciencia social, en donde se evaltan aspectos como: autogestion, autocontrol, optimismo,

servicio, liderazgo y trabajo en equipo.

Teniendo en cuenta lo anterior, las instituciones educativas deben brindar mas que
conocimientos, pues no basta solo con impartir saberes especificos, es importante la

formacidn del ser, de valores, de sentimientos y emociones.



Para llevar a cabo esto, tanto las instituciones como los docentes, deben contar con programas
establecidos y estrategias didacticas que les proporcione a los nifios aprendizajes
significativos a través de la ludica.

En el sentido de la escolaridad, se percibe que a partir de las emociones se puede desarrollar
la personalidad en los nifios. Este proceso permite el desenvolvimiento de las competencias
emocionales para el desarrollo integral, con esto se puede comunicar, aprender a resolver

problemas, elevar su autoestima dentro de su entorno.

La educacién emocional parte de un proceso de innovacién educativa para que se pueda
obtener una respuesta a las necesidades sociales, a partir de esto consideramos que debe
incluirse como una competencia alternativa en la malla curricular de las instituciones. En la
actualidad, la educacion emocional centra sus esfuerzos en proporcionar herramientas a los
estudiantes para la percepcion, control y comprension de las emociones y desde alli gestionar

una inteligencia emocional.

La inteligencia emocional se define como "la habilidad de las personas para percibir (en uno
mismo y en los demas) y expresar las emociones de forma apropiada, la capacidad de usar
dicha informacién emocional para facilitar el pensamiento, de comprender y razonar sobre
las emociones y de regular las emociones en uno mismo y en los demas

En 1997, estos dos autores proponen un modelo tedrico de inteligencia emocional. El objetivo
de este modelo es distinguir adecuadamente las emociones y desarrollar destrezas de
regulacion de nuestros estados emocionales esto a través de una serie de actividades que le
permiten al maestro conocer la forma de actuar de los estudiantes en el area emocional y

afectiva. (Mayer y Salovey ,1990)

Por otra parte es importante resaltar que en todas las instituciones educativas deberian tener
un educador emocional, ya que los nifios pasan en las aulas gran parte de su infancia y
adolescencia, periodos en los que se produce principalmente el desarrollo emocional del
alumno , de forma que el entorno escolar se configura como un espacio privilegiado de
socializacién emocional y el profesor se convierte en su referente mas importante en cuanto

actitudes, comportamientos, emociones y sentimientos.



Los profesores son un modelo adulto para seguir por sus alumnos en tanto son la figura que

posee el conocimiento, pero también la forma ideal de ver, razonar y reaccionar ante la vida.

Por otro lado, tampoco podemos dejar toda la responsabilidad del desarrollo socioafectivo
del alumno en manos de los docentes, especialmente cuando la familia es un modelo
emocional basico y conforma el primer espacio de socializacion y educacion emocional del
nifio. Ademas, incluso cuando el profesorado se encuentra concienciado de la necesidad de
trabajar la educacion emocional en el aula, en la mayoria de las ocasiones los profesores no
disponen de la formacion adecuada, ni de los medios suficientes para desarrollar esta labor y
sus esfuerzos con frecuencia se centran en el dialogo moralizante ante el cual el alumno

responde con una actitud pasiva.

Esto implica participar de forma activa en el tiempo que pasan en casa con sus hijos, conocer
el tipo de juegos que practican, los programas television, videos que observan en distintos
aparatos electronicos, aconsejar sobre los libros que podrian leer, saber los amigos con los
que juegan o salen, interesarse por la musica que escuchan, o supervisar el acceso a Internet.
Este tipo de actividades construye la vida emocional del nifio o adolescente y en muchas
ocasiones, por diversos motivos, los padres son los grandes ausentes. En el aula, por su parte,

los profesores y educadores determinan tareas de similar valor afectivo y emocional.

Cada vez mas la sociedad y las administraciones educativas son conscientes de la necesidad
de un curriculo especifico que desarrolle contenidos emocionales. Sin embargo, mientras
estas actividades y estrategias pedagogicas no se concreten en un curriculum reglado
establecido en el sistema educativo, la Unica esperanza para nuestros alumnos es confiar en
la suerte y que su profesor sea un modelo emocional eficaz y una fuente de aprendizaje
afectivo adecuado a través de su influencia directa con su aprendizaje y sus habilidades

emocionales.



Implementacién de Disefio Metodologico

De acuerdo con lo anterior, se propone un disefio metodolégico con énfasis en la ingenieria
de la didactica (es una forma de trabajo didactico que se utiliza con una doble funcion:
primeramente como metodologia de investigacion y ademas como producciones de
situaciones de ensefianza y aprendizaje), para que los docentes, instituciones o entidades
educativas que puedan emplearlo en secuencias didacticas que cumplan con los criterios de
evaluacion segun el Ministerio de Educacion (MEN,2006) lo estipule hacia la primera

infancia.

Fase #1 Analisis Preliminares
Primeramente, se realiza una caracterizacion de todos los estudiantes con los que se

realizaran las actividades, se tomaran sus nombres junto sus edades.

Fase#2 Concepcion y Analisis a Priori
En esta fase se realizar una prueba diagndstica que nos puede permitir conocer los saberes
previos y conceptos claves que pueden analizar e interpretar los nifios sobre el control de las

emociones.

Actividad #1: ;Qué sabemos de las emociones?

Descripcion: Esta actividad desarrollara a través de una asamblea, el profesor podra conocer
las ideas previas que tienen los alumnos/as sobre la inteligencia emocional. (Gomez, pag 178,
2017)



Objetivos didéacticos:

- Definir de forma sencilla el concepto de emocidn, a través de ldminas y cuentos.

- Mencionar alguna emocion (alegria, satisfaccion, sorpresa, tristeza, enfado, miedo).
Contenidos didacticos:

- Definicién de emocion.

- Enumeracién de varias emociones.

Fase#3 Experimentacion

En esta fase se da inicio al aprendizaje tedrico-préactico, se presenta la explicacion sobre los
conceptos fundamentales de las emociones y el uso de ellas. Luego en la practica se realizan
actividades con las cuales los nifios encontraran una gran motivacion y dinamismo para que

puedan expresar todas sus emociones y obtengan un aprendizaje sobre ello.

Actividad #2.
Con la participacion de todos los nifios, se hara un tablero de emociones con variedad de
materiales, en él deberan estar los nombres de cada uno de ellos. Una vez pegado en la pared,
diariamente, expresaran como se sienten en distintos momentos del dia, usando imagenes
y/dibujos. Al finalizar la jornada, explicaran el porqué de esa emocion, como se sintieron y

como se resolvié la situacion.

Fase#4 Evaluacion
Se realizard una evaluacion final para analizar el rendimiento académico obtenido por los

nifios durante la préactica sobre las emociones.



Conclusiones

Inicialmente, de acuerdo con el concepto de la primera infancia, podemos manifestar que se
sigue observando como una etapa base para la formacion de los seres humanos. De nada nos
sirve que en los jardines o escuelas para nifios de bajas edades se les ensefie a identificar y
escribir las vocales o a contar nimeros si no se les brinda la educacion necesaria para conocer,
controlar y regular sus emociones. Es importante también que se trabajen habilidades sociales
como el trabajo en equipo Y el liderazgo, todo esto se puede desarrollar y aprender en la
escuela, desde su segunda casa, pues este es el fin primordial de la educacion en la primera
infancia, brindar estrategias y habilidades sociales que mejoren sus relaciones

interpersonales.

El primer aprendizaje y el complemento de la escuela se presenta desde la familia, donde los
primeros temas sobre educacion o aprendizaje emocional se relacionan, es alli donde se
manejan a los nifios para los entornos de socializacion y expresion de emociones. Es en la
familia también donde se generan los procesos para la adquisicion de competencias
emocionales como un sistema de conocimientos, capacidades, potencialidades y habilidades
que permiten realizar tareas o labores de manera mas eficaz. Ademas, la conexion que genera
la educacion emocional con la familia es de suma relevancia, ya que las emociones se
encuentran presentes en todos los aspectos de espacio y tiempo, por lo tanto, conduce a que,
desde los hogares, sea posible la expresion, el reconocimiento, la aceptacion y la regulacion

de las emociones propias y de los deméas que conviven con el sujeto.

Es fundamental trabajar las emociones desde la primera infancia, pues esto les permite a los
nifios identificarlas y comprenderlas, incrementa su percepcion de control sobre algo que les
ocurra, fomenta su autoestima y autoconcepto y tener mayor tolerancia ante la frustracion de
cualquier situacion que se presente en el aula o en cualquier tipo de entorno que este rodeado
el nifio. La realizacidn de actividades ludicas y dinamicas les permite a los nifios adquirir
conocimientos mientras se divierten, siendo esta una herramienta (til, ya que a través de ella

logramos que el alumno desarrolle un pensamiento logico.



A partir del disefio metodologico expuesto en el articulo como didéctica de la ingenieria se
logra una nueva estrategia escolar, la cual permite encontrar un espacio de aprendizaje con
los nifios, fomentar la imaginacion y la creatividad con el desarrollo de las actividades

propuestas en las diferentes fases.

Todo plan de clase se caracteriza por tener una estructura dual, la conocemos como teorico-
practico, con el fin de obtener un aprendizaje significativo, en la teoria se logran manejar los
conceptos claves y las definiciones que los nifios deben tener en cuenta para asi asociarlos
con sus comportamientos y acciones que realizan durante la clase. En la préctica los nifios
pueden evidenciar diversos recursos didacticos con los que ellos pueden experimentar sus
emociones, su empatia con los demas compafieros y también la implementacién de valores

que permiten obtener una buena relacion en el entorno que se desarrollan.

El juego conlleva a que el infante alcance un conocimiento relacionando con objetos
mediante la manipulacion, la reflexion, la comparacion y la actuacion en diferentes
escenarios, por otro lado, este le permite el desarrollo cognitivo, la percepcidn, la atencion y

memoria.

Por eso es importante comenzar esta formacion desde los primeros esquemas perceptivos y
motores para la manipulacion de los objetos o juegos de repeticion.

La realizacion de estas actividades le permite al nifio conocerse mejor, aceptarse tal cual es,
reconocer sus emociones Yy trabajar respecto a ellas, pues estas constituyen las bases de la
inteligencia emocional. Estéas estrategias ludicas hacen que el alumno quiera participar, pues

involucra el juego como parte fundamental en el desarrollo de cada una de ellas.
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