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Resumen 

Las matemáticas son fundamentales en la vida de las personas, especialmente en 

la de los niños, por el momento de la vida en la que se encuentran, por dicha razón se 

escogió la población de tercer grado de básica primaria de la Institución Educativa 

Republica de Israel, donde se observó que varios niños enfrentan dificultades para 

comprender las matemáticas. Esto plantea la pregunta: ¿qué pasaría si se implementaran 

actividades físicas para hacer su aprendizaje más agradable?  

Esta investigación busca crear, investigar y recopilar actividades físicas integradas en el 

aprendizaje de las matemáticas, aprovechando la motivación de los estudiantes hacia la 

educación física. Esta materia, una de las favoritas entre los niños de tercer grado, es crucial 

no solo para su desarrollo motriz, sino también para generar un entorno más dinámico y 

atractivo que pueda facilitar la comprensión de conceptos matemáticos. Así, se pretende 

ofrecer una estrategia pedagógica innovadora que no solo fomente el desarrollo cognitivo, 

sino también el físico, potenciando el aprendizaje de manera integral. 

Palabras clave: Propuesta lúdico-pedagógica, matemáticas, educación física, transversal, 

aprendizaje. 

 

 

 



Abstract 

Mathematics is fundamental in people's lives, especially in the lives of children, due to 

the moment of life in which they find themselves. For this reason, the population 

of third grade of elementary school of the Institución Educativa República de Israel 

was chosen, where it was observed that several children face difficulties in 

understanding mathematics. This raises the question: what would happen if 

physical activities were implemented to make their learning more enjoyable?  

  

This research seeks to create, investigate and collect physical activities integrated into the 

learning of mathematics, taking advantage of the students' motivation towards 

physical education. This subject, a favorite among third graders, is crucial not only 

for their motor development, but also to generate a more dynamic and attractive 

environment that can facilitate the understanding of mathematical concepts. Thus, 

it is intended to offer an innovative pedagogical strategy that not only promotes 

cognitive development, but also physical development, enhancing learning in a 

comprehensive manner.  

Key words: Playful-pedagogical proposal, mathematics, physical education, transversal, 

learning.  

  



introducción 

 

En la educación, las matemáticas y la educación física desempeñan una tarea 

primordial en el desarrollo de los procesos académicos y experiencia personal de los 

estudiantes, tal como lo destaca la Ley General de Educación (MEN 1994). A pesar de su 

importancia, las matemáticas a menudo se perciben como una materia complicada y poco 

atractiva para algunos niños. Para abordar este desafío, se propone una estrategia 

innovadora que integra las clases de Educación Física en el aprendizaje matemático de 

forma significativa. 

La Educación Física ha evolucionado de ser una materia de relleno, como se ha 

conocido en la vida formativa, para convertirse en un componente transversal que 

enriquece la pericia educativa de los estudiantes y contribuyendo al desarrollo integral de 

las personas. Su impacto va más allá del ejercicio físico, abarcando aspectos sociales, 

emocionales y cognitivos del individuo (Corrales 2010; Granero 2020). 

En el contexto de básica primaria, la formación en matemáticas es esencial para el 

rendimiento académico y cognitivo de los estudiantes. Más allá de la mera memorización, 

este punto de vista busca fomentar los conceptos matemáticos y su aplicación en diferentes 

situaciones de la vida cotidiana (Granero 2020). 

La vinculación de la educación física con las matemáticas ofrece una oportunidad 

valiosa para promover un aprendizaje significativo y multidimensional en los estudiantes. 

Esta iniciativa persigue integrar conceptos abstractos y prácticos a través de una serie de 

actividades cuidadosamente diseñadas. En primer lugar, la creación de una ficha técnica 



es crucial para establecer un marco claro y coherente que guíe el desarrollo y la 

implementación efectiva de las actividades propuestas. 

La ficha técnica servirá como un recurso integral que delineará de manera 

sistemática cada componente esencial de la intersección entre la educación física y las 

matemáticas. Se requerirá una meticulosa especificación del área de enfoque, que podría 

abarcar desde la geometría y la medición hasta la estadística y el análisis de datos. Esto 

permitirá una comprensión exhaustiva de los temas matemáticos clave que se incorporarán 

en el contexto de la educación física, promoviendo así una integración más profunda y 

adaptada de los conceptos matemáticos. 

En paralelo, la definición clara del propósito u objetivo de cada actividad 

garantizará que los estudiantes tengan una idea coherente de lo que se pretende lograr y 

de cómo la fusión de estos dos campos de estudio enriquecerá su aprendizaje. Además, la 

estructuración de las partes de una clase de educación física (fase inicial, central y final) 

permitirá una transición fluida y coherente entre las diferentes fases de la actividad, 

asegurando una experiencia de aprendizaje completa. 

Este trabajo busca aprovechar el movimiento y la acción como herramientas para 

promover el aprendizaje significativo de las matemáticas, así como fomentar la actividad 

física y el trabajo en equipo. Esta propuesta lúdico-pedagógica se implementará en la 

Institución Educativa Republica de Israel, en el grado cuarto básica primaria, con la 

intención de preparar a los estudiantes para los desafíos académicos y de la vida cotidiana. 

Por último, se concluye con las referencias bibliográficas, en la ficha técnica 

garantizará la credibilidad y la autenticidad de los enfoques y metodologías propuestos. 



Esto no solo respaldará la calidad y el rigor de la planificación educativa, sino que también 

fomentará una cultura de investigación y desarrollo continuo en la convergencia de estos 

dos campos académicos.  



Planteamiento del problema 

Para llevar a cabo este trabajo de investigación, se abordará un desafío que hoy en 

día es evidente en el proceso de crecimiento académico de los estudiantes, en este caso en 

los estudiantes de grado tercero de básica primaria. Este desafío se presenta en la 

adaptación a los métodos de aprendizaje en las clases de matemáticas, el aprendizaje de 

esta área es fundamental para el desarrollo académico y cognitivo de los niños, pero a 

menudo los estudiantes perciben esta área como un reto poco atractivo, puesto que a 

medida que aumentan su año escolar sus temas se vuelven más arduos y puede que aún se 

usen metodologías tradicionales para su enseñanza que no logran atrapar a los estudiantes 

del siglo 21.  

Por otro lado, la educación física desempeña un papel fundamental en el desarrollo 

académico, físico, emocional y personal de los estudiantes. Según la Ley General de 

Educación (MEN 1994) lo destaca como “unidad, como proceso permanente de formación 

personal y social, cuya esencia es el sentido pedagógico en función del desarrollo 

humano”. Siendo hoy en día la educación física un área que se está modificando, teniendo 

en cuenta las exigencias que la sociedad producir a la educación, permitiendo realizar 

conexiones a otros espacios de la educación. Es por esto que hoy a través de este trabajo 

de investigación titulado “Propuesta lúdico-pedagógica para el aprendizaje de las 

matemáticas, desde la Educación Física como medio transversal en primaria (grado 

tercero), se propone una estrategia innovadora que integra las clases de educación física 

en el aprendizaje matemático en los estudiantes de grado tercero de la Institución 

Educativa  Republica de Israel de forma significativa, teniendo en cuenta que la 

vinculación de la educación física con las matemáticas ofrece una oportunidad valiosa 



para promover un aprendizaje significativo y multidimensional en los estudiantes, ya que 

permite el desarrollo de habilidades cognitivas a través de actividades que requieren 

concentración, seguimiento de instrucciones y resolución de problemas. Permite Aplicar 

conceptos matemáticos en contextos físicos mediante juegos donde los niños pueden 

aplicar el conteo, la geometría (formas, tamaños, distancias), las medidas (tiempo, 

distancia, peso).  

Pregunta problema 

Teniendo en cuenta lo anterior, se sostiene que es factible que los estudiantes 

puedan asimilar conceptos matemáticos de manera significativa a través de la práctica y 

lúdica en la educación física, por lo que se parte del siguiente interrogante ¿Como la 

educación física fomenta y propicia espacios de aprendizaje significativo a través de la 

transversalización con el área de matemáticas en los niños de grado 3-1 de la Institución 

Educativa Republica de Israel? 

 

  



Justificación  

 

Hoy en día, la educación es definida como aquel proceso que permite que los niños, 

niñas, adolescentes y adultos adquieran y refuercen conocimientos, habilidades y valores 

a través de una persona que lo transmite apoyado de diferentes formas o métodos de 

enseñanza que facilitan el aprendizaje, convirtiéndose en un proceso ameno. Desde la 

educación, nacen diversas áreas que le permiten al ser humano enriquecerse de diferentes 

conocimientos y habilidades, cómo la educación física, ésta representa un componente 

fundamental en el desarrollo infantil, puesto que desempeña un papel crucial en el 

desarrollo motor y físico de los niños desde una edad temprana. Desde los primeros 

momentos de la vida, cuando los niños aprenden a moverse, sentarse, gatear y caminar, la 

educación física permite fortalecer esas habilidades motoras, además del desarrollo 

general de la coordinación y destreza física. Estudios como el de Gallahue, D.L. y Ozmun, 

J.C. en 2006 han subrayado la importancia de la Educación Física en el fomento del 

desarrollo motor y en la adquisición de habilidades fundamentales para la vida. 

La noción de que la educación física es la única área académica transversal es una 

reflexión valiosa y precisa, ya que las actividades físicas no solo promueven la salud y el 

bienestar físico, sino que también contribuyen al desarrollo de la capacidad para socializar 

y el manejo emocional de los estudiantes. Al facilitar un enfoque interdisciplinario en el 

aprendizaje, la educación física puede promover una comprensión integral y holística del 

conocimiento, alentando la práctica de los conceptos integrados en diversas áreas 

académicas, en este caso con la matemática. Esto coincide con los planteamientos de 

autores como Calahorro y Carpio (2011), que han destacado la importancia de los temas 



transversales para garantizar un aprendizaje completo y la adquisición de actitudes 

positivas en los estudiantes. 

Por otro lado, las matemáticas ocupan un lugar central en el diario vivir y en el 

progreso educativo de los niños. Desde las primeras interacciones con los números hasta 

la comprensión de operaciones matemáticas más complejas, las matemáticas se han 

convertido en una herramienta importante para el razonamiento lógico, favoreciendo la 

forma en la que los niños llegan a resolver de problemas en la vida diaria. El texto resalta 

acertadamente la importancia crucial de las etapas iniciales de la educación primaria, 

donde los niños adquieren las bases fundamentales de las operaciones matemáticas y 

comienzan a aplicarlas en su entorno cotidiano, sentando así las bases para un 

entendimiento más profundo en etapas posteriores. 

La referencia a la Ley General de Educación de 1994 (Ley 115) valida la 

importancia institucional otorgada a la educación física y a las matemáticas como áreas 

fundamentales en el currículo escolar. Este reconocimiento oficial subraya la necesidad 

de promover un enfoque equilibrado que combine el desarrollo físico con la adquisición 

de habilidades matemáticas desde una edad temprana. 

En este contexto, el uso de la educación física como un medio transversal para 

promover un aprendizaje significativo de las matemáticas para los estudiantes de tercer 

grado de educación primaria es una estrategia valiosa y fundamentada. La implementación 

de actividades lúdico-deportivas y pedagógicas, como se sugiere en el texto, permite a los 

estudiantes no solo adquirir conocimientos matemáticos, sino también comprender la 

utilidad práctica y la relevancia de las matemáticas en su vida cotidiana, promoviendo así 

un aprendizaje significativo y duradero 



Considerando que la educación física puede actuar como un medio transversal 

efectivo, se plantea la posibilidad de utilizarla para fomentar un aprendizaje significativo 

en matemáticas entre los estudiantes de tercer Grado de primaria de la Institución 

Educativa República de Israel. Al hablar de aprendizaje significativo, es relevante citar a 

Ausubel (1963) y su uso del término “potencialmente significativo”. En su obra, el autor 

define el aprendizaje significativo como un proceso que requiere que tanto el aprendiz 

como el material a ser aprendido sean potencialmente significativos para el individuo (p. 

22). 

Para finalizar, según Piaget (1985), “los juegos ayudan a construir una serie de 

dispositivos que permiten al niño la asimilación total de la realidad, incorporándola para 

revivirla, dominarla, comprenderla y compensarla. De manera que el juego es 

esencialmente asimilación de la realidad por el yo”. Considerando esto, se reconoce que 

los estudiantes hoy en día puedan asimilar conceptos lógicos / matemáticos de manera 

significativa a través del juego, puesto que este le va a permitir que realice una asociación 

entre la experiencia del juego (lo que ve, crea, toca) y lo abstracto de las matemáticas 

(aquello que piensa, analiza). Este enfoque a través del juego permite convertir el proceso 

de aprendizaje de las Matemáticas en un espacio ameno a través de la aplicación de 

actividades lúdico-deportivas y pedagógicas, siendo la educación física el principal 

recurso para el diseño y desarrollo de estas actividades, fomentando así un enfoque 

holístico en el proceso de aprendizaje. 



Objetivos del proyecto 

 Objetivo general  

Crear una secuencia didáctica como estrategia lúdico-pedagógica desde la 

educación física para el aprendizaje de las matemáticas. 

Objetivos específicos  

- Categorizar el nivel de aprendizaje y desarrollo motor en el que se encuentran los 

estudiantes de grado 3-1 de básica de la Institución Educativa Republica de Israel primaria 

en el área de educación física y matemática. 

- Diseñar una secuencia didáctica de acuerdo con el nivel académico de los 

estudiantes de 3-1 de básica primaria en el área educación física y matemáticas. 

- Implementar la secuencia didáctica 

Metodología 

Durante el desarrollo de la investigación se logró comprender las adaptaciones, 

significados y experiencias de los estudiantes del grado 3-1 de la Institución Educativa 

República de Israel en actividades matemáticas relacionadas con juegos tradicionales y 

actividad física a través de la educación física. Se emplearon métodos cualitativos que 

permitieron analizar e interpretar la información, abordando cómo se puede llevar a cabo 

un proceso de transversalización entre la Educación Física y Matemáticas para hacer más 

ameno el aprendizaje mediante el juego y la lúdica. En los procesos que vinculan ambas 

áreas, se buscan alternativas para mejorar su integración y la alineación de los planes de 

estudio. La transversalidad exige que los docentes se preparen a corto y largo plazo para 



abordar temas interdisciplinarios, fomentando un auténtico proceso de enseñanza-

aprendizaje (Corrales, 2010). Es clave en la educación obligatoria, ya que fortalece la 

coherencia y la interconexión de las materias (Gutiérrez, 1995). Además, la 

transversalidad puede mejorar las condiciones de vida de los estudiantes, no solo 

atendiendo capacidades intelectuales, sino también afectivas, motrices y de relación 

interpersonal (Reyes y Henríquez, 2008). En el ámbito de la educación física y las 

matemáticas, se destacan las habilidades numéricas y operativas para resolver problemas 

cotidianos (Santamaría, 2012), aunque se reconoce una escasez de investigaciones 

científicas y aplicaciones de transversalidad a nivel nacional y regional. 

 

El enfoque metodológico fue cualitativo, con un diseño preexperimental que 

incluyó mediciones iniciales y finales, y un muestreo no probabilístico intencional (Arias, 

2012), profundizando en las experiencias subjetivas de los niños, sus emociones, 

percepciones y relaciones sociales. Esta metodología permite recolectar datos no 

estandarizados, capturando las perspectivas y puntos de vista de los participantes 

(Hernández Sampieri, 2010). Las herramientas utilizadas incluyeron entrevistas en 

profundidad, grupos focales y observación participante, permitiendo captar la complejidad 

de las experiencias vividas por los estudiantes en matemáticas a través del juego y la 

educación física. Las observaciones se centraron en actitudes, comportamientos y 

habilidades motrices de los estudiantes, para identificar aspectos a reforzar en matemáticas 

mediante la transversalización con actividades lúdicas. 

 



La metodología cualitativa fue complementada con un enfoque correlacional, 

orientado a identificar la relación entre la educación física y las matemáticas (Hernández 

Fernández y Baptista, 2003). Las herramientas metodológicas permitieron obtener 

información detallada sobre el aprendizaje lúdico en matemáticas, integrando tanto 

observación como trabajo de campo y entrevistas colectivas. En este caso, las entrevistas 

fueron realizadas por el docente acompañante, y se basaron en preguntas abiertas que 

permitieron a los estudiantes expresar sus percepciones de manera espontánea (Cadena 

Rendón et al., 2017). Los resultados de las entrevistas complementaron las observaciones 

iniciales, y se destacó la importancia del trabajo en equipo y el diálogo fluido durante las 

actividades. 

Además, se aplicó una secuencia didáctica estructurada en fases de introducción, 

desarrollo y cierre, para guiar el proceso de enseñanza-aprendizaje. Esta estructura 

permite a los estudiantes adquirir conocimientos de manera progresiva y coherente, 

favoreciendo la transferencia de lo aprendido a nuevas situaciones. La flexibilidad de la 

secuencia didáctica permite adaptarla a las necesidades del grupo y realizar una evaluación 

continua del avance de los estudiantes. Como resultado, se logró que el aprendizaje fuera 

más significativo, desarrollando competencias transversales y fomentando la autonomía 

del alumno, al tiempo que se garantizó un progreso gradual y efectivo. 

Este enfoque metodológico permitió registrar información detallada en los diarios 

de campo, lo que facilitó una reflexión sistemática sobre cada intervención y los resultados 

obtenidos. La investigación destacó la importancia de la transversalidad en la educación, 

promoviendo un aprendizaje integral que conecta distintas áreas del conocimiento y 



prepara a los estudiantes para resolver problemas de manera creativa y colaborativa, tal 

como lo recomienda la UNICEF en sus directrices sobre aprendizaje mediante el juego. 

Estado del arte 

En los estudios realizados encontramos una variedad de investigaciones 

relacionadas con la transversalidad de la Educación Física las Matemáticas: 

En primer lugar, desde los antecedentes internacionales que aportan al 

tema de investigación que se está abordando en este trabajo encontramos la 

siguiente investigación titulada Estrategia didáctica de educación física para el 

aprendizaje de las matemáticas de Palma & Barzaga (2020), la cual presenta 

una propuesta innovadora al integrar la Educación Física como pieza importante 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje de las Matemáticas. Tradicionalmente, 

dentro de estas dos áreas del conocimiento hay poca relación entre sí. Sin 

embargo, este estudio demuestra cómo la combinación estratégica de actividades 

físicas y ejercicios matemáticos puede generar un impacto positivo y significativo 

que se puede ver reflejado en la productividad académica y motivacional de los 

estudiantes, sugiriendo que los docentes pueden adoptar enfoques innovadores y 

multidisciplinarios que garanticen una experiencia educativa enriquecedora en los 

estudiantes y promover un aprendizaje más significativo. 

El diseño de la estrategia didáctica se basa en la comprensión de que el movimiento 

corporal puede facilitar la forma de interiorizar conceptos abstractos, como los de las 

Matemáticas. Los juegos y ejercicios físicos adaptados específicamente para reforzar 

contenidos matemáticos no solo proporcionaron un enfoque lúdico y divertido, sino que 



también permitieron una mejor adaptación de los conceptos matemáticos, al vincularlos 

con experiencias corporales concretas. Según Salvador (2012), “el juego en el salón de 

clase permite a los estudiantes desarrollar el pensamiento analítico, mediante sensaciones 

este que produce como entusiasmo, motivación y gusto por estudiar el área en relación, en 

este caso las matemáticas” (p.5). Como resultado, se evidencio una mayor motivación y 

mayor rendimiento de forma significativa en los estudiantes en la ejecución y adquisición 

de temas matemáticos, lo cual sugiere que la relación de la Educación Física en las clases 

de matemáticas puede ser un componente eficaz para abordar las dificultades de 

aprendizaje en Matemáticas. Además, el análisis estadístico realizado respalda de manera 

sólida la eficacia de esta estrategia, lo que brinda evidencia concreta de su impacto 

positivo.  

Así mismo, se encuentra el trabajo de investigación titulado “Análisis del trabajo 

de contenidos matemáticos desde el área de educación física en educación primaria” 

de Ortero & Lafuente (2022), el cual brinda un aporte significativo en esta investigación, 

puesto que proporciona un estudio innovador que examina la integración de conceptos 

matemáticos en las actividades que se pueden realizar en espacios de Educación Física y 

así mejorar el aprendizaje y la motivación de los estudiantes de grado sexto. La 

investigación se centró en una intervención donde se utilizaron actividades relacionadas 

con el voleibol para enseñar contenidos matemáticos como geometría, perímetro, 

probabilidad y estadística. Desde esta perspectiva Fortes (2016) plantea que los 

estudiantes sienten mayor entusiasmo al ingresar a la clase de Educación Física por su 

variabilidad en aquellas actividades que se proponen, ya sea por la libertad de expresión 

y diversas experiencias que adquieren dentro de esta, es por esto qué, la articulación de 



las áreas de Educación Física y Matemáticas traerá múltiples beneficios que permiten 

percibir las matemáticas de un modo más cautivador. 

Los hallazgos revelaron que los alumnos del grupo experimental demostraron un 

alto nivel de motivación hacia las actividades y no presentaron problemas en la 

comprensión de los conceptos matemáticos presentados. Además, observaron mejoras 

notables en su desempeño en matemáticas después de la intervención, especialmente en 

áreas como geometría, perímetro, probabilidad y estadística. Aunque algunos estudiantes 

experimentaron dificultades con conceptos específicos, como múltiplos y divisores, la 

mayoría mostró un progreso sustancial en su comprensión. 

Para concluir, este estudio subraya la eficacia de la Educación Física como 

herramienta integradora y motivadora para la enseñanza de temas matemáticos, 

destacando la importante conexión entre el movimiento físico y el aprendizaje 

cognitivo. Estos resultados sugieren que la implementación de enfoques 

interdisciplinarios puede contribuir significativamente a que el interés y la 

comprensión de los estudiantes en áreas académicas clave como las matemáticas 

aumente significativamente. 

En segundo lugar, con respecto a las investigaciones de tipo nacional, se 

encontró el siguiente articulo denominado “Juegos recreativos y enseñanza de las 

matemáticas en escolares de tercer grado” de Ramírez, Erazo, Solarte & García 

(2021) donde se manifiesta que los desafíos en la educación matemática en Colombia, 

además de los resultados deficientes en pruebas estandarizadas, demuestran el 

desinterés por parte de los estudiantes hacia las matemáticas. Esto puede estar 

relacionado con una enseñanza tradicional que no logra conectar con las experiencias 



y motivaciones de los alumnos, así como con la falta de recursos didácticos, lúdicas, 

actividades recreativas – educativas y capacitación para los docentes en métodos de 

enseñanza innovadores. Según Sáez (2018). 

Cada juego motor dispone de una lógica u orden interno que exige a 

cualquier participante relacionarse con otras personas, con el espacio, con el 

tiempo y con los objetos, fruto de esas relaciones, cada alumno adapta sus 

respuestas a esa lógica interna del juego a través de diferentes conductas motrices. 

El concepto sistémico de conducta motriz establece que cualquier respuesta motriz 

activa de manera unitaria toda su personalidad, de manera que también pone en 

acción las dimensiones orgánicas (implicación fisiológica), afectiva (reacciones 

emocionales), cognitiva (toma de decisiones) y social (tipo de relaciones con los 

compañeros de juego. (p.128) 

 Esto quiere decir que, el juego en el proceso de aprendizaje no solo es una 

actividad recreativa, sino que también desencadenan procesos de aprendizaje 

fundamentales en los niños. A través del juego, los estudiantes pueden experimentar 

conceptos abstractos de forma tangible y práctica, lo que permite que la comprensión 

y la retención del conocimiento sea asequible para los estudiantes.  Además, promueve 

el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales en la vida cotidiana y 

académica, como el reconocimiento del otro en el trabajo en equipo y encontrar la 

forma para lograr resolver un conflicto. Hoy en día, las clases de educación física 

priorizan el juego dentro de actividades diarias, puesto que este componente permite 

que los estudiantes estén en constante movimiento lo que facilita el desarrollo del 

componente sensoriomotor del desarrollo humano lo que potencializa la inteligencia. 



De este modo, el juego aporta al incremento del potencial cognitivo de los niños, la 

destreza perceptiva y la activación 

En cuanto al enfoque de investigación sobre juegos en la enseñanza de 

matemáticas, se trabaja sobre un enfoque cuasi experimental que permitió comparar de 

manera efectiva los resultados relacionando el grupo experimental y el grupo de control. 

Además, al centrarse en estudiantes de tercer grado, se abordó una etapa fundamental en 

el desarrollo cognitivo y académico, donde el impacto de las intervenciones educativas 

puede ser significativo y perdurable. Y a su vez, se concluye que esta investigación no 

solo tiene como objetivo buscar la determinación de la inclusión en los juegos recreativos 

que puedan mejorar el aprendizaje en matemáticas, si no, que también se enfocó en la 

calidad de la experiencia educativa en su conjunto. 

 Con respecto al punto sobre los antecedentes nacionales, se opta por mencionar 

el trabajo de investigación titulado “Influencia de la actividad física en el rendimiento 

académico desde el área de matemáticas En estudiantes del grado 4° de primaria de la 

Institución Educativa Rural Simón Bolívar Del municipio de La Montañita Caquetá” 

el cual hace referencia al impacto que puede llegar a tener la actividad física dentro del 

rendimiento académico en la ejecución de las actividades matemáticas en los estudiantes 

del grado 4° de primaria de la Institución Educativa Rural Simón Bolívar el municipio 

de la Montañita Caquetá, teniendo en cuenta los resultados obtenidos por Colombia en 

las dos últimas pruebas PISA los cuales fueron inferiores a los esperados, esto se realizó 

a través de una secuencia didáctica, y teniendo en cuenta palabras de Sergio Tobón (2010) 

lo define como un “conjunto articulado de actividades de aprendizaje y evaluación que, 

con la mediación de un docente, buscan el logro de determinadas metas educativas, 



considerando una serie de recursos”. Esta herramienta permitirá fortalecer y facilitar las 

diferentes secuencias de aprendizaje en las actividades Matemáticas, mejorando los 

niveles de práctica de actividad física, los cuales son Fundamentales para el desarrollo 

intelectual. 

Para finalizar, obtuvieron resultados positivos notablemente en el nivel de 

desempeño básico, alto o superior alcanzado por los estudiantes, que les permitió 

aprobar el área de matemáticas de dicho grado. 

Desde un punto de vista local, se encontró el trabajo de investigación “Los juegos 

tradicionales y el desarrollo de competencias específicas de la educación física en niños 

del grado tercero de primaria”, el cual propone un estudio basado desde la parte 

experimental acerca de la relación o importancia que puede tener la integración de juegos 

tradicionales en las actividades de Educación Física en el desarrollo de aquellas 

competencias específicas (físicas) que se vieron afectadas durante la pandemia del 

COVID-19, a través de una secuencia didáctica como estrategia. 

Cabe mencionar además, cómo punto importante de esta investigación, los 

investigadores destacaron la importancia de los juegos tradicionales, puesto que, su 

realización al aire libre permite vencer factores como lo son el sedentarios, afianzando 

además componentes como la socialización, toma de decisiones, razonamiento, mejora la 

capacidad de análisis de los conceptos, desarrolla la comprensión, entre otras, y Según 

(Piaget, 2015) “El niño tiene que jugar porque la realidad le desborda, no Interactuar, les 

falta información a los niños para poder procesarla y por tanto crean la suya en Función 

de los conocimientos que van adquiriendo”. 



Cómo aporte final, se observó qué los juegos tradicionales lograron que los 

estudiantes se superaran en competencias específicas de la Educación Física que además 

les permitirá mejorar capacidades específicas de su vida diaria y por otro lado, el 

instrumento funcionó como un medio para medir cambios en comportamientos y 

actitudes por parte de los niños, específicamente en las competencias estudiadas 

(competencia motriz, expresiva y cognitiva), esto permite además que de creen 

aprendizajes significativos, ya que los estudiantes pueden asociar los conocimientos que 

obtienen a través del juego con otras áreas del conocimiento desde metodologías lúdicas.  

Hay que tener en cuenta que los juegos tradicionales son una herramienta que hoy en día 

ha tomado un valor educativo importante en sí mismo, ya que permite contribuir al 

desarrollo corporal, afectivo y sociocultural de los niños, permitiéndoles reconocer su 

identidad cultural por medio de estos juegos según su contexto social. 

  



Marco teórico  

Para este proyecto de investigación se parte desde el concepto niño dado que toda 

cultura tiene su propia idea y expectativa particular de niño. En este sentido es necesario 

conceptualizar la población objeto de estudio. Por ello, se parte del concepto de la 

Constitución Política de Colombia de 1991, dónde estipula que “los niños son personas 

con derechos que deben ser garantizados por la familia y por el estado de manera 

subsidiaria”.  En nuestro país la ley (1098-2006), ha sido constituida con el fin de 

garantizar aquellos derechos de las niñas y los niños, además de responder por su 

protección, velar en las situaciones de riesgo y vulneración de estos.  Hay que destacar 

que, uno de los derechos principales de los niños es tener una EDUCACIÓN que sea 

gratuita y obligatoria para todos, que le permita adquirir habilidades y conocimientos 

necesarios para desarrollarse dentro de sus entornos sociales y vida cotidiana. Hoy en día, 

la educación se concibe desde diferentes aspectos, según Abbagnano y Visalberghi (1992), 

“es un fenómeno sociocultural de carácter universal, que implica en sí un acto de 

transmisión cultural de viejas a nuevas generaciones” (p. 11).  La educación es entonces 

ese espacio donde el docente guía y acompaña al niño en un proceso de formación de 

nuevas habilidades, de relación con nuevos contextos y dónde el niño además desarrolla 

procesos de autoaprendizaje, esto a través de las áreas de enseñanza.  

Ahora bien, dentro del Sistema de Educación Nacional, se encuentran áreas de 

enseñanza que generan aprendizajes diversos para los estudiantes que les va a permitir 

desenvolverse en su sociedad y vida cotidiana. Hoy en día se tiene un reto grande en 

cuanto a la educación, debido a, que en los tiempos de pandemia el aprendizaje, el 

desarrollo motor, coordinativo, entre otros, no fue gratificante, sobre todo en estudiantes 



entre los 0 y 8 años. Es por esto, que este trabajo se basa en la transversalización que se 

puede llevar a cabo a través de la Educación Física y las Matemáticas, ya que, las 

Matemáticas son vistas como un área que requiere mayor concentración y la Educación 

Física, es vista como ese espacio educativo que gracias a sus metodologías de trabajo 

permite vincularse con las demás áreas, generando un aprendizaje práctico y experimental 

en los estudiantes. 

En la actualidad, la educación física es un área que ha tomado mayor 

reconocimiento, puesto que está permite estimular el desarrollo motor, coordinativo, 

fomenta una mayor concentración, ofreciendo una formación integral en el 

reconocimiento del cuerpo humano, aportando al cuidado de la salud, dónde el niño se 

desenvuelve de forma lúdica, creativa, recreativa y Deportiva, para generar una mayor 

formación, es por esto por lo que, el Documento 15. Orientaciones Pedagógicas para la 

Educación Física, Recreación y Deporte, el cual tiene como objetivo estudiar los 

diferentes enfoques de desarrollo para la educación física, define está área cómo “una 

disciplina privilegiada para la formación integral de los individuos, en la medida en que 

tiene gran acogida en la población estudiantil como área fundamental del currículo y su 

importancia viene creciendo para la comunidad educativa en general”. 

Por otro lado, el área de Matemáticas fomenta el desarrollo académico y cognitivo 

de los estudiantes a través de la sistematización, resolución de problemas, etc., siguiendo 

esta idea, el Ministerio de Educación Nacional (MEN), con la participación de la 

comunidad educativa de Colombia, ha estado investigando y reflexionando sobre la 

influencia que tiene la formación matemática y la contribución que hace a los objetivos 

generales de la educación en la actualidad y en la vida en general. En este sentido, se 



reconoce aquella urgencia de que la educación matemática se oriente en relación con las 

demandas contemporáneas, incluyendo la atención a la diversidad, la interculturalidad y 

la instrucción de ciudadanos con competencias y habilidades necesarias para participar 

democráticamente en la sociedad (MEN 2006). Pero en cuanto a la realidad educativa, se 

puede evidenciar que la enseñanza exclusiva de las matemáticas mediante métodos 

tradicionales y estáticos ha mostrado ser insuficiente y poco motivador para los 

estudiantes. Sumado a la percepción generalizada de las matemáticas como una disciplina 

árida y de escaso valor práctico, según los estudiantes. Es innegable que las matemáticas 

son fundamentales en la vida cotidiana, permeando desde la arquitectura hasta la 

tecnología. Por ende, es esencial despertar el interés de los niños por medio de juegos 

interactivos en el entorno de la educación física, lo que les permitiría vislumbrar la utilidad 

práctica de los conceptos matemáticos.  

En el contexto educativo, los Derechos Básicos de Aprendizaje (DBA) en 

matemáticas para estudiantes de tercer grado de educación primaria son fundamentales 

para sentar las bases sólidas en el desarrollo numérico, la interpretación de temas 

matemáticos y la resolución de problemas. Estos derechos básicos también promueven un 

ambiente inclusivo y equitativo en el aula, donde todos los niños explorar la oportunidad 

de alcanzar su mayor potencial en matemáticas. Desde este aspecto, se explorarán los 

DBA, resaltando la importancia de estos en el proceso educativo y proporcionando 

ejemplos concretos de cómo se manifiestan en el aula. Desde la comprensión de números 

y operaciones básicas hasta la capacidad de razonamiento matemático, estos derechos 

básicos permiten realizar un viaje hacia la alfabetización matemática. 



Entonces, cuando se habla de la educación física y matemática, encontramos que 

son dos áreas de conocimiento, que legalmente en Colombia son obligatorias, como lo 

indica en el Artículo 23 de ley general de educación (ley 115 de 1994):  

“Áreas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la 

Educación básica se establecen áreas obligatorias y fundamentales del 

conocimiento y de la formación que necesariamente se tendrán que ofrecer de 

acuerdo con el currículo y el Proyecto Educativo Institucional” (p.1) 

En este sentido, Terue & Giménez (2020), destacan la importancia de situar los 

procesos de aprendizaje de la Educación Física en contextos que generen un significado 

para los alumnos, lo que se alinea con la naturaleza operativa del proceso cognitivo 

humano. Las matemáticas, por su parte, desempeñan un trabajo esencial en la preparación 

global de los estudiantes, no solo en términos de conocimientos y habilidades, sino 

también en la forma en que se concibe la instrucción en general. 

En concreto, dentro del campo de las matemáticas y la educación física, se 

destacan aspectos cruciales para la vida cotidiana, como la comunicación, la toma de 

decisiones, el saber razonar y la resolución de problemas. Estos elementos no solo se 

manifiestan en el ámbito académico, sino que también tienen una relevancia significativa 

en el día a día. La habilidad de formular, tratar y resolver problemas se considera un 

proceso fundamental que debe ser parte integral del currículo matemático, con el propósito 

de proporcionar un contexto significativo para los alumnos y vincular las matemáticas con 

sus experiencias. 



Con respecto al análisis desarrollado en esta fase, se dio lugar al planteamiento de 

competencias específicas para desarrollar y completar el área de Educación Física, 

Recreación y Deporte que se puede relacionar con el trabajo desde las matemáticas, 

incluyendo la competencia motriz, la expresiva corporal y la axiológica corporal descritas 

en el DOC. 15, que reflejan los resultados esperados desde la formación de diversas 

perspectivas. Una de las competencias que se desarrollará es la competencia motriz, la 

cual implica el fortalecimiento de habilidades físicas, coordinación y destrezas en los 

estudiantes. En este caso, se puede fomentar la competencia matemática a través de 

actividades que involucren el movimiento y el cálculo numérico. Además, se pueden 

utilizar ejercicios que involucren el conteo de repeticiones, el seguimiento de patrones de 

movimiento o la aplicación de estrategias espaciales, lo que ayuda a reforzar el 

pensamiento lógico-matemático de los niños mientras se ejercitan. La competencia motriz 

puede ser una excelente oportunidad para integrar y fortalecer habilidades matemáticas en 

los niños, proporcionando un enfoque multidisciplinario y estimulante para su desarrollo 

integral. 

De la misma forma se trabajará la competencia expresivo corporal la cual permite 

fortalecer el proceso de comunicación en los niños, expresar emociones y representar 

ideas a través del movimiento corporal. Para fomentar competencias matemáticas en este 

contexto, se pueden diseñar actividades que integren conceptos numéricos con expresión 

corporal. Además, se pueden incorporar elementos de geometría al crear figuras o formas 

con el cuerpo durante la expresión corporal, fomentando la comprensión de conceptos 

espaciales y numéricos. Por ejemplo, los niños podrían formar figuras geométricas 

simples como triángulos o cuadrados utilizando sus cuerpos y luego calcular el número 



de lados o ángulos que tienen. La competencia expresivo corporal puede ser una 

herramienta práctica para integrar y fortalecer competencias matemáticas en los niños, 

proporcionando una experiencia dinámica y creativa que abarca ambos aspectos del 

aprendizaje de manera integral. 

Por lo tanto, este trabajo de investigación propone atraer la atención de los 

estudiantes y estimular su participación en su proceso de aprendizaje a través de Juegos 

tradicionales como una herramienta para enseñar matemáticas, dado su carácter cultural y 

su capacidad para fomentar la comunicación y la interacción entre diferentes 

generaciones. Según lo descrito por Paredes (2002), “los juegos tradicionales tienen una 

base simple y promueven la actividad física, el razonamiento y la percepción”. Además, 

el autor pretende demostrar cómo la integración o transversalización de las Matemáticas 

y la educación física, entendiendo este proceso como una estrategia curricular que puede 

beneficiar el proceso de aprendizaje, aprovechando la familiaridad de los juegos 

tradicionales y su potencial para promover la comprensión de conceptos matemáticos de 

manera práctica y significativa. 

  



Resultados  

La propuesta didáctica implementada en la institución Educativa Republica de 

Israel con el grado 3-1 se logró un aprendizaje significativo en los estudiantes, debido a, 

su fortalecimiento fructífero en cuanto a las matemáticas y las diferentes habilidades y 

cualidades físicas de los estudiantes.  Durante las diferentes intervenciones logramos 

evidenciar que estudiantes que no se encontraban con la misma agilidad en matemáticas 

que otros compañeros se superaron y afirman que realizaron un esfuerzo grande para 

mejorar en Matemáticas. No solo se logró evidenciar un fortalecimiento a nivel 

operacional, sino que también en el ámbito de la Educación Física, ya que, es un grupo 

que su iniciación educativa se dio en tiempos de pandemia del Covid-19.  

Es por esto, que esta propuesta lúdico-pedagógica permitió en los estudiantes 

aportes positivos, como la agilidad mental, siendo esta la de mayor impacto en los 

estudiantes, debido a, que se sentían contentos y orgullosos de sus avances; otro aporte 

positivo fue de los estudiantes que no lograban una mayor concentración al momento de 

realizar una operación matemática y gracias a las diferentes actividades que se realizaron 

durante este tiempo los llevaron a fortalecer en ese campo.  

El trabajo en casa fue vital para el mejoramiento de los estudiantes, debido a, que 

no sólo se logrará un buen resultado dentro del colegio, el tiempo en casa es de gran aporte 

para el refuerzo de los estudiantes, por ejemplo, los estudiantes mencionan que el aprender 

a sumar y restar les sirve en su vida cotidiana cuando van a realizar una compra y saber 

cuánto deben de dar y cuanto deben de recibir, reciben el apoyo de los padres cuando se 

les dificulta llegar a un resultado o no entienden algún trabajo.  



Se encuentran estudiantes que no tiene gusto por el área de matemáticas, ya que, 

mencionan que no les gusta equivocarse, también están los estudiantes que consideran las 

matemáticas como su materia favorita y de mayor prioridad. es por esto, que aquellos 

estudiantes que no les gustaba, se sintieron muy contentos, ya que, mencionan “he 

mejorado, porque antes me demoraba un poco, ya que, no sabía sumar. Más o menos me 

gustan las matemáticas y quiero aprender más”. Comentarios que, a nosotras como futuras 

docentes, nos reconforta 

Resultado #1 (categorización) 

Los resultados de la actividad lógico-pedagógica revelaron diferencias 

significativas en las habilidades matemáticas de los 23 niños evaluados. Se observó que 

10 de ellos, aproximadamente el 43.5%, presentaron dificultades al realizar operaciones 

básicas de suma y resta con agilidad y rapidez. Estas dificultades se manifestaron de 

diversas formas y fueron evidentes en varios aspectos del proceso de resolución de los 

ejercicios. 

   Estos niños mostraron un ritmo más lento o demorado para completar las 

operaciones matemáticas en comparación con sus compañeros. En algunos casos, se 

observó que tardaban más tiempo en entender la naturaleza de las operaciones, mientras 

que en otros, aunque comprendían el problema, necesitaban un tiempo adicional para 

realizar los cálculos correctamente. Esto indica una posible falta de automatización en el 

procesamiento de sumas y restas, lo cual es esencial para avanzar en habilidades 

matemáticas más complejas y más en el grado que se encuentran los niños, empezando la 

aproximación a las multiplicaciones 



   Además de la lentitud en la ejecución, varios de los niños con dificultades 

cometieron errores frecuentes en la resolución de las operaciones. Estos errores variaban 

desde equivocaciones simples en los cálculos hasta la confusión entre los signos de suma 

y resta. La presencia de errores recurrentes sugiere que, además de problemas en la 

velocidad, algunos niños enfrentan desafíos relacionados con la comprensión y la 

retención de las reglas matemáticas básicas.  

Por otro lado, los 13 niños restantes, que constituyen el 56.5% del grupo, 

completaron las tareas de manera más eficiente. Estos estudiantes demostraron una mayor 

fluidez en la ejecución de las operaciones matemáticas, resolviendo los ejercicios en el 

tiempo estipulado con una cantidad mínima de errores. Esto indica que, en general, tienen 

bien afianzadas las habilidades operacionales básicas de suma y resta, y pueden procesar 

la información matemática con rapidez y precisión. En este grupo, se observó una buena 

comprensión de las operaciones y un nivel adecuado de automatización, lo que les 

permitió manejar mejor la presión del tiempo. 

De los 10 niños con dificultades, se identificaron dos subgrupos principales: 

Niños con dificultades predominantemente en la velocidad: Estos estudiantes 

lograron resolver la mayoría de los ejercicios correctamente, pero tardaron más tiempo 

del esperado en hacerlo. Sus respuestas eran correctas, pero la lentitud en el cálculo 

sugiere que aún no han internalizado completamente las operaciones básicas, lo que podría 

afectar su capacidad para enfrentar problemas más complejos en el futuro. 

Niños con dificultades en precisión y comprensión: Estos estudiantes no solo 

tardaron más tiempo en resolver las operaciones, sino que también cometieron un mayor 



número de errores. Esto indica la necesidad de un refuerzo más profundo, tanto en la 

comprensión conceptual de las operaciones matemáticas como en la práctica repetitiva 

para mejorar la precisión. 

Resultado #2 

La vinculación de la educación física con las matemáticas ofrece una oportunidad 

valiosa para promover un aprendizaje significativo y multidimensional en los estudiantes. 

Esta iniciativa persigue integrar conceptos abstractos y prácticos a través de una serie de 

actividades cuidadosamente diseñadas. En primer lugar, la creación de una ficha técnica 

es crucial para establecer un marco claro y coherente que guíe el desarrollo y la 

implementación efectiva de las actividades propuestas. 

La ficha técnica servirá como un recurso integral que delineará de manera 

sistemática cada componente esencial de la intersección entre la educación física y las 

matemáticas. Se requerirá una meticulosa especificación del área de enfoque, que podría 

abarcar desde la geometría y la medición hasta la estadística y el análisis de datos. Esto 

permitirá una comprensión exhaustiva de los temas matemáticos clave que se incorporarán 

en el contexto de la educación física, fomentando así una comprensión más profunda y 

aplicada de los conceptos matemáticos. 

 

 

 



 

Con este modelo de ficha técnica para la secuencia didáctica se crearon y organizaron cada 

una de las actividades implementada in esta investigación. 
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Resultado #3 (implementación) 

La implementación de la secuencia didáctica como estrategia lúdico-pedagógica en la 

Institución Educativa República de Israel, enfocada en la transversalización entre la 

educación física y las matemáticas, fue llevada a cabo con éxito en el grado 3-1 de primaria. 

Esta secuencia permitió a los estudiantes participar en actividades diseñadas para mejorar 

tanto su desarrollo motriz como su capacidad para resolver operaciones matemáticas básicas 

(sumas, restas y multiplicaciones). A través de esta intervención, se observó un avance 

significativo en los estudiantes, quienes, al integrar el movimiento físico con el aprendizaje 

matemático, pudieron desarrollar mayor agilidad mental y mejor comprensión de los 

conceptos abstractos. 

Durante las sesiones, se evidenció que el uso de actividades físicas como complemento al 

aprendizaje matemático mejoró la concentración y motivación de los niños, favoreciendo un 

ambiente más dinámico y atractivo. Los estudiantes que previamente presentaban 

dificultades para realizar operaciones matemáticas con fluidez mostraron una mejora en su 

desempeño, particularmente aquellos que solían demorarse o cometer errores repetidos en 

cálculos sencillos. El uso de juegos y ejercicios físicos sirvió como una herramienta eficaz 

para reducir el estrés asociado con el aprendizaje matemático, lo que facilitó que los 

estudiantes enfrentaran los retos con mayor seguridad y confianza. 

Los resultados también reflejaron una mejora en el trabajo en equipo y la cooperación entre 

los estudiantes, al compartir actividades que involucraban tanto habilidades físicas como 

matemáticas. Al relacionar conceptos matemáticos como el conteo y las formas geométricas 

con acciones motrices, los estudiantes lograron una comprensión más tangible de los temas 

abordados, lo que se tradujo en un aprendizaje más significativo y duradero. 



En conclusión, la implementación de la secuencia didáctica demostró ser una herramienta 

eficaz para mejorar las habilidades matemáticas de los estudiantes de tercer grado, utilizando 

la educación física como medio transversal. Este enfoque no solo potenció el desarrollo 

académico de los estudiantes en el área de matemáticas, sino que también contribuyó a su 

crecimiento integral, al incorporar el componente físico y lúdico en el proceso de aprendizaje. 

Resultado General 

La creación e implementación de la secuencia didáctica como estrategia lúdico-pedagógica 

en la Institución Educativa República de Israel, enfocada en la integración de la educación 

física y las matemáticas, cumplió con éxito el objetivo de mejorar el aprendizaje de los 

estudiantes de tercer grado en matemáticas. La secuencia didáctica desarrollada permitió que 

los estudiantes trabajaran habilidades matemáticas a través de actividades físicas y lúdicas, 

promoviendo un aprendizaje significativo y motivador. 

Los resultados indicaron que los estudiantes experimentaron un progreso notable en su 

comprensión y agilidad en la resolución de operaciones matemáticas básicas, como sumas, 

restas y multiplicaciones. La combinación de actividades físicas con la enseñanza de las 

matemáticas facilitó la interiorización de conceptos abstractos, al hacerlos más concretos y 

accesibles mediante el movimiento y la acción. 

Además de las mejoras en el área académica, la secuencia didáctica también favoreció el 

desarrollo integral de los estudiantes, fomentando no solo habilidades cognitivas, sino 

también motrices, sociales y emocionales. Los estudiantes mostraron mayor participación, 

motivación y disfrute durante las actividades, lo que a su vez contribuyó a una mayor 

confianza y actitud positiva hacia las matemáticas, un área que tradicionalmente presentaba 

desafíos. 



En resumen, la secuencia didáctica propuesta demostró ser una herramienta eficaz para 

integrar el aprendizaje matemático y la educación física, logrando un avance significativo en 

el rendimiento académico de los estudiantes, mientras promovía su desarrollo integral. Esta 

experiencia respalda la viabilidad de utilizar enfoques lúdico-pedagógicos para transformar 

la enseñanza de áreas complejas como las matemáticas, haciéndolas más accesibles y 

atractivas para los niños. 

Análisis 

La investigación tiene tres resultados clave relacionados con la implementación de la 

secuencia didáctica que integra la educación física y las matemáticas en estudiantes de tercer 

grado de primaria, por dicha razón se realiza un análisis de los resultados. 

El primer resultado se enfoca en la categorización de las habilidades matemáticas de los 23 

estudiantes evaluados. Se observó que el 43.5% de los niños tenía dificultades para realizar 

operaciones básicas de suma y resta con rapidez y precisión. Estas dificultades se 

manifestaban principalmente en la lentitud para completar las operaciones y en los errores 

frecuentes en los cálculos, lo que indicó una falta de automatización en el procesamiento de 

las operaciones matemáticas. Por otro lado, el 56.5% de los estudiantes mostró una mayor 

fluidez y precisión, completando las operaciones dentro del tiempo estipulado con pocos 

errores. Este análisis permitió identificar dos subgrupos dentro de los estudiantes con 

dificultades: aquellos que resolvían los problemas de forma lenta pero precisa, y aquellos 

que, además de ser lentos, cometían errores conceptuales significativos 

El segundo resultado destaca la importancia de la creación de una ficha técnica para guiar la 

secuencia didáctica, que sirvió como un marco coherente para la implementación de 



actividades físicas vinculadas a las matemáticas. Esta ficha delineó de manera detallada los 

componentes esenciales de la intersección entre educación física y matemáticas, 

especificando áreas de enfoque como geometría, conteo y motricidad gruesa. Esta 

estructuración permitió que las actividades físicas no solo promovieran el movimiento, sino 

que también facilitaran la comprensión de conceptos matemáticos clave a través de ejercicios 

prácticos y dinámicos. Además, la ficha técnica ayudó a garantizar una secuencia clara en las 

actividades, proporcionando objetivos académicos y motrices bien definidos. 

El tercer resultado se centró en la implementación de la secuencia didáctica en el aula. A 

través de esta intervención, se observó una mejora significativa en los estudiantes, tanto en 

términos de habilidades matemáticas como de desarrollo motriz. Los niños que inicialmente 

presentaban dificultades para realizar operaciones matemáticas básicas mejoraron su agilidad 

mental y precisión, especialmente aquellos que previamente cometían errores frecuentes o se 

demoraban más en los cálculos. La integración de actividades físicas y matemáticas también 

contribuyó a aumentar la motivación de los estudiantes, creando un ambiente de aprendizaje 

más atractivo y dinámico. Además, se destacó que el trabajo en equipo y la cooperación 

durante las actividades reforzaron habilidades sociales y emocionales en los estudiantes, 

mejorando así su participación en el aula 

En conjunto, estos tres resultados evidencian la eficacia de integrar la educación física en la 

enseñanza de las matemáticas, no solo para mejorar el rendimiento académico, sino también 

para fomentar un desarrollo integral en los estudiantes. 

 

 



Conclusiones 

La investigación demuestra que la integración de la educación física como un medio 

transversal para enseñar matemáticas es altamente eficaz. Los estudiantes de tercer grado que 

participaron en la secuencia didáctica mostraron mejoras significativas en su comprensión de 

las operaciones matemáticas básicas, como la suma, la resta y la multiplicación. Además, la 

incorporación de actividades físicas ayudó a que los estudiantes interiorizaran conceptos 

abstractos de manera práctica, lo que facilitó un aprendizaje más significativo y duradero 

(Montoya, Álvarez & Giraldo 2021). 

La propuesta no solo mejoró el rendimiento académico de los estudiantes en matemáticas, 

sino que también promovió su desarrollo motriz. Al integrar el movimiento con el aprendizaje 

matemático, se observaron avances en la agilidad mental y la motricidad gruesa de los niños. 

Esto respalda la idea de que las habilidades físicas y cognitivas pueden ser trabajadas de 

manera simultánea, lo que ofrece un enfoque integral para la educación de los niños (Amaya, 

Melo, Berrio, & Cuervo, 2024). 

Otro de los aspectos relevantes es el impacto positivo que esta estrategia tuvo en la 

motivación de los estudiantes. La combinación de juegos y actividades físicas redujo la 

ansiedad y el estrés asociados con el aprendizaje matemático, lo que permitió a los 

estudiantes enfrentar los retos académicos con mayor confianza. Aquellos que presentaban 

dificultades para realizar operaciones matemáticas experimentaron mejoras en su actitud 

hacia la materia, generando un ambiente más dinámico y atractivo para el aprendizaje 

(Palomo, 2023).  



Además de los beneficios académicos, la implementación de la secuencia didáctica fomentó 

el trabajo en equipo y la cooperación entre los estudiantes. Las actividades físicas, al requerir 

interacción y colaboración, ayudaron a desarrollar habilidades sociales, emocionales y de 

comunicación. Esto demuestra que la transversalización entre la educación física y las 

matemáticas puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, más allá de lo 

académico (Palomo, 2023). 

El estudio confirma la viabilidad de utilizar una metodología lúdico-pedagógica para 

transformar la enseñanza de áreas consideradas complejas, como las matemáticas. El uso de 

estrategias innovadoras, como la secuencia didáctica, permitió que el proceso de aprendizaje 

fuera más accesible y práctico, alineado con las necesidades de los estudiantes. Esto respalda 

la aplicación de enfoques interdisciplinarios en la educación primaria para mejorar tanto el 

rendimiento académico como el desarrollo personal de los estudiantes (Barón, 2024).  

Se concluye que la transversalización de la educación física con las matemáticas es una 

estrategia efectiva para promover un aprendizaje integral, mejorando tanto las habilidades 

académicas como el desarrollo motriz, emocional y social de los estudiantes. 

  



Recomendaciones 

La propuesta implementada en la Institución Educativa República de Israel en el 

grado tercero de primaria se centró en la transversalización del área de Educación Física 

con Matemáticas. Esta iniciativa surgió como respuesta a las necesidades de los 

estudiantes, con el objetivo de mejorar sus habilidades tanto físicas como cognitivas. El 

proceso comenzó con una observación detallada que permitió identificar las debilidades y 

fortalezas de cada alumno, diferenciando a aquellos que requerían mayor atención de 

quienes ya mostraban un buen rendimiento en matemáticas. Esta evaluación inicial fue 

clave para planificar intervenciones más efectivas. 

Tras la fase de diagnóstico, se construyó una secuencia didáctica diseñada para 

abordar los contenidos de ambas áreas de manera integrada y lúdica. La combinación de 

actividades físicas con conceptos matemáticos no solo hizo el aprendizaje más dinámico, 

sino que también facilitó la comprensión de temas que tradicionalmente podían resultar 

difíciles para algunos estudiantes. A través de esta metodología, se lograron avances 

significativos en el rendimiento académico de los niños, destacando la importancia de 

métodos de enseñanza que involucren tanto el cuerpo como la mente. 

Es importante señalar que la Educación Física no debe ser vista únicamente como 

un espacio para la recreación, sino como una herramienta pedagógica poderosa que puede 

contribuir al aprendizaje en diversas áreas, como español, inglés y más, en este caso, 

Matemáticas. Esta transversalización ayuda a consolidar conocimientos de manera más 

amena y efectiva, lo que genera un impacto positivo no solo en el desarrollo físico de los 

estudiantes, sino también en su rendimiento académico general. En este sentido, se hace 

un llamado a los docentes y futuros educadores a considerar la Educación Física como un 



componente integral del proceso de enseñanza, con un valor equiparable a las demás 

asignaturas. 

Durante la implementación de esta propuesta, se enfrentaron diversos retos, entre 

ellos las diferencias en los ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Se observaron casos 

de niños que ya dominaban operaciones básicas, como la suma y la resta, mientras que 

otros presentaban dificultades considerables, llegando a confundir conceptos y cometer 

errores constantes. Sin embargo, el enfoque lúdico-pedagógico permitió que, pese a estas 

diferencias, todos los alumnos avanzaran a su propio ritmo. Algunos de ellos incluso 

estaban en proceso de ser evaluados para posibles diagnósticos que determinarían su 

inclusión en programas de apoyo educativo, como el PIAR (Programa Individual de 

Adecuaciones Razonables), lo cual no fue un impedimento para que lograran progresar de 

manera notable. 

El proceso fue gratificante y emocionante, ya que se evidenció un avance 

significativo en la mayoría de los estudiantes, demostrando que, a pesar de las dificultades 

iniciales, es posible lograr aprendizajes profundos y significativos mediante una 

enseñanza inclusiva y adaptada a las necesidades de cada niño. Este enfoque refuerza la 

idea de que cada estudiante es único y que los procesos educativos deben ser lo 

suficientemente flexibles para atender las particularidades individuales, garantizando así 

una educación más equitativa y efectiva. 
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ANEXO ENTREVISTA 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS ENTREVISTA 

En las actividades que has podido realizar con nosotros ¿te has sentido bien y te han gustado? 

R/ Si, me gustan 

¿sientes que hiciste mucho para mejorar o no?  

R/ si 

¿Te gustan las matemáticas? 

R/ si, porque aprende para que cuando este más grande, poder sumar y restar, cuando le toque 

pagar y poder multiplicar cuando él no sepa. 

Cuando tienes dificultades para hacer un trabajo o algo relacionado con las matemáticas, 

¿buscas otras maneras de hacerlo o deja así? 

 R/ busca otras maneras de hacerlo, le pide ayuda a la mamá, el papá y abuelos les pide ayuda. 

¿Estudias matemáticas en casa o solo en el colegio? ¿por qué te dejan tareas o tus padres te 

ponen a estudiar? 

R/ de vez en cuando estudia en casa, muy poco, mis padres me ponen a repasar y me ha 

ayudado a estar mejor en las matemáticas. 

¿Te gustan las matemáticas tanto como otras asignaturas? 

R/ casi no me gustan, porque me equivoco y no me gusta equivocarme. 

Cuando estas realizando una tarea de matemáticas y no entiendes ¿Te ayudan tus padres o 

esperas hasta el día de la clase para preguntarle al profesor? 



R/ mis papas me ayudan cuando no entiendo muy bien y cuando no entiendo cosas, me pongo 

a repasar en la casa. 

¿puedes realizar problemas matemáticos con rapidez y facilidad? ¿qué operación se te facilita 

más? 

 

R/ si, depende de qué tipo de operación, si es una división, una resta, multiplicación. A veces 

no estudio matemáticas y puedo resolver con facilidad.  Todas las operaciones se me facilitan.  

Así no tengas tareas, ¿repasas matemáticas en casa? 

 R/ si, porque me gusta mucho las matemáticas 

¿Consideras que las clases de matemáticas con divertidas o aburridas? 

R/ son divertidas, porque me enseñan  

¿te asustan los exámenes de matemáticas? ¿cómo te sientes haciendo los cálculos? 

R/ mucho, por las calificaciones, me da miedo sacar baja nota. Haciendo los cálculos me 

siento bien, pero me da susto porque no quiero perder el año.  

 

¿sientes que has tenido más facilidad con la suma y resta desde que iniciamos los ejercicios? 

R/ he mejorado, porque antes me demoraba un poco, ya que, no sabía sumar. Mas o menos 

me gustan las matemáticas y quiero aprender más. 

 

¿te gustan o disfrutas los días que no hay matemáticas?  



R/ yo disfruto cualquier día, aunque no toque matemáticas, igual estudio matemáticas. Me 

gustan las matemáticas, es la materia que más me gusta y esta me ayuda para la capacidad 

mental. 

 

¿Sientes que ha mejorado en matemáticas después de todas actividades que hemos realizado? 

R/ Si, porque se me complicaba resolver las sumas, porque no llevaba y empezaba a sumar 

de más. Las actividades me sirvieron para mejorar y concentrarme. 

¿sientes que eres más ágil en matemáticas gracias a los ejercicios o sientes que estas igual y 

no ha avanzado? 

R/no, lo hago lento porque no soy bueno en matemáticas y más o menos repaso en casa. 

¿te han gustado las actividades de matemáticas que hemo hecho o te han parecido aburridas? 

R/ me han parecido divertidas y chéveres y he sentido que he mejorado en más rapidez y 

resolviendo.  

¿Cuándo tus compañeros del salón necesitan ayuda o tiene problemas con alguna operación 

matemática te sientes capaz de ayudarlos? 

R/ algunas veces he querido ayudarle, pero yo dejo que ellos vayan aprendiendo para que 

después sean más rápidos en matemáticas.  

 

 

 



¿QUÉ APRENDIERON DURANTE NUESTRA ESTADIA CON USTEDES?  

 

R/ actividades de matemáticas, convivencia entre todos, cuidar el entorno sin tirar basura, 

operaciones matemáticas para ejercitar la mente (suma- resta- multiplicación). 

 

ENTREVISTA PARA EL PROFE 

¿Como le ha parecido lo que hemos estado realizando? 

Todos los estudios demuestran que cuando hay juego, el aprendizaje en los niños se vuelve 

más efectivo, en primaria la sobrecarga de trabajo para los profes, ya que no se tiene horas 

libres diferenciando a los profes de bachillerato.  

La carga académica de ed. Física es corta, se le da prioridad a las materias que los padres 

quieren que su hijo vea, lea, sume y reste. 

Si se les hace una recomendación a los padres de que los hijos están con dificultades en la 

suma, ellos como padres harán un esfuerzo, en la gran mayoría. Se le ha mencionado que los 

niños no saben saltar el laso y ninguno práctica en su casa, ¿por qué? Porque los padres solo 

les interesa lo operativo. 

La limitación es que el planear desde el juego, no es difícil, es difícil evidenciar con los 

padres, que a parte de sus hijos están jugando están aprendiendo. Porque un papá le interesa 

es que el cuaderno este lleno y las evaluaciones sean en hojas. Desde el juego hay que crear 

una cultura. 



El trabajo que ustedes hicieron es maravilloso, les va a dar buenos frutos, aparte de que el 

grado tercero les encanta la Ed. Física, muchos desean que llegue el martes para ver Ed. 

Física, los jueves tiene jornada continua y en una hora realizan juegos tradicionales y a los 

niños les encanta, ya que, casi no se ven esos juegos por sus casas.  

Las felicito por la puntualidad, compromiso, seriedad, trabajo planeado, el cómo aprendimos 

a reconocer de rápido a los niños a pesar de que es una hora a la semana, logran identificar 

las fortalezas y debilidades. 

 

 

 

 

 


