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Resumen

Las matematicas son fundamentales en la vida de las personas, especialmente en
la de los nifios, por el momento de la vida en la que se encuentran, por dicha razén se
escogid la poblacion de tercer grado de basica primaria de la Institucion Educativa
Republica de Israel, donde se observé que varios nifios enfrentan dificultades para
comprender las matematicas. Esto plantea la pregunta: ;qué pasaria si se implementaran

actividades fisicas para hacer su aprendizaje mas agradable?

Esta investigacion busca crear, investigar y recopilar actividades fisicas integradas en el
aprendizaje de las matematicas, aprovechando la motivacion de los estudiantes hacia la
educacion fisica. Esta materia, una de las favoritas entre los nifios de tercer grado, es crucial
no solo para su desarrollo motriz, sino también para generar un entorno mas dindmico y
atractivo que pueda facilitar la comprension de conceptos matematicos. Asi, se pretende
ofrecer una estrategia pedagdgica innovadora que no solo fomente el desarrollo cognitivo,
sino también el fisico, potenciando el aprendizaje de manera integral.

Palabras clave: Propuesta ludico-pedagogica, matematicas, educacion fisica, transversal,

aprendizaje.



Abstract

Mathematics is fundamental in people's lives, especially in the lives of children, due to
the moment of life in which they find themselves. For this reason, the population
of third grade of elementary school of the Institucién Educativa Republica de Israel
was chosen, where it was observed that several children face difficulties in
understanding mathematics. This raises the question: what would happen if

physical activities were implemented to make their learning more enjoyable?

This research seeks to create, investigate and collect physical activities integrated into the
learning of mathematics, taking advantage of the students' motivation towards
physical education. This subject, a favorite among third graders, is crucial not only
for their motor development, but also to generate a more dynamic and attractive
environment that can facilitate the understanding of mathematical concepts. Thus,
it is intended to offer an innovative pedagogical strategy that not only promotes
cognitive development, but also physical development, enhancing learning in a

comprehensive manner.

Key words: Playful-pedagogical proposal, mathematics, physical education, transversal,

learning.



introduccion

En la educacion, las matematicas y la educacion fisica desempeian una tarea
primordial en el desarrollo de los procesos académicos y experiencia personal de los
estudiantes, tal como lo destaca la Ley General de Educacion (MEN 1994). A pesar de su
importancia, las matematicas a menudo se perciben como una materia complicada y poco
atractiva para algunos nifios. Para abordar este desafio, se propone una estrategia
innovadora que integra las clases de Educacion Fisica en el aprendizaje matematico de

forma significativa.

La Educacion Fisica ha evolucionado de ser una materia de relleno, como se ha
conocido en la vida formativa, para convertirse en un componente transversal que
enriquece la pericia educativa de los estudiantes y contribuyendo al desarrollo integral de
las personas. Su impacto va mas alla del ejercicio fisico, abarcando aspectos sociales,

emocionales y cognitivos del individuo (Corrales 2010; Granero 2020).

En el contexto de basica primaria, la formacion en matematicas es esencial para el
rendimiento académico y cognitivo de los estudiantes. Mas all4 de la mera memorizacion,
este punto de vista busca fomentar los conceptos matematicos y su aplicacion en diferentes

situaciones de la vida cotidiana (Granero 2020).

La vinculacion de la educacion fisica con las matematicas ofrece una oportunidad
valiosa para promover un aprendizaje significativo y multidimensional en los estudiantes.
Esta iniciativa persigue integrar conceptos abstractos y practicos a través de una serie de

actividades cuidadosamente disenadas. En primer lugar, la creacion de una ficha técnica



es crucial para establecer un marco claro y coherente que guie el desarrollo y la

implementacion efectiva de las actividades propuestas.

La ficha técnica servirda como un recurso integral que delineard de manera
sistematica cada componente esencial de la interseccion entre la educacion fisica y las
matematicas. Se requerird una meticulosa especificacion del area de enfoque, que podria
abarcar desde la geometria y la medicion hasta la estadistica y el analisis de datos. Esto
permitird una comprension exhaustiva de los temas matematicos clave que se incorporaran
en el contexto de la educacion fisica, promoviendo asi una integracion mas profunda y

adaptada de los conceptos matematicos.

En paralelo, la definicion clara del propdsito u objetivo de cada actividad
garantizara que los estudiantes tengan una idea coherente de lo que se pretende lograr y
de como la fusion de estos dos campos de estudio enriquecera su aprendizaje. Ademas, la
estructuracion de las partes de una clase de educacion fisica (fase inicial, central y final)
permitird una transicion fluida y coherente entre las diferentes fases de la actividad,

asegurando una experiencia de aprendizaje completa.

Este trabajo busca aprovechar el movimiento y la accion como herramientas para
promover el aprendizaje significativo de las matemadticas, asi como fomentar la actividad
fisica y el trabajo en equipo. Esta propuesta ludico-pedagogica se implementard en la
Institucién Educativa Republica de Israel, en el grado cuarto bésica primaria, con la

intencion de preparar a los estudiantes para los desafios académicos y de la vida cotidiana.

Por ultimo, se concluye con las referencias bibliograficas, en la ficha técnica

garantizard la credibilidad y la autenticidad de los enfoques y metodologias propuestos.



Esto no solo respaldara la calidad y el rigor de la planificacion educativa, sino que también
fomentara una cultura de investigacion y desarrollo continuo en la convergencia de estos

dos campos académicos.



Planteamiento del problema

Para llevar a cabo este trabajo de investigacion, se abordara un desafio que hoy en
dia es evidente en el proceso de crecimiento académico de los estudiantes, en este caso en
los estudiantes de grado tercero de basica primaria. Este desafio se presenta en la
adaptacion a los métodos de aprendizaje en las clases de matematicas, el aprendizaje de
esta area es fundamental para el desarrollo académico y cognitivo de los nifios, pero a
menudo los estudiantes perciben esta area como un reto poco atractivo, puesto que a
medida que aumentan su afo escolar sus temas se vuelven mas arduos y puede que aun se
usen metodologias tradicionales para su ensefianza que no logran atrapar a los estudiantes

del siglo 21.

Por otro lado, la educacion fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo
académico, fisico, emocional y personal de los estudiantes. Segun la Ley General de
Educacion (MEN 1994) lo destaca como “unidad, como proceso permanente de formacion
personal y social, cuya esencia es el sentido pedagodgico en funcion del desarrollo
humano”. Siendo hoy en dia la educacion fisica un 4rea que se esta modificando, teniendo
en cuenta las exigencias que la sociedad producir a la educacidn, permitiendo realizar
conexiones a otros espacios de la educacion. Es por esto que hoy a través de este trabajo
de investigacion titulado “Propuesta ludico-pedagogica parael aprendizaje de las
matematicas, desde la Educacion Fisica como medio transversal en primaria (grado
tercero), se propone una estrategia innovadora que integra las clases de educacion fisica
en el aprendizaje matematico en los estudiantes de grado tercero de la Institucion
Educativa Republica de Israel de forma significativa, teniendo en cuenta que la

vinculacion de la educacion fisica con las matematicas ofrece una oportunidad valiosa



para promover un aprendizaje significativo y multidimensional en los estudiantes, ya que
permite el desarrollo de habilidades cognitivas a través de actividades que requieren
concentracion, seguimiento de instrucciones y resolucion de problemas. Permite Aplicar
conceptos matematicos en contextos fisicos mediante juegos donde los nifios pueden
aplicar el conteo, la geometria (formas, tamafios, distancias), las medidas (tiempo,

distancia, peso).

Pregunta problema

Teniendo en cuenta lo anterior, se sostiene que es factible que los estudiantes
puedan asimilar conceptos matematicos de manera significativa a través de la practica y
ludica en la educacion fisica, por lo que se parte del siguiente interrogante ;Como la
educacion fisica fomenta y propicia espacios de aprendizaje significativo a través de la
transversalizacion con el area de matematicas en los nifios de grado 3-1 de la Institucion

Educativa Republica de Israel?



Justificacion

Hoy en dia, la educacion es definida como aquel proceso que permite que los nifios,
nifnas, adolescentes y adultos adquieran y refuercen conocimientos, habilidades y valores
a través de una persona que lo transmite apoyado de diferentes formas o métodos de
ensefanza que facilitan el aprendizaje, convirtiéndose en un proceso ameno. Desde la
educacion, nacen diversas areas que le permiten al ser humano enriquecerse de diferentes
conocimientos y habilidades, como la educacion fisica, ésta representa un componente
fundamental en el desarrollo infantil, puesto que desempefia un papel crucial en el
desarrollo motor y fisico de los nifios desde una edad temprana. Desde los primeros
momentos de la vida, cuando los nifios aprenden a moverse, sentarse, gatear y caminar, la
educacion fisica permite fortalecer esas habilidades motoras, ademas del desarrollo
general de la coordinacion y destreza fisica. Estudios como el de Gallahue, D.L. y Ozmun,
J.C. en 2006 han subrayado la importancia de la Educacion Fisica en el fomento del
desarrollo motor y en la adquisicion de habilidades fundamentales para la vida.

La nocion de que la educacion fisica es la Uinica area académica transversal es una
reflexion valiosa y precisa, ya que las actividades fisicas no solo promueven la salud y el
bienestar fisico, sino que también contribuyen al desarrollo de la capacidad para socializar
y el manejo emocional de los estudiantes. Al facilitar un enfoque interdisciplinario en el
aprendizaje, la educacion fisica puede promover una comprension integral y holistica del
conocimiento, alentando la practica de los conceptos integrados en diversas areas
académicas, en este caso con la matematica. Esto coincide con los planteamientos de

autores como Calahorro y Carpio (2011), que han destacado la importancia de los temas



transversales para garantizar un aprendizaje completo y la adquisicion de actitudes
positivas en los estudiantes.

Por otro lado, las matematicas ocupan un lugar central en el diario vivir y en el
progreso educativo de los nifios. Desde las primeras interacciones con los nimeros hasta
la comprension de operaciones matematicas mas complejas, las matematicas se han
convertido en una herramienta importante para el razonamiento 16gico, favoreciendo la
forma en la que los nifios llegan a resolver de problemas en la vida diaria. El texto resalta
acertadamente la importancia crucial de las etapas iniciales de la educacion primaria,
donde los nifios adquieren las bases fundamentales de las operaciones matematicas y
comienzan a aplicarlas en su entorno cotidiano, sentando asi las bases para un
entendimiento mas profundo en etapas posteriores.

La referencia a la Ley General de Educacion de 1994 (Ley 115) valida la
importancia institucional otorgada a la educacion fisica y a las matemadticas como areas
fundamentales en el curriculo escolar. Este reconocimiento oficial subraya la necesidad
de promover un enfoque equilibrado que combine el desarrollo fisico con la adquisicién
de habilidades matematicas desde una edad temprana.

En este contexto, el uso de la educacion fisica como un medio transversal para
promover un aprendizaje significativo de las matematicas para los estudiantes de tercer
grado de educacion primaria es una estrategia valiosa y fundamentada. La implementacion
de actividades ludico-deportivas y pedagdgicas, como se sugiere en el texto, permite a los
estudiantes no solo adquirir conocimientos matematicos, sino también comprender la
utilidad préctica y la relevancia de las matematicas en su vida cotidiana, promoviendo asi

un aprendizaje significativo y duradero



Considerando que la educacion fisica puede actuar como un medio transversal
efectivo, se plantea la posibilidad de utilizarla para fomentar un aprendizaje significativo
en matematicas entre los estudiantes de tercer Grado de primaria de la Institucion
Educativa Republica de Israel. Al hablar de aprendizaje significativo, es relevante citar a
Ausubel (1963) y su uso del término “potencialmente significativo”. En su obra, el autor
define el aprendizaje significativo como un proceso que requiere que tanto el aprendiz
como el material a ser aprendido sean potencialmente significativos para el individuo (p.
22).

Para finalizar, segiin Piaget (1985), “los juegos ayudan a construir una serie de
dispositivos que permiten al nifio la asimilacion total de la realidad, incorporandola para
revivirla, dominarla, comprenderla y compensarla. De manera que el juego es
esencialmente asimilacion de la realidad por el yo”. Considerando esto, se reconoce que
los estudiantes hoy en dia puedan asimilar conceptos logicos / matematicos de manera
significativa a través del juego, puesto que este le va a permitir que realice una asociacion
entre la experiencia del juego (lo que ve, crea, toca) y lo abstracto de las matematicas
(aquello que piensa, analiza). Este enfoque a través del juego permite convertir el proceso
de aprendizaje de las Matematicas en un espacio ameno a través de la aplicacion de
actividades ludico-deportivas y pedagogicas, siendo la educacion fisica el principal
recurso para el disefio y desarrollo de estas actividades, fomentando asi un enfoque

holistico en el proceso de aprendizaje.



Objetivos del proyecto

Objetivo general

Crear una secuencia didactica como estrategia ludico-pedagogica desde la

educacion fisica para el aprendizaje de las matematicas.

Objetivos especificos

- Categorizar el nivel de aprendizaje y desarrollo motor en el que se encuentran los
estudiantes de grado 3-1 de bésica de la Institucion Educativa Republica de Israel primaria

en el area de educacion fisica y matematica.

- Disenar una secuencia didactica de acuerdo con el nivel académico de los

estudiantes de 3-1 de basica primaria en el rea educacion fisica y matematicas.

- Implementar la secuencia didactica

Metodologia

Durante el desarrollo de la investigacion se logré comprender las adaptaciones,
significados y experiencias de los estudiantes del grado 3-1 de la Institucion Educativa
Republica de Israel en actividades matematicas relacionadas con juegos tradicionales y
actividad fisica a través de la educacion fisica. Se emplearon métodos cualitativos que
permitieron analizar e interpretar la informacion, abordando como se puede llevar a cabo
un proceso de transversalizacion entre la Educacion Fisica y Matemadticas para hacer mas
ameno el aprendizaje mediante el juego y la ludica. En los procesos que vinculan ambas
areas, se buscan alternativas para mejorar su integracion y la alineacion de los planes de

estudio. La transversalidad exige que los docentes se preparen a corto y largo plazo para



abordar temas interdisciplinarios, fomentando un auténtico proceso de ensefianza-
aprendizaje (Corrales, 2010). Es clave en la educacion obligatoria, ya que fortalece la
coherencia y la interconexion de las materias (Gutiérrez, 1995). Ademas, la
transversalidad puede mejorar las condiciones de vida de los estudiantes, no solo
atendiendo capacidades intelectuales, sino también afectivas, motrices y de relacion
interpersonal (Reyes y Henriquez, 2008). En el ambito de la educacion fisica y las
matematicas, se destacan las habilidades numéricas y operativas para resolver problemas
cotidianos (Santamaria, 2012), aunque se reconoce una escasez de investigaciones

cientificas y aplicaciones de transversalidad a nivel nacional y regional.

El enfoque metodoldgico fue cualitativo, con un disefio preexperimental que
incluy6 mediciones iniciales y finales, y un muestreo no probabilistico intencional (Arias,
2012), profundizando en las experiencias subjetivas de los nifios, sus emociones,
percepciones y relaciones sociales. Esta metodologia permite recolectar datos no
estandarizados, capturando las perspectivas y puntos de vista de los participantes
(Hernandez Sampieri, 2010). Las herramientas utilizadas incluyeron entrevistas en
profundidad, grupos focales y observacion participante, permitiendo captar la complejidad
de las experiencias vividas por los estudiantes en matematicas a través del juego y la
educacion fisica. Las observaciones se centraron en actitudes, comportamientos y
habilidades motrices de los estudiantes, para identificar aspectos a reforzar en matematicas

mediante la transversalizacion con actividades ludicas.



La metodologia cualitativa fue complementada con un enfoque correlacional,
orientado a identificar la relacion entre la educacion fisica y las matematicas (Hernandez
Fernandez y Baptista, 2003). Las herramientas metodologicas permitieron obtener
informacion detallada sobre el aprendizaje ludico en matematicas, integrando tanto
observacion como trabajo de campo y entrevistas colectivas. En este caso, las entrevistas
fueron realizadas por el docente acompafiante, y se basaron en preguntas abiertas que
permitieron a los estudiantes expresar sus percepciones de manera espontanea (Cadena
Rendon et al., 2017). Los resultados de las entrevistas complementaron las observaciones
iniciales, y se destaco la importancia del trabajo en equipo y el didlogo fluido durante las

actividades.

Ademas, se aplicd una secuencia didactica estructurada en fases de introduccion,
desarrollo y cierre, para guiar el proceso de ensefanza-aprendizaje. Esta estructura
permite a los estudiantes adquirir conocimientos de manera progresiva y coherente,
favoreciendo la transferencia de lo aprendido a nuevas situaciones. La flexibilidad de la
secuencia didactica permite adaptarla a las necesidades del grupo y realizar una evaluacion
continua del avance de los estudiantes. Como resultado, se logro que el aprendizaje fuera
mas significativo, desarrollando competencias transversales y fomentando la autonomia

del alumno, al tiempo que se garantiz6 un progreso gradual y efectivo.

Este enfoque metodoldgico permitio registrar informacion detallada en los diarios
de campo, lo que facilit6 una reflexion sistematica sobre cada intervencién y los resultados
obtenidos. La investigacion destaco la importancia de la transversalidad en la educacion,

promoviendo un aprendizaje integral que conecta distintas areas del conocimiento y



prepara a los estudiantes para resolver problemas de manera creativa y colaborativa, tal

como lo recomienda la UNICEEF en sus directrices sobre aprendizaje mediante el juego.

Estado del arte

En los estudios realizados encontramos una variedad de investigaciones

relacionadas con la transversalidad de la Educacion Fisica las Matematicas:

En primer lugar, desde los antecedentes internacionales que aportan al
tema de investigacion que se estd abordando en este trabajo encontramos la
siguiente investigacion titulada Estrategia diddctica de educacion fisica para el
aprendizaje de las matemdticas de Palma & Barzaga (2020), la cual presenta
una propuesta innovadora al integrar la Educacion Fisica como pieza importante
en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las Matematicas. Tradicionalmente,
dentro de estas dos areas del conocimiento hay poca relacion entre si. Sin
embargo, este estudio demuestra como la combinacion estratégica de actividades
fisicas y ejercicios matematicos puede generar un impacto positivo y significativo
que se puede ver reflejado en la productividad académica y motivacional de los
estudiantes, sugiriendo que los docentes pueden adoptar enfoques innovadores y
multidisciplinarios que garanticen una experiencia educativa enriquecedora en los

estudiantes y promover un aprendizaje mas significativo.

El disefio de la estrategia didactica se basa en la comprension de que el movimiento
corporal puede facilitar la forma de interiorizar conceptos abstractos, como los de las
Matematicas. Los juegos y ejercicios fisicos adaptados especificamente para reforzar

contenidos matematicos no solo proporcionaron un enfoque ludico y divertido, sino que



también permitieron una mejor adaptacion de los conceptos matematicos, al vincularlos
con experiencias corporales concretas. Segin Salvador (2012), “el juego en el salon de
clase permite a los estudiantes desarrollar el pensamiento analitico, mediante sensaciones
este que produce como entusiasmo, motivacion y gusto por estudiar el area en relacion, en
este caso las matematicas” (p.5). Como resultado, se evidencio una mayor motivacion y
mayor rendimiento de forma significativa en los estudiantes en la ejecucion y adquisicion
de temas matematicos, lo cual sugiere que la relacion de la Educacion Fisica en las clases
de matematicas puede ser un componente eficaz para abordar las dificultades de
aprendizaje en Matematicas. Ademas, el andlisis estadistico realizado respalda de manera
solida la eficacia de esta estrategia, lo que brinda evidencia concreta de su impacto

positivo.

Asi mismo, se encuentra el trabajo de investigacion titulado “Anadlisis del trabajo
de contenidos matemadticos desde el area de educacion fisica en educacion primaria”
de Ortero & Lafuente (2022), el cual brinda un aporte significativo en esta investigacion,
puesto que proporciona un estudio innovador que examina la integracién de conceptos
matematicos en las actividades que se pueden realizar en espacios de Educacion Fisica 'y
asi mejorar el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes de grado sexto. La
investigacion se centrd en una intervencion donde se utilizaron actividades relacionadas
con el voleibol para ensefiar contenidos matematicos como geometria, perimetro,
probabilidad y estadistica. Desde esta perspectiva Fortes (2016) plantea que los
estudiantes sienten mayor entusiasmo al ingresar a la clase de Educacion Fisica por su

variabilidad en aquellas actividades que se proponen, ya sea por la libertad de expresion

y diversas experiencias que adquieren dentro de esta, es por esto qué, la articulacion de



las areas de Educacion Fisica y Matematicas traera multiples beneficios que permiten

percibir las matematicas de un modo mas cautivador.

Los hallazgos revelaron que los alumnos del grupo experimental demostraron un
alto nivel de motivacion hacia las actividades y no presentaron problemas en la
comprension de los conceptos matematicos presentados. Ademas, observaron mejoras
notables en su desempefio en matematicas después de la intervencion, especialmente en
areas como geometria, perimetro, probabilidad y estadistica. Aunque algunos estudiantes
experimentaron dificultades con conceptos especificos, como multiplos y divisores, la

mayoria mostrd un progreso sustancial en su comprension.

Para concluir, este estudio subraya la eficacia de la Educacion Fisica como
herramienta integradora y motivadora para la ensefianza de temas matematicos,
destacando la importante conexion entre el movimiento fisico y el aprendizaje
cognitivo. Estos resultados sugieren que la implementacion de enfoques
interdisciplinarios puede contribuir significativamente a que el interés y la
comprension de los estudiantes en areas académicas clave como las matematicas

aumente significativamente.

En segundo lugar, con respecto a las investigaciones de tipo nacional, se
encontro el siguiente articulo denominado “Juegos recreativos y ensefianza de las
matemadticas en escolares de tercer grado” de Ramirez, Erazo, Solarte & Garcia
(2021) donde se manifiesta que los desafios en la educacién matematica en Colombia,
ademds de los resultados deficientes en pruebas estandarizadas, demuestran el
desinterés por parte de los estudiantes hacia las matematicas. Esto puede estar

relacionado con una ensefanza tradicional que no logra conectar con las experiencias



y motivaciones de los alumnos, asi como con la falta de recursos didécticos, ludicas,
actividades recreativas — educativas y capacitacion para los docentes en métodos de

ensefanza innovadores. Segun Saez (2018).

Cada juego motor dispone de una logica u orden interno que exige a
cualquier participante relacionarse con otras personas, con el espacio, con el
tiempo y con los objetos, fruto de esas relaciones, cada alumno adapta sus
respuestas a esa ldgica interna del juego a través de diferentes conductas motrices.
El concepto sistémico de conducta motriz establece que cualquier respuesta motriz
activa de manera unitaria toda su personalidad, de manera que también pone en
accion las dimensiones organicas (implicacion fisioldgica), afectiva (reacciones
emocionales), cognitiva (toma de decisiones) y social (tipo de relaciones con los

compaifieros de juego. (p.128)

Esto quiere decir que, el juego en el proceso de aprendizaje no solo es una
actividad recreativa, sino que también desencadenan procesos de aprendizaje
fundamentales en los nifios. A través del juego, los estudiantes pueden experimentar
conceptos abstractos de forma tangible y practica, lo que permite que la comprension
y la retencion del conocimiento sea asequible para los estudiantes. Ademads, promueve
el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales en la vida cotidiana y
académica, como el reconocimiento del otro en el trabajo en equipo y encontrar la
forma para lograr resolver un conflicto. Hoy en dia, las clases de educacion fisica
priorizan el juego dentro de actividades diarias, puesto que este componente permite
que los estudiantes estén en constante movimiento lo que facilita el desarrollo del

componente sensoriomotor del desarrollo humano lo que potencializa la inteligencia.



De este modo, el juego aporta al incremento del potencial cognitivo de los nifios, la

destreza perceptiva y la activacion

En cuanto al enfoque de investigacion sobre juegos en la ensefianza de
matematicas, se trabaja sobre un enfoque cuasi experimental que permitié6 comparar de
manera efectiva los resultados relacionando el grupo experimental y el grupo de control.
Ademés, al centrarse en estudiantes de tercer grado, se abordd una etapa fundamental en
el desarrollo cognitivo y académico, donde el impacto de las intervenciones educativas
puede ser significativo y perdurable. Y a su vez, se concluye que esta investigacion no
solo tiene como objetivo buscar la determinacidn de la inclusion en los juegos recreativos
que puedan mejorar el aprendizaje en matematicas, si no, que también se enfoco en la

calidad de la experiencia educativa en su conjunto.

Con respecto al punto sobre los antecedentes nacionales, se opta por mencionar
el trabajo de investigacion titulado “Influencia de la actividad fisica en el rendimiento
académico desde el area de matemadticas En estudiantes del grado 4° de primaria de la
Institucion Educativa Rural Simon Bolivar Del municipio de La Montaiiita Caqueta”
el cual hace referencia al impacto que puede llegar a tener la actividad fisica dentro del
rendimiento académico en la ejecucion de las actividades matematicas en los estudiantes
del grado 4° de primaria de la Instituciéon Educativa Rural Simoén Bolivar el municipio
de la Montaiita Caquetd, teniendo en cuenta los resultados obtenidos por Colombia en
las dos ultimas pruebas PISA los cuales fueron inferiores a los esperados, esto se realizo
através de una secuencia didactica, y teniendo en cuenta palabras de Sergio Tobon (2010)

lo define como un “conjunto articulado de actividades de aprendizaje y evaluacion que,

con la mediacion de un docente, buscan el logro de determinadas metas educativas,



considerando una serie de recursos”. Esta herramienta permitira fortalecer y facilitar las
diferentes secuencias de aprendizaje en las actividades Matematicas, mejorando los
niveles de practica de actividad fisica, los cuales son Fundamentales para el desarrollo

intelectual.

Para finalizar, obtuvieron resultados positivos notablemente en el nivel de
desempefio basico, alto o superior alcanzado por los estudiantes, que les permitio

aprobar el area de matematicas de dicho grado.

Desde un punto de vista local, se encontr6 el trabajo de investigacion “Los juegos
tradicionales y el desarrollo de competencias especificas de la educacion fisica en nifios
del grado tercero de primaria”, el cual propone un estudio basado desde la parte
experimental acerca de la relacion o importancia que puede tener la integracion de juegos
tradicionales en las actividades de Educacion Fisica en el desarrollo de aquellas
competencias especificas (fisicas) que se vieron afectadas durante la pandemia del

COVID-19, a través de una secuencia didactica como estrategia.

Cabe mencionar ademds, como punto importante de esta investigacion, los
investigadores destacaron la importancia de los juegos tradicionales, puesto que, su
realizacion al aire libre permite vencer factores como lo son el sedentarios, afianzando
ademds componentes como la socializacion, toma de decisiones, razonamiento, mejora la
capacidad de andlisis de los conceptos, desarrolla la comprension, entre otras, y Segin
(Piaget, 2015) “El nifio tiene que jugar porque la realidad le desborda, no Interactuar, les
falta informacion a los nifios para poder procesarla y por tanto crean la suya en Funcion

de los conocimientos que van adquiriendo .



Coémo aporte final, se observo qué los juegos tradicionales lograron que los
estudiantes se superaran en competencias especificas de la Educacion Fisica que ademas
les permitira mejorar capacidades especificas de su vida diaria y por otro lado, el
instrumento funcioné como un medio para medir cambios en comportamientos y
actitudes por parte de los nifios, especificamente en las competencias estudiadas
(competencia motriz, expresiva y cognitiva), esto permite ademas que de creen
aprendizajes significativos, ya que los estudiantes pueden asociar los conocimientos que
obtienen a través del juego con otras areas del conocimiento desde metodologias ludicas.
Hay que tener en cuenta que los juegos tradicionales son una herramienta que hoy en dia
ha tomado un valor educativo importante en si mismo, ya que permite contribuir al
desarrollo corporal, afectivo y sociocultural de los nifios, permitiéndoles reconocer su

identidad cultural por medio de estos juegos seglin su contexto social.



Marco teorico

Para este proyecto de investigacion se parte desde el concepto nifio dado que toda
cultura tiene su propia idea y expectativa particular de nifio. En este sentido es necesario
conceptualizar la poblacion objeto de estudio. Por ello, se parte del concepto de la
Constitucion Politica de Colombia de 1991, donde estipula que “los nifios son personas
con derechos que deben ser garantizados por la familia y por el estado de manera
subsidiaria”. En nuestro pais la ley (1098-2006), ha sido constituida con el fin de
garantizar aquellos derechos de las nifias y los nifios, ademas de responder por su
proteccion, velar en las situaciones de riesgo y vulneracion de estos. Hay que destacar
que, uno de los derechos principales de los nifios es tener una EDUCACION que sea
gratuita y obligatoria para todos, que le permita adquirir habilidades y conocimientos
necesarios para desarrollarse dentro de sus entornos sociales y vida cotidiana. Hoy en dia,
la educacion se concibe desde diferentes aspectos, segun Abbagnano y Visalberghi (1992),
“es un fendmeno sociocultural de caracter universal, que implica en si un acto de
transmision cultural de viejas a nuevas generaciones” (p. 11). La educacién es entonces
ese espacio donde el docente guia y acompaiia al nifio en un proceso de formacion de
nuevas habilidades, de relacion con nuevos contextos y donde el nifio ademas desarrolla

procesos de autoaprendizaje, esto a través de las areas de ensefianza.

Ahora bien, dentro del Sistema de Educacion Nacional, se encuentran areas de
ensefianza que generan aprendizajes diversos para los estudiantes que les va a permitir
desenvolverse en su sociedad y vida cotidiana. Hoy en dia se tiene un reto grande en
cuanto a la educacion, debido a, que en los tiempos de pandemia el aprendizaje, el

desarrollo motor, coordinativo, entre otros, no fue gratificante, sobre todo en estudiantes



entre los 0 y 8 afos. Es por esto, que este trabajo se basa en la transversalizacion que se
puede llevar a cabo a través de la Educacion Fisica y las Matematicas, ya que, las
Matematicas son vistas como un area que requiere mayor concentracion y la Educacion
Fisica, es vista como ese espacio educativo que gracias a sus metodologias de trabajo
permite vincularse con las demas areas, generando un aprendizaje practico y experimental

en los estudiantes.

En la actualidad, la educacién fisica es un area que ha tomado mayor
reconocimiento, puesto que estad permite estimular el desarrollo motor, coordinativo,
fomenta una mayor concentracion, ofreciendo una formacion integral en el
reconocimiento del cuerpo humano, aportando al cuidado de la salud, donde el nifio se
desenvuelve de forma ludica, creativa, recreativa y Deportiva, para generar una mayor
formacidn, es por esto por lo que, el Documento 15. Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, el cual tiene como objetivo estudiar los
diferentes enfoques de desarrollo para la educacion fisica, define estd area como “una
disciplina privilegiada para la formacion integral de los individuos, en la medida en que
tiene gran acogida en la poblacion estudiantil como area fundamental del curriculo y su

importancia viene creciendo para la comunidad educativa en general”.

Por otro lado, el 4rea de Matematicas fomenta el desarrollo académico y cognitivo
de los estudiantes a través de la sistematizacion, resolucion de problemas, etc., siguiendo
esta idea, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), con la participacion de la
comunidad educativa de Colombia, ha estado investigando y reflexionando sobre la
influencia que tiene la formacién matematica y la contribucion que hace a los objetivos

generales de la educacion en la actualidad y en la vida en general. En este sentido, se



reconoce aquella urgencia de que la educacion matematica se oriente en relacion con las
demandas contemporaneas, incluyendo la atencion a la diversidad, la interculturalidad y
la instruccion de ciudadanos con competencias y habilidades necesarias para participar
democraticamente en la sociedad (MEN 2006). Pero en cuanto a la realidad educativa, se
puede evidenciar que la ensefianza exclusiva de las matematicas mediante métodos
tradicionales y estaticos ha mostrado ser insuficiente y poco motivador para los
estudiantes. Sumado a la percepcion generalizada de las matemadticas como una disciplina
arida y de escaso valor practico, seglin los estudiantes. Es innegable que las matematicas
son fundamentales en la vida cotidiana, permeando desde la arquitectura hasta la
tecnologia. Por ende, es esencial despertar el interés de los nifios por medio de juegos
interactivos en el entorno de la educacion fisica, lo que les permitiria vislumbrar la utilidad

practica de los conceptos matematicos.

En el contexto educativo, los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) en
matematicas para estudiantes de tercer grado de educacion primaria son fundamentales
para sentar las bases solidas en el desarrollo numérico, la interpretacion de temas
matematicos y la resolucion de problemas. Estos derechos basicos también promueven un
ambiente inclusivo y equitativo en el aula, donde todos los nifios explorar la oportunidad
de alcanzar su mayor potencial en matematicas. Desde este aspecto, se exploraran los
DBA, resaltando la importancia de estos en el proceso educativo y proporcionando
ejemplos concretos de como se manifiestan en el aula. Desde la comprension de nimeros
y operaciones basicas hasta la capacidad de razonamiento matematico, estos derechos

basicos permiten realizar un viaje hacia la alfabetizacion matematica.



Entonces, cuando se habla de la educacidn fisica y matematica, encontramos que
son dos areas de conocimiento, que legalmente en Colombia son obligatorias, como lo

indica en el Articulo 23 de ley general de educacion (ley 115 de 1994):

“Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
Educacion bésica se establecen dareas obligatorias y fundamentales del
conocimiento y de la formacién que necesariamente se tendran que ofrecer de

acuerdo con el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional” (p.1)

En este sentido, Terue & Giménez (2020), destacan la importancia de situar los
procesos de aprendizaje de la Educacion Fisica en contextos que generen un significado
para los alumnos, lo que se alinea con la naturaleza operativa del proceso cognitivo
humano. Las matematicas, por su parte, desempefian un trabajo esencial en la preparacion
global de los estudiantes, no solo en términos de conocimientos y habilidades, sino

también en la forma en que se concibe la instruccion en general.

En concreto, dentro del campo de las matematicas y la educacion fisica, se
destacan aspectos cruciales para la vida cotidiana, como la comunicacion, la toma de
decisiones, el saber razonar y la resolucion de problemas. Estos elementos no solo se
manifiestan en el &mbito académico, sino que también tienen una relevancia significativa
en el dia a dia. La habilidad de formular, tratar y resolver problemas se considera un
proceso fundamental que debe ser parte integral del curriculo matematico, con el propdsito
de proporcionar un contexto significativo para los alumnos y vincular las matematicas con

sus experiencias.



Con respecto al analisis desarrollado en esta fase, se dio lugar al planteamiento de
competencias especificas para desarrollar y completar el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte que se puede relacionar con el trabajo desde las matematicas,
incluyendo la competencia motriz, la expresiva corporal y la axioldgica corporal descritas
en el DOC. 15, que reflejan los resultados esperados desde la formacion de diversas
perspectivas. Una de las competencias que se desarrollara es la competencia motriz, la
cual implica el fortalecimiento de habilidades fisicas, coordinacion y destrezas en los
estudiantes. En este caso, se puede fomentar la competencia matematica a través de
actividades que involucren el movimiento y el calculo numérico. Ademas, se pueden
utilizar ejercicios que involucren el conteo de repeticiones, el seguimiento de patrones de
movimiento o la aplicacion de estrategias espaciales, lo que ayuda a reforzar el
pensamiento l6gico-matematico de los nifios mientras se ejercitan. La competencia motriz
puede ser una excelente oportunidad para integrar y fortalecer habilidades matematicas en
los nifios, proporcionando un enfoque multidisciplinario y estimulante para su desarrollo

integral.

De la misma forma se trabajara la competencia expresivo corporal la cual permite
fortalecer el proceso de comunicacion en los nifios, expresar emociones y representar
ideas a través del movimiento corporal. Para fomentar competencias matematicas en este
contexto, se pueden disenar actividades que integren conceptos numeéricos con expresion
corporal. Ademas, se pueden incorporar elementos de geometria al crear figuras o formas
con el cuerpo durante la expresion corporal, fomentando la comprension de conceptos
espaciales y numéricos. Por ejemplo, los niflos podrian formar figuras geométricas

simples como triangulos o cuadrados utilizando sus cuerpos y luego calcular el nimero



de lados o angulos que tienen. La competencia expresivo corporal puede ser una
herramienta practica para integrar y fortalecer competencias matematicas en los nifos,
proporcionando una experiencia dinamica y creativa que abarca ambos aspectos del

aprendizaje de manera integral.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion propone atraer la atencion de los
estudiantes y estimular su participacion en su proceso de aprendizaje a través de Juegos
tradicionales como una herramienta para enseflar matematicas, dado su caracter cultural y
su capacidad para fomentar la comunicacion y la interaccion entre diferentes
generaciones. Segun lo descrito por Paredes (2002), “los juegos tradicionales tienen una
base simple y promueven la actividad fisica, el razonamiento y la percepcion”. Ademas,
el autor pretende demostrar como la integracion o transversalizacion de las Matematicas
y la educacion fisica, entendiendo este proceso como una estrategia curricular que puede
beneficiar el proceso de aprendizaje, aprovechando la familiaridad de los juegos
tradicionales y su potencial para promover la comprension de conceptos matematicos de

manera practica y significativa.



Resultados

La propuesta didactica implementada en la institucion Educativa Republica de
Israel con el grado 3-1 se logrd un aprendizaje significativo en los estudiantes, debido a,
su fortalecimiento fructifero en cuanto a las matematicas y las diferentes habilidades y
cualidades fisicas de los estudiantes. Durante las diferentes intervenciones logramos
evidenciar que estudiantes que no se encontraban con la misma agilidad en matematicas
que otros compafieros se superaron y afirman que realizaron un esfuerzo grande para
mejorar en Matematicas. No solo se logré evidenciar un fortalecimiento a nivel
operacional, sino que también en el ambito de la Educacion Fisica, ya que, es un grupo

que su iniciacion educativa se dio en tiempos de pandemia del Covid-19.

Es por esto, que esta propuesta ludico-pedagdgica permitié en los estudiantes
aportes positivos, como la agilidad mental, siendo esta la de mayor impacto en los
estudiantes, debido a, que se sentian contentos y orgullosos de sus avances; otro aporte
positivo fue de los estudiantes que no lograban una mayor concentracion al momento de
realizar una operacion matematica y gracias a las diferentes actividades que se realizaron

durante este tiempo los llevaron a fortalecer en ese campo.

El trabajo en casa fue vital para el mejoramiento de los estudiantes, debido a, que
no solo se lograra un buen resultado dentro del colegio, el tiempo en casa es de gran aporte
para el refuerzo de los estudiantes, por ejemplo, los estudiantes mencionan que el aprender
a sumar y restar les sirve en su vida cotidiana cuando van a realizar una compra y saber
cuanto deben de dar y cuanto deben de recibir, reciben el apoyo de los padres cuando se

les dificulta llegar a un resultado o no entienden algun trabajo.



Se encuentran estudiantes que no tiene gusto por el area de matematicas, ya que,
mencionan que no les gusta equivocarse, también estan los estudiantes que consideran las
matematicas como su materia favorita y de mayor prioridad. es por esto, que aquellos
estudiantes que no les gustaba, se sintieron muy contentos, ya que, mencionan ‘“he
mejorado, porque antes me demoraba un poco, ya que, no sabia sumar. Mds o menos me
gustan las matematicas y quiero aprender mas”. Comentarios que, a nosotras como futuras

docentes, nos reconforta

Resultado #1 (categorizacion)

Los resultados de la actividad loégico-pedagdgica revelaron diferencias
significativas en las habilidades matematicas de los 23 nifios evaluados. Se observéd que
10 de ellos, aproximadamente el 43.5%, presentaron dificultades al realizar operaciones
basicas de suma y resta con agilidad y rapidez. Estas dificultades se manifestaron de
diversas formas y fueron evidentes en varios aspectos del proceso de resolucion de los

ejercicios.

Estos nifios mostraron un ritmo mas lento o demorado para completar las
operaciones matematicas en comparacion con sus compaiieros. En algunos casos, se
observo que tardaban mas tiempo en entender la naturaleza de las operaciones, mientras
que en otros, aunque comprendian el problema, necesitaban un tiempo adicional para
realizar los célculos correctamente. Esto indica una posible falta de automatizacion en el
procesamiento de sumas y restas, lo cual es esencial para avanzar en habilidades
matematicas mas complejas y mas en el grado que se encuentran los nifios, empezando la

aproximacion a las multiplicaciones



Ademas de la lentitud en la ejecucion, varios de los nifios con dificultades
cometieron errores frecuentes en la resolucion de las operaciones. Estos errores variaban
desde equivocaciones simples en los célculos hasta la confusion entre los signos de suma
y resta. La presencia de errores recurrentes sugiere que, ademas de problemas en la
velocidad, algunos nifios enfrentan desafios relacionados con la comprension y la

retencion de las reglas matematicas basicas.

Por otro lado, los 13 nifios restantes, que constituyen el 56.5% del grupo,
completaron las tareas de manera mas eficiente. Estos estudiantes demostraron una mayor
fluidez en la ejecucion de las operaciones matematicas, resolviendo los ejercicios en el
tiempo estipulado con una cantidad minima de errores. Esto indica que, en general, tienen
bien afianzadas las habilidades operacionales basicas de suma y resta, y pueden procesar
la informacion matematica con rapidez y precision. En este grupo, se observé una buena
comprension de las operaciones y un nivel adecuado de automatizacion, lo que les

permitidé manejar mejor la presion del tiempo.

De los 10 nifios con dificultades, se identificaron dos subgrupos principales:

Ninos con dificultades predominantemente en la velocidad: Estos estudiantes
lograron resolver la mayoria de los ejercicios correctamente, pero tardaron mas tiempo
del esperado en hacerlo. Sus respuestas eran correctas, pero la lentitud en el calculo
sugiere que aiin no han internalizado completamente las operaciones basicas, lo que podria

afectar su capacidad para enfrentar problemas mas complejos en el futuro.

Nifios con dificultades en precision y comprension: Estos estudiantes no solo

tardaron mas tiempo en resolver las operaciones, sino que también cometieron un mayor



numero de errores. Esto indica la necesidad de un refuerzo mas profundo, tanto en la
comprension conceptual de las operaciones matematicas como en la préctica repetitiva

para mejorar la precision.

Resultado #2

La vinculacion de la educacion fisica con las matematicas ofrece una oportunidad
valiosa para promover un aprendizaje significativo y multidimensional en los estudiantes.
Esta iniciativa persigue integrar conceptos abstractos y practicos a través de una serie de
actividades cuidadosamente disefiadas. En primer lugar, la creacion de una ficha técnica
es crucial para establecer un marco claro y coherente que guie el desarrollo y la

implementacion efectiva de las actividades propuestas.

La ficha técnica servirda como un recurso integral que delineard de manera
sistematica cada componente esencial de la interseccion entre la educacion fisica y las
matematicas. Se requerird una meticulosa especificacion del area de enfoque, que podria
abarcar desde la geometria y la medicion hasta la estadistica y el anélisis de datos. Esto
permitira una comprension exhaustiva de los temas matematicos clave que se incorporaran
en el contexto de la educacion fisica, fomentando asi una comprension mas profunda y

aplicada de los conceptos matematicos.
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Con este modelo de ficha técnica para la secuencia didactica se crearon y organizaron cada

una de las actividades implementada in esta investigacion.




FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD Educacian fisica y
matematicas
GRADD | TEMA Reduerzo :!e.Su mas, conbeay
motricidad gruess
DURACION | hora B ACADEMICO 2

DOCENTE A CARGOD

QBJETIVD

Fortalacer los procesos de suma, resta y multiplicacion de los sstudiantas

DB& DEL AREA

Litiliza diferentas estrategias para contar, realizar operacionss
[muma vy resta) y resoboer problamas aditivos.

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Dascribo, comparo y cuantifico situacionas con NAMeras, en
diferentas contartos y con diversas reprasesntaciones.

COMPETEMCIA DE EDUCACION FISICH

Esploro e identifico smociones a traves del movimiento corparal.

En =l salon tambien se pueds jugar

FASE INICIAL

FASE CEMTRAL

FASE FIMAL

Calentamiento: Maovilidad
articular
Supane plantear un reta alos
mas pequanos, qua tandran
gue adivinar el nombre de algo,
por sjEmplo, unanimal,
sipuimndo las sucesivas pistas
fque les facilite su profesar.
Sa las dara los nombres de los
animales y allos irdn y actuaran
de asa forma y los companeras
deberan adidinar que animal
askan intarpretando.

Esta actividad ser llevara & cabo an el
salan, se correran los pupitres hecia los
Ladas. los ninos se ubicaran en el estrema
opuesto al tablera v se haran dos grupas
para qua campitan entre ellos. El docents
astard en al tablero y pondra cperacionas
matematicas en el tablera, o dardn
coordenadas caoma:

- Desplazarss saltando sn una pismma.
- Desplazarse en salos de ana en
paraja.
- Desplazarse an caballito uno
ancima del atro.
- Desplazarse an saltos de cangura.

D& msa misma forma se sidue realizando
la pectividad.

‘ualta a la calma, bress
estirmmiento y si les preguntara
;5 les gusto?, ;ooma sa
simtieran? ¥ jgue bes gustana?

RECGURS0SE O MATERIALES

OBSERVACIONES

Pairar de ser necasario a explicar como se hacen las oparaciones mpidaments,
de forma mental

BIBLICGRAFIA




FECHA AREA A& TRANSVERSALIDAD Educacian fisica y
matemaiicas
GRADO 5 TEMA He*luerz-:-:!e_Su mas, conteay
modricidad gruesa
DURACION | hora P. ACADEMICO 2
DOCENTE A CARGD
OBJETIVG Fortalacer los procesos de suma, resta y multiplicacion de los estudiantas
Litiliza diferentas astrategias para cantarn, realizar operacionss

DBA DEL AREA

[suma v resta) y resoboer problamas aditivos.

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Dhascribo, comparo y cuantifico situacionas con ndmeras, &n
diferentes contextos y con diversas representaciones,

COMPETEMCLA DE EDUCACION FISICA

Esploro & identifico emaciones a traves del movimiento corparal.

Rayuela matematica

FASE INICGLAL

FASE CENTRAL

FASE FIMAL

Calentarmiento: Mavilidad
articular —2 vueltas tratando -
5e la quedan dos. Un balon para
las das. El que tiens &l balon na
pueds desplazarss. Tienan que
intentar darle con &l baldn & los
demas compansaros.

Al que b= den se les une como
canonans fya senian 3 an el
equipa). Esas 3 tienan gue

intentar pasarss |3 pelota para
dar a otro mas y sumar =l 49

companante dal sguipo.

Ganara el ultimo en convertirse

&N Canonarn.

Importante: Cuando hay muchos

CAnoneras &5 interasante pones

dos balones #n jusgo parauna

mayor incartidurmbre y aumenta
de La toma de decision.

Se jusga dibujando un esguema
manual, consiste an saltar sobes
daos, cuando == es requearido; &ir

Lanzando una piedra para mancar

an el susls con tiza de manara
al esquema sobre una pierdo o
sanalands cada cuadro, seva

o cualguier atro ohjeto que
cumpla la misma funcian. Al
iniciko dal jusgn, todos los
participantes deban empezar en
“la tierra” & ir saltando de cuadno
an cuadro sin pisar las liness que
dalimitan el jusgo y pasar por
cada uno de allos identificados
con numenos hasta llegar al
"cielo™
La repusla o avioncito se manca
de1a10, y para poder
complamentar =l abjativo
matematico de este juego, para
gue cada nino puada lanzar su
piedrita, debara de resalear un
opeEracion mstematics, ya s de

suma, rasta o multiplicecian

Vuelta 3 la calmia, bress estiramienta y si
les prepuntara ;si les guste?, ;ooma se
sintieron? ¥ jque les pustania?

RECURS0E O MATERIALES

OBSERVACIONES

Parar de sar necasario a explicar como se hacen las operaciones mpidaments,
de forma mental

BIBLICMGRAFIA




FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD Educacion fisicay
matamaticas.

jLL daoy

GRADO 3-1 TEMA IagAnCo ¥
oparandol

DURACION 1 hora P. ACADEMICO
DOCENTE A CARGD
QBIETIVO Fortalecer las sumas y restas por medio de diferentes obstaculos.

DBA DEL AREA

Itiliza diferentes estrategias para contar, realizar
operaciones (suma y resta) y resolver problemas

aditivos.

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Describo, comparo

y cuantifico situaciones con

numeraos, en diferentes contextos y con diversas
reprasentacionss.

COMPETENCIA DE EDUCACION FiSICA

Exploro e identifico emociones a través del movimiento

corporal.

Llegando y operando

FASE INICIAL

FASE CENTRAL

FASE FINAL

1. Movwilidad articular

Ubicamos a todo el
grupo en un circulo, les
preguntamos como se

han sentido con las
actividades anteriores.

2. 5e raalizara una
activacion muscular por
mediode un
calentamisnto, desdsa al
tren inferior, hasta sl
Isu penar.

- Se realizara una
actividad en parejas
donde se les indicara
que parte dal cusrpo
deben tocar de sus
COMmpanaros.

Se dividira el grupo an 2
aquipos, cada equipo
tendra un aro. Se ubicaran
an fila, el primaro de cada
equipo debe tomar el aroy
pasarlo de la cabeza alos
piesy asi sugesivamante
hasta el ultimo de la fila,
ase debe tomar el aro y
pasar adslante y realizar el

misma procadimiento.

El aro siempre s= debe

enviar al primero de la fila

WVuelta ala calma, breve
estiramiento vy si les preguntara
48l les gusto?, jocomao a8
sintieron? Y jgue les gustana?




para que reslice La

seguencia.

Al llegar a la meta, (se llega
an aquipa pero se debe
resolver de forma individual
la operacion}, se
encontraran con un tablero
el cual tandra diferentes
operacionss matematicas,
qusa deben resolver dea

forma individual.

RECURSOS O MATERIALES

Aros, tablaro

OBSERVACIONES

- Estaactividad se pusde realizar dentro dal salon de
clasa.
- 5iserealiza en una zona verde, se pueden llevar las

operaciones en hojas v pegarlas en la parad.
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FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD Educacion fisicay
matematicas
GRADD 21 TEMA Refuerzo n:!e-_Su mas, conteoy
motricidad gruesa
DURACION 1 hora P. ACADEMICO 2
DOCENTE A CARGO
OBJETIVO Fortalacer los procesos de suma, resta y multiplicacion de los estudiantes

DEA DEL AREA

Litilize diferentss estrategias para contar, realizar operaciones
[surmna y resta) y resolver problamas aditivos.

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Describo, compara y cuantifico situaciones con NUMeross, n
diferentes contaxtos y con diversas representaciones.

COMPETENCIA DE EDUCACION FiSICA

Exploro & identifico emociones a través del movimiento corporal.

El gato y el raton tambian suman, restan y multiplican

FASE INICIAL

FASE CENTRAL

FASE FINAL

Calentamiesnto:
Maovilidad articular- 2
vueltas trotando -
Simon dica:

El docents a cargo da
las indicaciones por
medio del jusgo de
simon dice, donde
=olo pusden obedacer
la orden =i el docents
dice "siman dice” en
caso de dar un
comandoy no dice
“simon dice” el
estudiante debera de
pagar una panitancia.

Se realizara al jusgo del gato v el raton con
una modificacion.

El juego va de la siguiente forma:
Mifo (gato): & que te como raton.
Mino (raton): 8 que no gato ladrén.
Mino {gato): si te cojo gue ma das?
Mino {raton}: la colita y nada mas.
Mino (gato): a gue horas nos vemos?

Agui es donde va la modificacion, en vez da
responder el nino, la hora la da el docenta,
pero con una operacion, ya sea resta, suma
o multiplicacion, con resultados del 1 al 24,
tambien dandoles a conocer la forma en la
gue 52 pueden decir las horas del dia.
Cuando el nino da con elresultado 52 canta
"elrelojde micasadalal, 2, 3, 4, etc. Hasta
legar al resultado de las operacionas y 52
persiguen, en caso de que el gato alcancs al
raton se canta "ase gato su sirvio” repetidas
veces, y 5l no se canta "ess gato no sinvio” de
la mizma forma.

Vuelta a la calma, breve estiramianto y si
les preguntara ;si les gusto?, jocomo e
sintieron? Y ;que les gustaria?

RECURS0OS O
MATERIALES

OBSERVACIOMES

Parar de ser necesario a explicar como se hacen las operaciones rapidamente, de forma
mental

BIBLIOGRAFiA




hacer estimaciones y caloculos con oparacionas
basicas an la solucion de problemas

FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD | Coucecion Fisica-
Matematicas
Refuerzo sumay
GRADO 3-1 TEMA resta - Motricidad
Erussa.

DURACION 1 hora P. ACADEMICO

DOCENTE A CARGO Mathalia Hinestroza, Carolina Zamora, Karen Urbano.
QOBJETIVO

Propone, desarrolla y justifica estrategias para
DBA DEL AREA

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Uzo diversas estrategias de caloulo [especialmante

caloulo mental) v de estimacion para resolver
problamas en situaciones aditivas v multiplicativas.

COMPETENCIA DE EDUCACION FiISICA

Ubico mi cuerpo en el espacio yen relacion con
objetos.

TITULO DE LA ACTIVIDAD

FASE INICIAL

FASE CEMTRAL

FASE FINAL

1. Se realiza movilidad
articular.

Los participantas
formamn un circuloy
giran en el mismo

las manos mientras
cantan la cancion
“agua de limon,

quede solo, solo
quedara, jHEY!.
Cuando dicen jHay!
cambian de sentido
cantando una vez
mas. Al finalizar La
cancion, el circulo se
rompe vy 8= forman
grupos dependisndo
de lo que elfla profe
ordene.

2. luego agua de limon:

santido tomados de

wamos a jugar, sl que

1. Sedivide el grupo en 2 aquipos y se
ukbiczan en fila uno tras de otro.
2. “aaszaliruno por fila y tendran gue
pasar saltando en ambos pies una
serie de aros ubicados en zig zag.
3. Alfinalizar la serie de aros sa les
mostrara a cada nino una tarjeta
con una suma o resta la cual debera
resolbver,
4. Altensr el resultado va a pasar
sobre un lazo manteniendo sl
equilibrio v al final e encontrara
con unas pelotas, las cuales debera
encestar en un recipients segun al
resultado que le dio la operacion,
por gjemplo, 2+5 = 7 pelotas debea
encestar.
5. Alfinalizar debe regresar trotando al
fimal da la fila.

1. Serealizala
vuelta ala
calma con

gjarcicios da
respiracion.

2. Sehacela

retroalimentaci
an
praguntandolas
que las parecic,
que =& les
dificulto, que
les gusto.

RECURSOS O MATERIALES

14 An:-al 30 pelotas pequenas, 2 lazos, 2 bolsas o recipientes.

OBSERVACIOMNES
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Matematicas y

FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD . .
Educacion Fisica
GRADO 2.1 TEMA I-::!entlflca{:mn de
NUMSros ¥ SUma.
DURACION P. ACADEMICO
DOCENTE A CARGD
OBIETIVO Reconocer al proceso ynivel que Wevan los estudiantes del grado 3-1 de la LE
Republiza de lsrael en la identificacion de unidades y suma.

DBA DEL AREA

aditivos.

Utiliza diferentes estrategias para contar, realizar
operaciones (suma yresta | y resolver problemas

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Reconozoo signifi cados del numero en diferentes
contextos (medicion, conteo, comparacion,
codificacion, localizacion entre otros).

Uso diversas astrategias de calculo (especialments cal-
culo mental) y de estimacion para resolvar problemas en
situacionas aditivas

COMPETENCIA DE EDUCACION FiSICA

Explore posibilidades de movimisnto en mi cusrpo a
nivel global y segmentario.

TITULO DE LA ACTIVIDAD

FASE INICIAL

FASE CENTRAL

FASE FINAL

Calentamisnto:

Juego de Simon dice
Simon dice gue gires la
cabaza Gveces
Simon dice gue realices
Sealtos
Simon dice gue eleves &
weces los brazos

Se debe evidenciar gue los ninos
cuenten envoz alte la cantidad
de movimientos qus sa le pide.

1. Sedivide el grupo en 2
equipos con igual cantidad
de integrantas

2. Enelcampo de jusgo, se
VAN a encontrar unos
conos. Debajo decada
COMo Wan & encontrar un
numera (s decir, cada
cong esta enumerado por
debajo, del 1 al 10}.

3. Los ninos sevan aubicar
en fila (2 filas) v debe salir
1 de cada grupo cuando se
l= indiquea.

4, 5Selewsaindicaralos
ninos que salgan al punto
de encuentro de los conos
y encuantren el numearo
mencionada, por ejamplo,
buscar el #4.

8. Una variante sera, gue s

l= indicara a los nifnos
buscar un ndmero pero
por medio de una suma,
por ejemplo, buscar el
2+3=(5). El nino debsa
buscar el resultado sin

Vuelta a la calma: sentarse en
el suelo unos minutos, realizar
una serie de respiracionas
pausadas y conscientes: inhalar
profundamente por la nariz,
retaner el aire unos segundos
en los pulmones v lusgo,
exhalar al mayor tiempo
posibla.

Se le praguntara a los
estudiantes comao se sintieron
realizando la carrera, que sa las
dificulto




que sus companaros la
digan.

G. Dentrode la carrera
pued enl haber variantes de
desplazamisnto, por
ejemplo, desplazarse
hacia los conos corriendo,
saltandao, &n ranita,
saltando en 1 pie,
cuadrupedia.

RECURSOS O MATERIALES Conos o topes.

E= una carrera pero no se tomara comao compsatencia,sing como
medio para evaluar el nivel matamatico de los estudiantas, por eso
se pondran 2 numeros de cada uno para que la pareja que salga a
buscar el numero quea le corresponda, cada uno tenga la oportunidad
de encontrarlo, asi se madira el tiempo gue 52 damore cada uno en
idantificarlo.

QOBSERVACIONES

BIBLIOGRAFIA




- Ed E——
FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD HESEIRn ISea Y
matamaticas.
GRADO 2.1 TEMA numera slda 3-4-5o
5 cifras.
DURACION 1 hora P. ACADEMICO
DOCEMTE A CARGD
Utilizar las propiedadas de las operaciones y del Sistema de Mumeracion Decimal
OBIETIVO para justificar scciones como: composicion de numeros, adicionar, restar v asi
evidenciar el reconocimiento y orden de los numeras de 1-2-3-4-5-8 cifras.
Propone, desarrolla v justifics estrategias para
DBA DEL AREA

hacer estimaciones y calculos con operaciones
basicas en la solucian de problemas.

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Describo, compars y cuantifico situacionss con
nurmercs, en diferentes contextos y con diversas
reprasentacionss.

COMPETENCIA DE EDUCACION FiSICA

Exploro posibilidades de movimiento en mi cusrpo a
nivel global y segmentario.

Mumeros rapidos

FASE INICIAL

FASE CENTRAL

FASE FIMAL

1. Movilidad articular.
2. lusgo de piedra, papelo
tijera en aros:

Sa divide el grupo en 2 equipos,
lo aros se ubican en fila y cada
equipo se va a ubicar en cada

axtramo de La fila de aros.

V'a a salir 1 por equipo saltando
aro por aro y cuando e
encuentren los dos ninos en el
trayacto deben respondar una
suma, resta o multiplicacion que
se les dira. EL primero gue
responda sigue el trayecto y al
gue na vuelva a la fila y sale el
siguients del mismo aquipao.

1. Serealizan 2 circulos (uno
cantro de otra} v en el
centro ubicaran sus
cuadarnos en circuls

tambign.
2. Eldocentswva a deciran
voz alta un namero de
3,45 o & cifras.

3. Los ninos que estan en el
circulo de sfuera s=
ubican detras de un
companero y deben

escuchar atentamente y
cuando el docenta de la
arden, daban desplazarss
comao && les indigue
{correr, saltanda,
caballito, cuadrupedia) a
mano derecha, darls la
vuelta al circulo, regresar
B8 =u posicion y deben
pasar por debajo de las
piernas del companero
gue les correspondio
4. Alentrar al centro del
circulo, cada nino daba
ascribir en su cuaderno el
numiers gus sa les indico y
mastrarselo sl docente.

1.

Yusalta a la calma.




5. Wariante (puedan|haber
sumas, restas,
multiplicacionsas, donds
dabean ascrikir al
resultado)

RECURSOS O MATERIALES

Cuadernos, lapices, borradores, aros.

QOBSERVACIOMES

Si algun nino se equivocs en la escritura de los ninos, se debe apoyar
y explicar para que pueda corragirlo.
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FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD Educacion fisicay
matematicas.
GRADO 3.1 TEMA Atravieso las
sumas vy restas.
DURACION 1 hora P. ACADEMICO
DOCENTE A CARGO
OBJETIVO Reforzar las operaciones matema’ficas pcr r_necll'c: del fortalecimiento de las
capacidades fisicas
Utiliza diferentes estrategias para contar, realizar
DBA DEL AREA operacionas (suma y resta) vy resolver problemas

aditivos.

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Describo, comparo y cuantifico situaciones con
numeros, en diferentes contextos v con diversas
representaciones.

COMPETENCIA DE EDUCACION FiSICA

Exploro & identifico emociones a través del movimiento

corporal.

Concéntrate y supérate

FASE INICIAL

FASE CENTRAL

FASE FINAL

1. Movilidad articular.
2. Trapito rojo

-  Sedividirael cursoya
sea en 2 o 3 grupos
(teniendo en cuenta
la cantidad de los
estudiantes), seguido
de esto a cada
estudiante de cada
grupo se le asignara
un numero segun la
cantidad que sean.

-  Seguido de esto se
ubicaran en hilera y
se pondra un tope en

gl centro de los
equipos.

- Las maestras
encargada deben
decir un namero, por
gjemplo:  sale el

numero 2 y salen el
niumero 2 de cada
equipo a luchar por el
tope v llevarlo hasta
sU  equipo, sioun
compansro del
equipo contrario e
toca la espalda se
anula el punto.

-  Sedividiran en 3 grupos,
para realizar un
desplarzamiento en equipo
v resolver diferentes
operacionss matematicas

- Se ubicaron los
estudiantes en fila, el
primero deberan ubicarse
en cuadrupedia extendida
el que esta atras de pasar
por debajo y ubicarse en la
misma forma de sus
companeros, deben seguir
la secuencia hasta
encontrarse con un cono.

- Enelcono encontraran
diferentes operaciones
matematicas para cada

estudiante.

-  Enlaprimeraronda se
pondrande a2
Dperaciones por
estudiantes, al terminar la
ronda deben volver a
iniciar el desplazamiento,

Vuelta a la calma, breve
estiramiento vy siles preguntara
;8i les gusto?, pcomo se
sintieron? ¥ ;gué les gustaria?




Se  jugara hasta
completar 5 puntos.
Variante: las
maestras ya no daran
la  indicacion del
numero, sino, gque se
dird una suma, resta
o multiplicacion,
ellos deberan
responder v sale el
estudiante gue tenga
ese resultado.
Pueden cambiar los
nimeros de los
estudiantes, por
gjemplo: que se
asignen numeros de
los resultados de las
tablas de multiplicar,
sealadel2 3, 40la
que la encargada

asigne.

Por ultimo pueden
indicarle a los
estudiantes que

digan que realicen un
movimiento mientras
se hace el llamado.

Enla segunda ronda, se
encontraran diferentes
nameros y ellos deben
buscar por medio de
suma, restavy
multiplicacion que brinde
esos resultados. Se
recibiran & por estudiante

RECURSOS O MATERIALES

Topes — conos.

OBSERVACIONES

Deben estar atentos al llamado de las docentes

Se puede variar el juego, si el docente lo ve necesario
Tener completa certeza de los resultados de las
operaciones.
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operaciones (suma v resta) v resolver problemas aditivos.

FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD Educacion fisica y
matematicas.
GRADO 9-1 TEMA De..l:r}lafzate W
gjercitate
DURACION 1 hora P. ACADEMICO
DOCENTE ACARGO
OBIETIVO Fortalecer las sumas y restas por medio de diferentes desplazamientos.
DBEA DEL AREA Utiliza diferentes estrategias para contar, realizar

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

Describo, comparo y cuantifico situaciones con numeros,
en diferentes contextos v con diversas representaciones.

COMPETENCIA DE EDUCACION FiSICA

Exploro e identifico emociones a través del movimiento
corporal.

Desplazate y ejercitate

FASE INICIAL

FASE CENTRAL

FASE FINAL

Esta actividad se
realizara en el aula
de clases, se
distribuyen los
asientos creando
una u para dejar el
centro libre.

Se divide el grupos 2 v a cada grupo

le van asignar el nombre que los
estudiantes deseen.

En el tablero se dividira en 2 partes

y en la parte superior se pondra el
nombre de cada equipo.
Aliniciar la actividad la maestra
indicara gque tipo de
desplazamiento deben realizar el
primero de cada grupo, {salto de
rana, saltos en un pie, gateo, de
espalda, etc.).

Salen los primeros de cada fila en
el desplazamiento gue se les
indigue hasta el tablero, deben
resolver la operacian v el primero
que la resuelva sera punto para
todo el equipao.

VARIANTE: 5e pueden realizar
desplazamientos de parejas, pero
lo operacion aumenta su
complejidad para gue se ayuden

Vuelta a la calma, breve
estiramiento v si les
preguntara ;siles
gusto?, jcomo se
sintieron? ¥ gque les
gustaria?

entre ellos.
RECURSOS O MATERIALES Marcadores - tablero
OBSERVACIONES - Sepuede realizar con obstaculos en los

desplazamientos.
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FECHA AREA A TRANSVERSALIDAD Educacion fisica y
matematicas.
GRADO 3-1 TEMA Atravieso las
sumas y restas.
DURACION 1 hora P. ACADEMICO
DOCENTE A CARGO
OBJETIVO Fortalecer las sumas v restas por medio de diferentes obstaculos.
Utiliza diferentes estrategias para contar, realizar
DBA DEL AREA operaciones (suma y resta) y resolver problemas

aditivos.

ESTANDAR BASICO DE COMPETENCIA

representaciones.

Describo, comparo y cuantifico situaciones con
numeros, en diferentes contextos v con diversas

COMPETENCIA DE EDUCACION FISICA

corporal.

Exploro e identifico emociones a través del movimiento

Pasando y Contando

FASE INICIAL FASE CENTRAL FASE FIMNAL
1. Movilidad articular. 1. Seubicard el grade en 3 grupos. Cada grupo
2. “Agua-—tierra —fuego”
g2 debe dirigir a wuna estacion, ahi
Se ubicaran a los
encontraran una serie de obstaculos con
estudiantes en el medio
diferentes intervenciones.
en fila, se les indicara
- Elprimero contara con unos aros en zig-
que el lado izquierdo
Vueltaala

sera “agua” el medio
“tierra” v el derecho
“fuego”. Al mencionar
cualguiera de las 3
palabras, los estudiantes
se desplazaran al lado
indicado. Siempre se
inicia en tierra, ya que,

es el medio.

zag, los cuales deben pasan realizando
saltos unipodales, al final de los aros, se
encontrara con diferentes papeles, unos
con las sumas y restas v otros con los
resultados, deberan buscar el resultado

de la suma o resta que tomaron.

- El segundo, tendra unos topes con un

minimo de espacio donde se

desplazaran en saltos bipodales hasta el

calma, breve
estiramientoy
ziles
preguntara g si
les gustn?,
joamo se
sintieron? Y
Loue les
gustaria?




A medida queva
avanzando el jusgo, se
va aumenta la velocidad
y estudiante que se
equivoque deberair

saliendo.

- Eltercer punto debera desplazarse en

final, ahi encontraran diferentes
resultados, de los cuales ellos deben de
decirnos gue nimeros sumados dan ese
resultado, por g 10 qué ndmeros
sumados me dan ese resultado 5+5,

9+1,8+2 entre otros.

arrastre por el obstaculo v el siguiente
lo deben saltar, deben seguir en esa
secuencia hasta llegar a la parte final,
ahi se encontraran con un juego de
memaoria, el cual tendra sumas, restas y

resultados.

RECURSOS O MATERIALES

Aros, topes, conos, palos

OBSERVACIONES

Eljuego de memoria esta completo, es decir, cada suma
y cada resta con su resultado.
Todos los estudiantes deben pasar por los obstaculos,

deben rotar cuando se les indigue.
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Resultado #3 (implementacion)

La implementacion de la secuencia didactica como estrategia ludico-pedagogica en la
Institucion Educativa Republica de Israel, enfocada en la transversalizacion entre la
educacion fisica y las matematicas, fue llevada a cabo con €xito en el grado 3-1 de primaria.
Esta secuencia permiti6 a los estudiantes participar en actividades disefiadas para mejorar
tanto su desarrollo motriz como su capacidad para resolver operaciones matematicas basicas
(sumas, restas y multiplicaciones). A través de esta intervencion, se observd un avance
significativo en los estudiantes, quienes, al integrar el movimiento fisico con el aprendizaje
matematico, pudieron desarrollar mayor agilidad mental y mejor comprension de los

conceptos abstractos.

Durante las sesiones, se evidencio que el uso de actividades fisicas como complemento al
aprendizaje matematico mejoro la concentracion y motivacion de los nifios, favoreciendo un
ambiente mas dindmico y atractivo. Los estudiantes que previamente presentaban
dificultades para realizar operaciones matematicas con fluidez mostraron una mejora en su
desempefio, particularmente aquellos que solian demorarse o cometer errores repetidos en
calculos sencillos. El uso de juegos y ejercicios fisicos sirvié como una herramienta eficaz
para reducir el estrés asociado con el aprendizaje matemadtico, lo que facilité que los

estudiantes enfrentaran los retos con mayor seguridad y confianza.

Los resultados también reflejaron una mejora en el trabajo en equipo y la cooperacion entre
los estudiantes, al compartir actividades que involucraban tanto habilidades fisicas como
matematicas. Al relacionar conceptos matematicos como el conteo y las formas geométricas
con acciones motrices, los estudiantes lograron una comprension mas tangible de los temas

abordados, lo que se tradujo en un aprendizaje mas significativo y duradero.



En conclusion, la implementacion de la secuencia didactica demostroé ser una herramienta
eficaz para mejorar las habilidades matematicas de los estudiantes de tercer grado, utilizando
la educacion fisica como medio transversal. Este enfoque no solo potencié el desarrollo
académico de los estudiantes en el drea de matematicas, sino que también contribuy6 a su

crecimiento integral, al incorporar el componente fisico y ludico en el proceso de aprendizaje.

Resultado General

La creacion e implementacion de la secuencia didéctica como estrategia ludico-pedagogica
en la Institucion Educativa Republica de Israel, enfocada en la integracion de la educacion
fisica y las matematicas, cumplié con éxito el objetivo de mejorar el aprendizaje de los
estudiantes de tercer grado en matematicas. La secuencia didactica desarrollada permitio que
los estudiantes trabajaran habilidades matematicas a través de actividades fisicas y ludicas,

promoviendo un aprendizaje significativo y motivador.

Los resultados indicaron que los estudiantes experimentaron un progreso notable en su
comprension y agilidad en la resolucion de operaciones matematicas basicas, como sumas,
restas y multiplicaciones. La combinacion de actividades fisicas con la ensefianza de las
matematicas facilitd la interiorizacién de conceptos abstractos, al hacerlos mas concretos y

accesibles mediante el movimiento y la accion.

Ademas de las mejoras en el area académica, la secuencia didéctica también favorecio el
desarrollo integral de los estudiantes, fomentando no solo habilidades cognitivas, sino
también motrices, sociales y emocionales. Los estudiantes mostraron mayor participacion,
motivacion y disfrute durante las actividades, lo que a su vez contribuydé a una mayor
confianza y actitud positiva hacia las matematicas, un area que tradicionalmente presentaba

desafios.



En resumen, la secuencia didactica propuesta demostrd ser una herramienta eficaz para
integrar el aprendizaje matematico y la educacion fisica, logrando un avance significativo en
el rendimiento académico de los estudiantes, mientras promovia su desarrollo integral. Esta
experiencia respalda la viabilidad de utilizar enfoques ludico-pedagdgicos para transformar
la ensefanza de areas complejas como las matematicas, haciéndolas mas accesibles y

atractivas para los nifios.

Analisis

La investigacion tiene tres resultados clave relacionados con la implementacion de la
secuencia didactica que integra la educacion fisica y las matematicas en estudiantes de tercer

grado de primaria, por dicha razén se realiza un andlisis de los resultados.

El primer resultado se enfoca en la categorizacion de las habilidades matematicas de los 23
estudiantes evaluados. Se observo que el 43.5% de los nifios tenia dificultades para realizar
operaciones basicas de suma y resta con rapidez y precision. Estas dificultades se
manifestaban principalmente en la lentitud para completar las operaciones y en los errores
frecuentes en los calculos, lo que indic6 una falta de automatizacion en el procesamiento de
las operaciones matematicas. Por otro lado, el 56.5% de los estudiantes mostré una mayor
fluidez y precision, completando las operaciones dentro del tiempo estipulado con pocos
errores. Este andlisis permitié identificar dos subgrupos dentro de los estudiantes con
dificultades: aquellos que resolvian los problemas de forma lenta pero precisa, y aquellos

que, ademas de ser lentos, cometian errores conceptuales significativos

El segundo resultado destaca la importancia de la creacion de una ficha técnica para guiar la

secuencia didactica, que sirvid0 como un marco coherente para la implementacion de



actividades fisicas vinculadas a las matematicas. Esta ficha deline6 de manera detallada los
componentes esenciales de la interseccion entre educacion fisica y matematicas,
especificando areas de enfoque como geometria, conteo y motricidad gruesa. Esta
estructuracion permitié que las actividades fisicas no solo promovieran el movimiento, sino
que también facilitaran la comprension de conceptos matematicos clave a través de ejercicios
practicos y dindmicos. Ademas, la ficha técnica ayudo a garantizar una secuencia clara en las

actividades, proporcionando objetivos académicos y motrices bien definidos.

El tercer resultado se centrd en la implementacioén de la secuencia didactica en el aula. A
través de esta intervencion, se observd una mejora significativa en los estudiantes, tanto en
términos de habilidades matematicas como de desarrollo motriz. Los nifios que inicialmente
presentaban dificultades para realizar operaciones matematicas basicas mejoraron su agilidad
mental y precision, especialmente aquellos que previamente cometian errores frecuentes o se
demoraban mas en los célculos. La integracion de actividades fisicas y matemadticas también
contribuy6 a aumentar la motivacion de los estudiantes, creando un ambiente de aprendizaje
mas atractivo y dindmico. Ademas, se destacé que el trabajo en equipo y la cooperacién
durante las actividades reforzaron habilidades sociales y emocionales en los estudiantes,

mejorando asi su participacion en el aula

En conjunto, estos tres resultados evidencian la eficacia de integrar la educacion fisica en la
ensefnanza de las matematicas, no solo para mejorar el rendimiento académico, sino también

para fomentar un desarrollo integral en los estudiantes.



Conclusiones

La investigaciéon demuestra que la integracion de la educacion fisica como un medio
transversal para ensefiar matematicas es altamente eficaz. Los estudiantes de tercer grado que
participaron en la secuencia didactica mostraron mejoras significativas en su comprension de
las operaciones matematicas basicas, como la suma, la resta y la multiplicacion. Ademas, la
incorporacion de actividades fisicas ayudo a que los estudiantes interiorizaran conceptos
abstractos de manera préctica, lo que facilito un aprendizaje mas significativo y duradero

(Montoya, Alvarez & Giraldo 2021).

La propuesta no solo mejord el rendimiento académico de los estudiantes en matematicas,
sino que también promovio su desarrollo motriz. Al integrar el movimiento con el aprendizaje
matematico, se observaron avances en la agilidad mental y la motricidad gruesa de los nifos.
Esto respalda la idea de que las habilidades fisicas y cognitivas pueden ser trabajadas de
manera simultanea, lo que ofrece un enfoque integral para la educacion de los nifios (Amaya,

Melo, Berrio, & Cuervo, 2024).

Otro de los aspectos relevantes es el impacto positivo que esta estrategia tuvo en la
motivacion de los estudiantes. La combinacion de juegos y actividades fisicas redujo la
ansiedad y el estrés asociados con el aprendizaje matematico, lo que permitié a los
estudiantes enfrentar los retos académicos con mayor confianza. Aquellos que presentaban
dificultades para realizar operaciones matematicas experimentaron mejoras en su actitud
hacia la materia, generando un ambiente mds dinamico y atractivo para el aprendizaje

(Palomo, 2023).



Ademas de los beneficios académicos, la implementacion de la secuencia didactica fomento
el trabajo en equipo y la cooperacion entre los estudiantes. Las actividades fisicas, al requerir
interaccion y colaboracion, ayudaron a desarrollar habilidades sociales, emocionales y de
comunicacion. Esto demuestra que la transversalizacion entre la educacion fisica y las
matematicas puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, mas alld de lo

académico (Palomo, 2023).

El estudio confirma la viabilidad de utilizar una metodologia lidico-pedagogica para
transformar la ensefianza de areas consideradas complejas, como las matematicas. El uso de
estrategias innovadoras, como la secuencia didactica, permitié que el proceso de aprendizaje
fuera mas accesible y practico, alineado con las necesidades de los estudiantes. Esto respalda
la aplicacion de enfoques interdisciplinarios en la educacion primaria para mejorar tanto el

rendimiento académico como el desarrollo personal de los estudiantes (Bardn, 2024).

Se concluye que la transversalizacion de la educacion fisica con las matematicas es una
estrategia efectiva para promover un aprendizaje integral, mejorando tanto las habilidades

académicas como el desarrollo motriz, emocional y social de los estudiantes.



Recomendaciones

La propuesta implementada en la Instituciéon Educativa Republica de Israel en el
grado tercero de primaria se centro en la transversalizacion del area de Educacion Fisica
con Matematicas. Esta iniciativa surgidé como respuesta a las necesidades de los
estudiantes, con el objetivo de mejorar sus habilidades tanto fisicas como cognitivas. El
proceso comenzo con una observacion detallada que permitid identificar las debilidades y
fortalezas de cada alumno, diferenciando a aquellos que requerian mayor atencién de
quienes ya mostraban un buen rendimiento en matematicas. Esta evaluacion inicial fue

clave para planificar intervenciones mas efectivas.

Tras la fase de diagnostico, se construyd una secuencia didactica disefiada para
abordar los contenidos de ambas areas de manera integrada y ludica. La combinacion de
actividades fisicas con conceptos matemadticos no solo hizo el aprendizaje mas dindmico,
sino que también facilitd la comprension de temas que tradicionalmente podian resultar
dificiles para algunos estudiantes. A través de esta metodologia, se lograron avances
significativos en el rendimiento académico de los nifios, destacando la importancia de

métodos de ensenanza que involucren tanto el cuerpo como la mente.

Es importante sefialar que la Educacion Fisica no debe ser vista inicamente como
un espacio para la recreacion, sino como una herramienta pedagogica poderosa que puede
contribuir al aprendizaje en diversas areas, como espafiol, inglés y mas, en este caso,
Matematicas. Esta transversalizacion ayuda a consolidar conocimientos de manera mas
amena y efectiva, lo que genera un impacto positivo no solo en el desarrollo fisico de los
estudiantes, sino también en su rendimiento académico general. En este sentido, se hace

un llamado a los docentes y futuros educadores a considerar la Educacién Fisica como un



componente integral del proceso de ensefianza, con un valor equiparable a las demas

asignaturas.

Durante la implementacion de esta propuesta, se enfrentaron diversos retos, entre
ellos las diferencias en los ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Se observaron casos
de nifios que ya dominaban operaciones basicas, como la suma y la resta, mientras que
otros presentaban dificultades considerables, llegando a confundir conceptos y cometer
errores constantes. Sin embargo, el enfoque ludico-pedagdgico permitié que, pese a estas
diferencias, todos los alumnos avanzaran a su propio ritmo. Algunos de ellos incluso
estaban en proceso de ser evaluados para posibles diagndsticos que determinarian su
inclusién en programas de apoyo educativo, como el PIAR (Programa Individual de
Adecuaciones Razonables), lo cual no fue un impedimento para que lograran progresar de

manera notable.

El proceso fue gratificante y emocionante, ya que se evidencié un avance
significativo en la mayoria de los estudiantes, demostrando que, a pesar de las dificultades
iniciales, es posible lograr aprendizajes profundos y significativos mediante una
ensefnanza inclusiva y adaptada a las necesidades de cada nifio. Este enfoque refuerza la
idea de que cada estudiante es Unico y que los procesos educativos deben ser lo
suficientemente flexibles para atender las particularidades individuales, garantizando asi

una educacion mas equitativa y efectiva.
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- Realizaron con mds facilidad sumas de 2

digitos v multiplicaciones hasta el 7.

\_

J

intearara en la actividad.

- Se presentd una situacion entre 4

feas, lo que hizo que un compafiero no se

compafieros. Entre ellos se dijeron palabras

éCama lo hicimez? dQué nos falté? dQué ze
debe medificar?

- Mos faltd un poco mas de tiempe para
sacarle mas prevecho a la actividad, por
cuestion de la situacidn entre los

\ compafieros, se petrasd,

Qr-upales.

trabajar en clase durante las actividades

\.

/;BSERVACIONES: En la clase del dia de hoy se
evidencio una situacidn donde no se reflejd el
reconocimiento entre compafieros, puesto que a
algunos adn se le dificulta responder con agilidad
las operaciones, lo que genera comentarios de

S\

burla entre los compafieros, situacion que se debe

/




COMPONENTES CURRICULARES

2= V@O0

Area de desarrollo

personal y social

Fecll:

Campo de formacién

académica

LYC JPM | AY
ﬁ' CM

ART | EF ES

I Asistencia: 13

La jornada fue:

Situocion de eprendizaje:

Se realizd el juego de los aros en linea,

o Exitoca
o Buena

o Puede mejorar rdpi

donde en dos grupos, debia salir 1 nifio por grupe saltando sobre un
pie por los aros, cuande se encontraran los dos nifios de cada grupo,

damente debian realizar una suma y el primero en respender

avanza en el camino y debe empezar de nuevo otre compafiero del
grupo contrario.

En relacién a lo planeade 5l NO En relacién a lo plancado sl NOD
éEl desarrollo de las actividades fue en X ilas consignas fueron claras para los X
tiempo y forma? estudiantes?
iSe llevd a cabo todo lo planeado? ¥ é5e logrd el propdsito? X
iEl material fue adecuado y de interés? | x é5e favorecio el logro de los X
aprendizajes esperados?
éComo fue la organizacion del grupo? e Pargjas Individual

Los alumnos: Teodos
<S¢ interezaron e
invelucraron en las
actividades?
<Culminaren las
actividades propuestas
a tiempe?

X

Mayoria  Pocoz

iComo se atendid a los estudiantes que requiere
atencion personalizada?

Los nifios con dificultad en el salto con el pie
contrario a la dominante, se les brindaba apoyo
para el desplazamiento.

Cuando salian del juego por no tener claridad en
la suma, al final se le explicaba a cada nifio el
procedimiento de esta.

-

LOGROS: - Este juego se hizo con el fin de
identificar el nivel que tenia cada nifio en el
proceso de las sumas y como legran resolver estas

operaciones (de forma mental, con los dedos_.)

Promover el trabajo en equipo y el

reconocimiento del otro.

-

~N

Dificultades (dreas de oportunidad):

Algunos nifios se les dificulta lo suma de

forma mental.

Hay dificultad en la suma de nimeros altos.

iCéme lo hicimesz? <Qué neoz falté? {Qué ze
debe modificar?

Se realizo un trabajo en grupo al aire libre.
Se implementd trabajo de salto unipodal

para fortalecer esta parte fisica.

\

AN

1
(c_::«asemmcmnes:

métodos para resclver.

J

Fortalecer la suma de forma mental y otros

~

J




AORICIO0)

[ |

[Asistencia: 13 ]

COMPOMNENTES CURRICULARES
’ Campo de formacién | Area de desarrollo
académica personal y social
géw LYC JBEM | AY |JART | EF ES
4 CM
La jormada fue:
=—Exiteca
o Buena

o Puede mejorar

Situacion de aprendizaje: Se realizd una lidica de atencidn y
concentracidn, donde debian realizar dos y ubicarse en pareja (es
decir uno delante de otro formando los dos circulos) dentro de los
circulos cada nifio debe ubicar su cuaderno. Los nifies que se ubican en
el circulo de afuera se desplazan seqgin la orden (caballito, corriendo,
cuadrupedia) dando la vieelta al circulo. Al entrar al circulo deben

escribir en su cuaderne el resultade de la operacidn matemdtica que
se le dé (suma, resta o multiplicacidn). Cambian de posicidn.

En relacién a lo plancade sl NO En relacién a lo plancade 3l NO
iEl desarrollo de las actividades fue en X ilas consignas fueron claras para los X
tiempo y forma? estudiantes?
iSe llevd a cabo todo lo planeado? X i%e logro el proposito? X
iEl material fue adecuado y de interés? | x iSe favorecio el logro de los X
aprendizajes esperados?
¢Cdmo fue la organizacion del grupo? Equipo Rarcjes— Individual
Los alumnos: Todez | Mayeria Poces :Como se atendid a los estudiantes que requiere
atencion personalizada?
i&e interesaron e X .
e - El uso del cuaderno para usar diferentes
actividades? métodos de solucion a los problemas comao, por
cculminaren laz x ejemplo, dibujar palitos o escribir los numeros
actividades propuestas para sumar y restarlos.
a tiempe? - En pareias nodian rectificar los resultados.

/'LOGROS: Utilizar las propiedades de las
operaciones para jusﬁficnr acciones como la
composicion de nimeros, adicion, restar, y asi
evidenciar el reconocimiento de orden de los

numeros.,

N\

Dificultades (dreaz de oportunidad):

- Fortalecer el erden numérico y las

operaciones de resta.

debe modificar?

Fue un trabajo al aire libre, donde tenian la
oportunidad de explorar cada uno de sus

movimientos.

.

/' \

J
~

- Los nifios proponen resolver operaciones de

.
( oeservaczones:

suma y resta de valores altes (2 cifras) y
multiplicaciones.




COMPOMENTES CURRICULARES

(aY 1Y 4 (eY1Y o)

Campo de formacion
académica

2= )OO0

o bt

Area de desarrollo
personal y social Fecha:
ART | EF ES
Asistencia: 13

La jornada fue:

o Exitosa
= Buena
o Puede mejorar

Situacion de aprendizaje- concéntrate y supérate:

Iniciamos con el saludo, una ronda, division del grupo, el primero
de cada equipo de cada equipo debia pasar €l aro por todos sus
compafieros y se queda atras, el Uitimo pasa hacer primero,
hasta llegar al punto indicado. Esto se realizd con el fin de quede
ser mejores en Educacion Fisca, matematica y fortalezcan
aleunns valoras

En relacién a lo plancade sl NO En relacién a lo plancade sl NO
iEl desarrollo de las actividades fue en X ilas consignas fuercn claras para los X
tiempo y forma? estudiantes?
éSe llevé a cabo todo lo planeado? X i5e logro el propdsito? X
iEl material fue adecuado y de interés? X i5e favorecio el logro de los X
aprendizajes esperados?
¢Como fue la organizacion del grupo? Equipe— Parejasz Tretividuat

Los alumnos: Todes
<Se intereszareon ¢ X
invelucraron en laz

actividades?

<Culminaren las X
actividades propuestas
a tiempo?

Mayeria | Pocos

:Como se atendio a los estudiantes que requiere
atencion personalizada?

se llevo a cabo un buen trabajo en equipo para llegar a
la meta y de forma individual al momento de resolver
las operaciones.

LOGROS:

- Elavance de estudiantes que al iniciar las
intervenciones su trabajo tante fisico como
matemdtico era de nivel bajo en cuanto a
velocidad, atencidn y en la forma de
resolver los operaciones.

/Dificulfndes (dreaz de opertunidad):

- Estudiantes que mentalmente se demoran mucho
para resclver una operacidn.

- Estudiantes que se burlan del otro porque se les
dificulta resolver con rapidez.

.

N

(dﬂémo le hicimez? {Qué nez faltd? <Qué sze

debe medificar?

- Poner varias eperaciones para que les demds no
se quedaran esperando.
- Ampliar el tiempo para las intervenciones.

-

N

/

-

OBSERVACIOMNES:

En cuante a la actividad se podria realizar pegando las
operaciones en una pared. para que cada integrante del
equipo realice una operacidn al mismo momento.

\.

J
N

J/




COMPOHENTES CURRICULARES

LAGKRICIO0

r Campo de formacion Area de desarrollo
2cademica personal y social Fecha: 13 de abril
LYC PM EYCM | ART | EE ES
5’ Asistencia: 13
La jornada fue:
. Situgcidn de gorendizgie® En la chase de educacién fisica del grodo 3-1 del dia de
hoy. se llevd a cabo un proceso de observacion, donde pudimos conocer el
o Buena compartamiento de los nifios dentro de la clase, reconocer la metodologia del

o Puede mejorar ®

En relacion con lo planeade sl NO Mi practica decente sl NO

iEl desarrolle de las actividades fueen | x ila intervencidn fue clara dando las X

tiempo y forma? consignas?

i5e llevo a cabo todo lo planeado? X ilogre el proposito de la actividad X
planeada?

iEl material fue adecuado y de interés | x iFavoreci el logro de los aprendizajes X

para los alumnos? esperados?

£Participaron todos los alumnos? X ila forma de relacionarme con los x
alumnos fue la adecuada?

¢Cémo fue la organizacidn del grupo? Equipo Parcjaz Erchivicost

Los alumnos:

£Se interesaron ¢ X
invelueraron en las
actividades?

Todes | Mayoria  Pocos

£Cémo se atendid a los estudiantes que requiere atencion
personalizada? El tema de |a clase era salto unipodal sobre

aros y salto sobre ambos pies en tubos atravesados que

aumentaban su altura. Algunos nifios no alcanzaban la fusrza

docente y los temas que estdn trabajando. Pudimos identificar que el docente lleva
a cabo un frabajo individualizado, donde logra analizar las habilidades y lo que se le
dificulta a coda estudiante y de ko misma forma ayudarle a reforzar.

para superar el tubo mas alto con el salte, entonces el profesor

s

<Culminaren las X tomaba a cada uno de la mano y les ayudaba a saltar el dltimo
actividades Frwsm tramo. Algunos nifhos no participaron por problemas de salud.
a tiempe?

LOGROS: \ fDificulMdes (dreas de eportunidad):

- Identificar las habilidades individuales y
como grupo.
- Identificar debilidades.

.

- Fortalecer el salto unipodal en ambas
piernas (izquierda y derecha)
- Trabajor coordinacian

N

J

Fi

cCéme lo hicimeos? {Qué nez faltd? LQué ze

debe modificar?

- La participacion se realizo a través de
observacion participativa.

J\.

.
-

OBSERVACIOMES:

educacion fisica.
- Les llama la atencién lo lidice y juego
tradicional.

- Proponen.

N

- Los nifios se interesan mucho en la clase de

J




ANEXO ENTREVISTA

PREGUNTAS Y RESPUESTAS ENTREVISTA

En las actividades que has podido realizar con nosotros ;te has sentido bien y te han gustado?

R/ Si, me gustan

[sientes que hiciste mucho para mejorar 0 no?
R/ si
[Te gustan las matematicas?

R/ si, porque aprende para que cuando este mas grande, poder sumar y restar, cuando le toque

pagar y poder multiplicar cuando ¢l no sepa.

Cuando tienes dificultades para hacer un trabajo o algo relacionado con las matematicas,

(buscas otras maneras de hacerlo o deja asi?

R/ busca otras maneras de hacerlo, le pide ayuda a la mama, el papa y abuelos les pide ayuda.

(Estudias matematicas en casa o solo en el colegio? ;por qué te dejan tareas o tus padres te

ponen a estudiar?

R/ de vez en cuando estudia en casa, muy poco, mis padres me ponen a repasar y me ha

ayudado a estar mejor en las matematicas.

(Te gustan las matematicas tanto como otras asignaturas?

R/ casi no me gustan, porque me equivoco y no me gusta equivocarme.

Cuando estas realizando una tarea de matematicas y no entiendes ¢ Te ayudan tus padres o

esperas hasta el dia de la clase para preguntarle al profesor?



R/ mis papas me ayudan cuando no entiendo muy bien y cuando no entiendo cosas, me pongo

a reépasar €n la casa.

(puedes realizar problemas matematicos con rapidez y facilidad? ;qué operacion se te facilita

mas?

R/ si, depende de qué tipo de operacion, si es una division, una resta, multiplicacion. A veces

no estudio matematicas y puedo resolver con facilidad. Todas las operaciones se me facilitan.

Asi no tengas tareas, jrepasas matematicas en casa?

R/ si, porque me gusta mucho las matematicas

(Consideras que las clases de matematicas con divertidas o aburridas?

R/ son divertidas, porque me ensefian

Jte asustan los examenes de matematicas? ;como te sientes haciendo los calculos?

R/ mucho, por las calificaciones, me da miedo sacar baja nota. Haciendo los célculos me

siento bien, pero me da susto porque no quiero perder el afio.

(sientes que has tenido mas facilidad con la suma y resta desde que iniciamos los ejercicios?

R/ he mejorado, porque antes me demoraba un poco, ya que, no sabia sumar. Mas o menos

me gustan las matematicas y quiero aprender mas.

Jte gustan o disfrutas los dias que no hay matematicas?



R/ yo disfruto cualquier dia, aunque no toque matematicas, igual estudio matematicas. Me
gustan las matematicas, es la materia que mas me gusta y esta me ayuda para la capacidad

mental.

[ Sientes que ha mejorado en matematicas después de todas actividades que hemos realizado?

R/ Si, porque se me complicaba resolver las sumas, porque no llevaba y empezaba a sumar

de mas. Las actividades me sirvieron para mejorar y concentrarme.

Jsientes que eres mas agil en matematicas gracias a los ejercicios o sientes que estas igual y

no ha avanzado?

R/no, lo hago lento porque no soy bueno en matematicas y mas o menos repaso en casa.

Jte han gustado las actividades de matematicas que hemo hecho o te han parecido aburridas?

R/ me han parecido divertidas y chéveres y he sentido que he mejorado en mas rapidez y

resolviendo.

(Cuando tus compafieros del salon necesitan ayuda o tiene problemas con alguna operacion

matematica te sientes capaz de ayudarlos?

R/ algunas veces he querido ayudarle, pero yo dejo que ellos vayan aprendiendo para que

después sean mas rapidos en matematicas.



¢QUE APRENDIERON DURANTE NUESTRA ESTADIA CON USTEDES?

R/ actividades de matematicas, convivencia entre todos, cuidar el entorno sin tirar basura,

operaciones matematicas para ejercitar la mente (suma- resta- multiplicacion).

ENTREVISTA PARA EL PROFE
(Como le ha parecido lo que hemos estado realizando?

Todos los estudios demuestran que cuando hay juego, el aprendizaje en los nifios se vuelve
mas efectivo, en primaria la sobrecarga de trabajo para los profes, ya que no se tiene horas

libres diferenciando a los profes de bachillerato.

La carga académica de ed. Fisica es corta, se le da prioridad a las materias que los padres

quieren que su hijo vea, lea, sume y reste.

Si se les hace una recomendacion a los padres de que los hijos estdn con dificultades en la
suma, ellos como padres haran un esfuerzo, en la gran mayoria. Se le ha mencionado que los
niflos no saben saltar el laso y ninguno practica en su casa, ;por qué? Porque los padres solo

les interesa lo operativo.

La limitacion es que el planear desde el juego, no es dificil, es dificil evidenciar con los
padres, que a parte de sus hijos estan jugando estan aprendiendo. Porque un papa le interesa
es que el cuaderno este lleno y las evaluaciones sean en hojas. Desde el juego hay que crear

una cultura.



El trabajo que ustedes hicieron es maravilloso, les va a dar buenos frutos, aparte de que el
grado tercero les encanta la Ed. Fisica, muchos desean que llegue el martes para ver Ed.
Fisica, los jueves tiene jornada continua y en una hora realizan juegos tradicionales y a los

nifos les encanta, ya que, casi no se ven €sos juegos por sus casas.

Las felicito por la puntualidad, compromiso, seriedad, trabajo planeado, el como aprendimos
a reconocer de rapido a los nifios a pesar de que es una hora a la semana, logran identificar

las fortalezas y debilidades.



