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Resumen.

La promocidn de estilos de vida saludables en los estudiantes universitarios es un desafio el cual
todas las instituciones de educacién superior (IES) deben enfrentar, en este caso, se toman como
muestra algunas IES de Cali y Valle del Cauca, para la elaboracién de este articulo de revisidon que buscd
analizar la promocidn de estilos de vida saludable y su impacto en los estudiantes universitarios de la
ciudad de Cali y lugares aledafios. La metodologia de estudio se centré en un enfoque cualitativo que
permitié analizar experiencias, perspectivas e ideas de estudiantes, profesores y administrativos, desde
una comprension de escritos que hablan del papel de la actividad fisica y la promocidn de estilos de vida
saludables en la educacién superior. Para este estudio, Se tomaron 30 articulos de diferentes
instituciones, cuyos criterios de seleccidn se determinaron en funcién de la tematica de andlisis, Como
resultado, se obtuvo una evaluacién positiva entre los estudiantes universitarios que participan en estos
programas, lo que evidencia mejoras significativas en sus habitos de vida saludable, incluyendo un
aumento en la actividad fisica, mejor salud mental, y un rendimiento académico optimizado. Como
conclusién del estudio se destaca la importancia de los programas deportivos universitarios como una
herramienta eficaz para fomentar un estilo de vida saludable entre los jovenes, proporcionando una
base sélida para futuras intervenciones en el dmbito educativo.

Palabras clave: Actividad fisica, Estilos de vida saludables, Educacién superior, Programas de
intervencioén y Salud mental.

Abstract.

The promotion of healthy lifestyles in university students is a challenge that all higher education
institutions (HEIs) must face. In this case, some HEls from Cali and Valle del Cauca are taken as a sample,
for the elaboration of this review article that sought to analyze the promotion of healthy lifestyles and its
impact on university students in the city of Cali and surrounding places. The study methodology focused
on a qualitative approach that allowed analyzing experiences, perspectives and ideas of students,
teachers and administrators, from an understanding of writings that talk about the role of physical
activity and the promotion of healthy lifestyles in higher education. For this study, 30 articles were taken
from different institutions, whose selection criteria were determined based on the analysis theme. As a
result, a positive evaluation was obtained among university students who participate in these programs,
which shows significant improvements in their healthy lifestyle habits, including an increase in physical
activity, better mental health, and optimized academic performance. In conclusion, this study highlights
the importance of university sports programs as an effective tool to promote a healthy lifestyle among
young people, providing a solid foundation for future interventions in the educational field.
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Introduccion.

Este articulo de revisidn surge del resultado exploratorio de documentos que discuten sobre el
papel de la actividad fisica en la promocién de estilos de vida saludables y los estudiantes universitarios
de Cali, Valle del Cauca. El interés se centra en comprender cémo la actividad fisica, dentro del contexto
universitario, puede conllevar a optimizar la salud fisica y mental de los alumnos, asi como a fomentar y
mantener habitos saludables a largo plazo. El propdsito de este articulo de revisidn es proporcionar una
comprension completa de cémo los programas que implementan actividad fisica en entornos
universitarios afectan la salud y el bienestar de la comunidad estudiantil, encontrar dreas potenciales de
mejora y ofrecer sugerencias Utiles para la creacion y ejecucion de politicas y programas relacionados
con este tema.

La actividad fisica es fundamental para la vida de los estudiantes universitarios. Los estudiantes
enfrentan una variedad de desafios fisicos, mentales y emocionales durante la universidad, lo que puede
afectar su bienestar general y su rendimiento académico. Se ha demostrado que la actividad fisica es una
herramienta clave para enfrentar estas dificultades y fomentar un estilo de vida saludable.

Como lo menciona La Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) la actividad fisica regular mejora
no sdlo la salud fisica, sino también la salud mental, esta organizacién ha declarado que la falta de
movilidad fisica es uno de los primordiales factores de riesgo de mortalidad en todo el mundo y esta
relacionada con una diversidad de enfermedades crdnicas, como diabetes tipo 2, cancer y enfermedades
cardiovasculares. Ademas, la actividad fisica mejora la salud mental al reducir |la depresién, la ansiedad y
la calidad del suefio, factores que se deben de mejorar en los estudiantes universitarios que suelen
enfrentarse a elevados niveles de estrés debido a la carga académica, las presiones sociales y la
transicion a la vida adulta, la actividad fisica es un mecanismo importante para gestionar el estrés y
mantener un equilibrio saludable.

Segln un estudio de Chauy Vilela (2017), los estudiantes que participaban regularmente en
actividades fisicas presentaban niveles de estrés mds bajos y una mejor calidad de vida que los
estudiantes que no hacian ejercicio regularmente.

La promocidn de la actividad fisica en entornos universitarios es fundamental para crear una
cultura de salud y bienestar en la comunidad estudiantil. Las instituciones de educacion superior pueden
fomentar habitos saludables que perduren mas alla de la vida universitaria al incorporar programas
deportivos y actividades fisicas en sus planes académicos, lo que tiene importantes repercusiones a largo
plazo para la salud y el bienestar general de los estudiantes. Esta necesidad adquiere mayor relevancia
en regiones como el Valle del Cauca, donde se enfrentan retos especificos en términos de salud publicay
bienestar de la poblacion. En este contexto, implementar programas efectivos de actividad fisica en las
universidades no solo mejora la calidad de vida de los estudiantes, sino que también contribuye
positivamente a la salud de la comunidad en general.

Las IES, son esenciales para promover la salud entre los jovenes en Cali y Valle del Cauca, Estas
han llevado a cabo diferentes programas para incentivar a los estudiantes a participar en actividades de
actividad fisica. Por ejemplo, la Universidad Santiago de Cali con su Articulo “Ejercicio y dislipidemias”
Realizado por Ramirez, Gémez, Casadiego y Caicedo (2021), la Universidad del Valle con su articulo



“Actividad fisica y sedentarismo en jévenes universitarios de Colombia: practicas, motivos y recursos
para realizarlas” realizado por Varela, Duarte, Salazar, Lema y Tamayo (2011) y la Institucidn Universitaria
Escuela Nacional del Deporte con su trabajo “Actividad fisica una mirada desde la proyeccién social.”
Realizado por Realpe (2023). Estas iniciativas no solo tienen como objetivo optimar la salud fisica de los
estudiantes, de igual manera abordan los problemas de salud mental que son comunes entre los
estudiantes universitarios debido a la alta carga académica y otros factores de estrés.

Por lo anterior, este articulo se enfoca en la revision documental de estudios relacionados con la
promocién de estilos de vida saludable dentro del entorno universitario. Es comun observar a varios
estudiantes enfrentar desafios significativos que afectan su bienestar fisico y mental, Chau y Vilela (2017)
en su investigacion “Variables asociadas a la salud fisica y mental percibida en estudiantes universitarios”
determinan variables explicitas como la carga académica y variables explicitas como largas sesiones de
clase de hasta 6 horas sin ninguin tipo de descanso o pausa activa, las responsabilidades laborales que
muchos ejercen ya que cuentan con la responsabilidad de salvaguardar a su familia y problemas
personales, junto con el estrés inherente a la vida universitaria, contribuyen a un ambiente donde la
salud y el bienestar pueden pasar a un segundo plano, lo cual es importante revisar que estrategias
utilizan las IES, para mitigar estas problematicas y asi poder mirar el impacto generado por las mismas.

Es importante recordar que hacer ejercicio regular es esencial para mantener un estilo de vida
saludable y equilibrado, especialmente durante la universidad. La actividad fisica no solo alivia el estrés y
la tensidn, sino que también mejora la salud fisica, el sistema inmunoldgico y la salud mental. Segun
Diaz, Fernandez, Cabo, Pino y Gomez (2019) disminuir la actividad fisica puede conllevar a “contraer
enfermedades cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, hipertension, diabetes tipo Il, cdncer de
colon, cancer de mama, y osteoporosis”.

Segun autores como Matsudo (2019), Mosquera y Vargas (2021) y Luque, Galvez, Gomez,
Escamez, Tarraga y Tarraga (2021), con 30 minutos al dia de ejercicio moderado, pueden tener un
impacto positivo significativo en la salud y el bienestar general. Esta evidencia subraya la importancia de
encontrar maneras de incorporar la actividad fisica en la rutina diaria de los estudiantes universitarios,
independientemente de sus horarios. Por lo tanto, es esencial abordar este problema desde una
perspectiva integral, creando planes y programas que fomenten la participacién en actividades
deportivas y estilos de vida sanos. Al hacerlo, los estudiantes no solo se beneficiardn de su salud y
bienestar, sino que también mejoraran su desempefio en la universidad y su calidad de vida en general.

Con lo anterior, se llega a la formulacidn de la pregunta de investigacion que guiara este articulo
de revision.

¢Cuadl ha sido el impacto de la actividad fisica en la promocion de estilos de vida saludable de las
instituciones de educacién superior de la ciudad de Cali?

Para dar respuesta a la pregunta anterior se plantean los siguientes objetivos.

Como Objetivo general se plantea: Analizar la promocion de estilos de vida saludable y su
impacto en la salud, el bienestar académico y mental en los estudiantes de las instituciones de
educacion superior de la ciudad de Cali, a su vez se cuenta con unos objetivos especificos los cuales son:

1) Investigar la literatura académica relacionada con la promocidn de estilos de vida
saludable, en estudiantes universitarios en instituciones de educacion superior de Cali, Valle del Cauca.



2) Analizar criticamente los hallazgos de la literatura identificada, utilizando un
enfoque hermenéutico, para comprender en profundidad las estrategias, metodologias y resultados
empleados en la promocidn de estilos de vida saludable en el contexto local de Cali, Valle del Cauca.

3) Evaluar y categorizar los programas y estudios encontrados en la literatura segin
su efectividad y relevancia para la promocién de estilos de vida saludable entre los estudiantes
universitarios de Cali, Valle del Cauca, resaltando aquellos que ofrecen resultados aplicables y
significativos a nivel local.

Diversas IES en Cali, Valle del Cauca, han iniciado programas deportivos y actividades fisicas con
el intento de mejorar la calidad de vida de los alumnos universitarios. Estos programas tienen como
objetivo mejorar la salud y el rendimiento académico, ademds de promover un estilo de vida activo y se
han realizado numerosos estudios.

Ante esta realidad surge la siguiente hipétesis: La participacién regular de estudiantes en
programas deportivos y actividades fisicas organizados por instituciones de educacion superior en Cali,
Valle del Cauca, se correlacionara positivamente con una mejora prolongada en los habitos de vida
saludables entre los estudiantes universitarios. Se puede definir varios aspectos que se esperan reflejen
esta mejora, los cuales son:

1) Aumento de actividad fisica: Se espera que los estudiantes que participan en programas
deportivos y actividades fisicas aumenten su nivel de actividad fisica semanal, cumpliendo con las
recomendaciones de salud publica para mantener un estilo de vida activo.

2) Mejora en la salud fisica y mental: Se espera que la participacidn en y actividades fisicas
contribuya a una mejor salud fisica y mental entre los estudiantes universitarios. Esto incluye reducir el
estrés, la ansiedad y la depresidn, asi como mejorar la calidad y tiempo de suefio, la autoestima y las
habilidades de afrontamiento.

3) Rendimiento académico optimizado: Se espera que los estudiantes tengan un mejor
rendimiento académico si mantienen habitos saludables, como participar regularmente en actividades
fisicas. Esto se basa en la evidencia que indica una relacién favorable entre la actividad fisica, la salud
mental y el rendimiento académico.

La relacion entre la actividad fisica y la salud de los estudiantes universitarios ha sido examinada
en numerosas investigaciones. Estos estudios proporcionan una base sélida que respalda la importancia
de animar a los estudiantes a realizar habitos saludables en entornos universitarios.

De acuerdo con numerosos analisis, la actividad fisica regular esta relacionada con una serie de
beneficios para la salud fisica y mental. Por ejemplo, investigaciones como las de Ordofiez & Quifiones
(2014) y Lozano (2010) han enfatizado cémo la educacién fisica y las actividades deportivas pueden ser
efectivas para promover hébitos saludables y luchar contra enfermedades como la obesidad. Estas
investigaciones destacan la importancia de incorporar la actividad fisica en los planos de estudios de la
escuela para maximizar sus beneficios.

Las observaciones realizadas ofrecen una visidon holistica del vinculo entre actividad fisica, salud
mental y estilo de vida saludable en el contexto universitario. Mella (2020) examina la relacién entre
motivacién, autoconcepto, autoeficacia y actividad fisica en estudiantes chilenos y predice el nivel de
autoeficacia y limitaciones como el tiempo y la fuerza de voluntad relacionados con la actividad fisica. De
manera similar, Diaz et al. (2019), en una investigacion sobre los habitos de actividad fisica y la



motivacién de los estudiantes espafioles encontrd que la mayoria de ellos practican actividades fisicas
porque quieren hacer ejercicio, incluso si la falta de tiempo les impide participar en esta actividad.

Los estudiantes universitarios que hacen ejercicio con frecuencia reportan mejoras significativas
en su bienestar general, incluidas disminuciones en los niveles de estrés y ansiedad, segin un estudio de
Chau y Vilela (2017). Molano-Tobar et al. (2019) también investigaron la relacién entre la carga
académica y la actividad fisica, y llegaron a la conclusién de que el ejercicio regular puede ayudar a los
estudiantes a sentirse menos estresados por la escuela y mejorar su capacidad para manejar la presion
académica.

En el contexto universitario, también se han realizado numerosos estudios sobre los programas
de intervencion. Peldez et al. (2021) investigaron la relacién entre la actividad fisica y la salud mental y
descubrieron que los programas deportivos pueden mejorar las habilidades psicoldgicas y reducir el
estrés. Estos hallazgos corroboran publicaciones anteriores que indican que la actividad fisica usual
consigue mejorar la salud mental y emocional de los estudiantes.

En 2018, Hincapié Giraldo realizd una investigacidn relevante sobre el plan de educacion fisica de
las universidades denominada “Andlisis curricular del plan de drea de educacién fisica de la Institucion
Educativa Santa Isabel de Hungria” y sugirid que una estructura curricular bien disefiada puede influir
significativamente en la adopcién de habitos sanos. Este estudio destaca la importancia de una
planificacién curricular efectiva para ayudar a los estudiantes universitarios a mejorar su salud fisica y
mental.

También se han realizado investigaciones sobre el papel de las instituciones de educacion
superior en la promocién de estilos de vida saludables. Cuartas (2015) estudid las representaciones
sociales de los estudiantes sobre una universidad saludable, destacando la importancia de las
percepciones de los estudiantes y la cultura institucional para promover la salud. Segun este articulo,
una cultura universitaria que valora y fomenta la salud puede tener un impacto significativo en como se
cuidan los estudiantes.

GOAmez et al. (2019) brindaron una descripcién comparativa de los programas de educacion
superior en educacion fisica y deporte en América Latina, brindando informacién valiosa sobre las
mejores practicas para la promocién de la salud en entornos universitarios. Esta investigacidn es
fundamental para desarrollar estrategias efectivas que se adapten a diferentes contextos culturales y
educativos.

Los diversos estudios revisados (los cuales se pueden observar al final del trabajo en la seccion
de anexos) ofrecen una perspectiva profunda de la relacién existente entre la actividad fisica, la salud
mental y los estilos de vida saludables en diferentes contextos y poblaciones. Desde la exploracién de los
motivos y habitos de actividad fisica en estudiantes universitarios hasta la efectividad de intervenciones
basadas en modelos especificos para promover estilos de vida saludables, estos trabajos proporcionan
una base sélida de conocimientos para enriquecer y respaldar nuestro articulo.

Estas investigaciones no solo informan sobre la situacion actual y los desafios en el ambito de la
educacion superior, sino que también ofrecen perspectivas valiosas para la formulacién de
intervenciones y politicas destinadas a fomentar habitos saludables entre los estudiantes universitarios.
Al comprender mejor los vinculos entre la actividad fisica, la salud mental y el bienestar general,
podemos desarrollar enfoques mas efectivos y centrados en el individuo para promover estilos de vida
saludables en nuestras comunidades educativas.



Muchos jévenes enfrentan dificultades al comenzar sus estudios universitarios, las cuales
pueden tener un impacto nocivo en su salud fisica y mental. La transicién a la vida universitaria implica
mas responsabilidades académicas, presidn por el rendimiento, adaptacién a nuevos entornos sociales y
a menudo, la necesidad de nivelar el trabajo a tiempo parcial con los estudios. Los estudiantes pueden
sentirse desmotivados, estresados y sin tiempo para atender su bienestar fisico e inclusive abandonar un
estilo de vida saludable que han intentado adaptar. Como afirman Diaz, Fernandez, Cabo, Pino y Gédmez
(2019) “Durante la etapa universitaria se produce un aumento en el abandono de un estilo de vida activo
y un descenso en la practica fisico-deportiva moderada y vigorosa”. El decaimiento de la practica de
actividad fisica es comun en entornos universitarios quienes a menudo experimentan presién por
cumplir con las exigencias académicas y laborales, dejando poco espacio para actividades fisicas.
Ademds, con el tiempo ha prevalecido una creencia errdnea de que se necesitan largas sesiones de
ejercicio para mejorar la condicidn fisica, lo que puede desmotivar a las personas con agendas ocupadas.
Estas circunstancias fomentan un estilo de vida sedentario entre los estudiantes universitarios, lo que
puede tener un efecto perjudicial en su salud fisica, mental y emocional.

Metodologia.

La metodologia de este estudio se centré en un enfoque cualitativo para analizar experiencias,
perspectivas e ideas de estudiantes, profesores y administrativos, lo que permitié una comprensién
profunda del papel de la actividad fisica en la promocidn de estilos de vida saludables en la educacién
superior.

Este enfoque especifico es apoyado por Balcazar et al. (2013), quienes enfatizan la importancia
de la investigacién cualitativa para abordar efectos que no se pueden medir; Urbina (2020), quien
describe la investigacion cualitativa orientada a la obtenciéon de informacidn; y Gutiérrez (2013), quien
identifica aspectos importantes como la naturaleza motivacional y el uso de las personas. Este método
propicia una interpretacién a los datos recopilados y permite una mejor comprensién del impacto de la
actividad fisica en la promocidn de la salud en las escuelas secundarias.

Un articulo de revisidn es una publicacidon académica cualitativa o narrativa que analiza
investigaciones previas seleccionadas. Seguin Guirao, Olmedo y Ferrer (2008), los articulos se recopilaron
de diferentes fuentes y se discutieron sus hallazgos, asi como la metodologia de cada estudio, para
extraer conclusiones integrales. Vera (2009) describe el proceso de redaccién de un articulo de revision,
gue incluye el establecimiento de objetivos, la realizacidon de una busqueda bibliografica exhaustiva, la
organizacion de la informacién y la redaccion sobre el tema de manera clara y concisa. La estructura
recomendada por Vera (2009) incluye introduccién, metodologia, desarrollo y discusién, conclusiény
referencias. Ademas, Cue y Orams (2008) enfatizaron las funciones de los articulos de revisién, como
resumir y sintetizar informacién, informar y evaluar la literatura publicada y contribuir a la ensefianza.
Los articulos de revisidon son una herramienta de comunicacién importante que ayuda a recopilar,
analizar y difundir informacidn actual sobre un tema especifico.

Fuentes de informacion.

La busqueda de informacidn se realizé mediante bases de datos, entre las cuales se incluyeron
Google académico y repositorios universitarios. Se utilizaron los siguientes descriptores de busqueda:
“Actividad Fisica + Salud”, “Estilos de Vida Saludables + Universidad”, “Educacién Superior + Actividad



Fisica”, “Programas de Intervencion + Estudiantes”, y “Salud Mental + Actividad Fisica”. Inicialmente, se
identificaron alrededor de 200 articulos que aparentemente estaban relacionados con el tema.

Se utilizaron criterios de inclusidn y exclusién para garantizar la calidad y pertinencia de los
estudios incluidos. La relevancia tematica, el enfoque en la poblacién universitaria y la conexién directa
con los objetivos del estudio fueron factores que se tomaron en cuenta en los criterios de inclusidn. Los
articulos que no se ajustaban al ambito de estudio, los estudios duplicados, los articulos con
metodologias poco claras, los articulos que no estaban disponibles en texto completo y estudios
demasiado antiguos, fueron todos excluidos. Finalmente, se seleccionaron 30 articulos de diferentes IES
los cuales discuten temas relacionados a esta investigacién y contribuyeron significativamente al andlisis
y la discusidn del papel de la actividad fisica en el fomento de estilos de vida saludables en la educacién
superior. Estos articulos se dividieron en cinco categorias: Actividad Fisica, Estilos de Vida Saludables,
Educacion Superior, Programas de Intervenciéon y Salud Mental, lo que proporciond una base sdélida para
evaluar y discutir la hipdtesis planteada.

Instrumentos.

El marco epistemolégico utilizado en esta investigacidn proviene de un trabajo previo que se
encuentra disponible en la biblioteca y bases de datos de la Universidad Santiago de Cali. Este marco
ofrece una base sélida para analizar cémo la educacién superior promueve la actividad fisica y los estilos
de vida saludables.

El marco epistemoldgico permitié valorar diversos aspectos clave de los articulos revisados,
recogiendo informacién especifica sobre el enfoque principal de los articulos relacionados con la
actividad fisica y los estilos de vida saludables. Se incluyeron datos de los autores implicados en el
estudio, el tipo de estudio (descriptivo, correlacional, experimental, etc.), el afio de publicacién y el pais
en el que se realizd el estudio. Ademas, se tuvieron en cuenta las principales variables analizadas en el
estudio, los métodos utilizados para la recoleccidn y analisis de datos y los principales hallazgos y
conclusiones del estudio. Finalmente, se adjuntd la cita completa del articulo en formato APA.

El analisis de cada categoria segun estos criterios especificos garantiza una evaluacion objetiva y
completa de los programas y actividades analizados. Este enfoque no sélo proporciona una visién clara 'y
detallada de cada estudio, sino que también asegura que los resultados obtenidos sean relevantes y
aplicables al contexto educativo y de salud de los estudiantes universitarios.

Andlisis de datos.

El analisis se llevd a cabo dividiendo los estudios en cinco categorias principales, cada una de las
cuales se centrd en un aspecto importante de la investigacién:

Actividad Fisica: Estudios que investigan como la actividad fisica afecta directamente la salud de
los estudiantes.

Estilo de vida saludable: estudios que investigan cémo la actividad fisica ayuda a las personas a
adoptar hdbitos saludables.

Educacion Superior: Andlisis de las formas en que las universidades fomentan la actividad fisica
y la salud.

Programas de Intervencion: Evaluacion de programas especificos que fomentan la actividad
fisica y la salud mental.



Salud Mental: Estudios que investigan cdmo la actividad fisica y la salud mental de los
estudiantes estan relacionadas.

Resultados.

A través de una revisidn de 30 articulos, se pudo observar el impacto de la actividad fisica en la
promocién de un estilo de vida saludable en la educacion superior. Inicialmente, se realizé una busqueda
detallada en bases de datos y fuentes de informacién para recopilar varios articulos y estudios
relacionados con el tema, los articulos seleccionados provienen de diversas instituciones académicas
como la Universidad Santiago de Cali, Institucidon Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Unicatdlica,
Universidad Libre, Universidad Auténoma de Occidente, Universidad del Valle, Universidad Icesi,
Pontificia Universidad Javeriana Cali, Universidad San Buenaventura Cali, Institucidon Universitaria
Antonio José Camacho y la Universidad Cooperativa de Colombia. Algunos articulos, aunque no tienen
una universidad de origen especifica, se enfocan en estudios realizados en universidades de Cali. En la
segunda etapa, se identificaron los articulos mediante una herramienta que incluia el tema, autor, tipo
de alcance, afio, pais, variables, método, resultados y referencia en formato APA. En la tercera y Ultima
etapa, se analizaron criticamente los articulos y se categorizaron en cinco categorias principales:
actividad fisica, estilo de vida saludable, educacion superior, programas de intervencién y salud mental.

Una vez identificados los estudios relacionados con la tematica de este articulo (VER ANEXO 1),
se realizé la divisidn segun la categoria, la cual viene determinada por el tema principal de este articulo y
los objetivos planteados previamente. Las categorias enumeradas son: Actividad Fisica (VER ANEXO 2),
Estilos de Vida Saludables (VER ANEXO 3), Educacién Superior (VER ANEXO 4), Programas de
Intervencién (VER ANEXO 5) y Salud Mental (VER ANEXO 6). Una vez definidas las categorias, se
dividieron los articulos en funcidn de su relacidn con ellas, lo que nos lleva a lo siguiente:

Categoria: Actividad Fisica.

Al analizar en qué medida la actividad fisica contribuye a un estilo de vida saludable. En la
seccion de Actividad Fisica (VER ANEXO 2), que incluye 6 articulos, los estudios revisados muestran
consistentemente que el ejercicio fisico regular tiene muchos beneficios, entre ellos mejorar la condicion
cardiovascular, fortalecer los musculos y reducir el riesgo de enfermedades crénicas (Gémez, Hernandez
Cruz y Arango 2019). Ciertos estudios han demostrado que el ejercicio aerdbico regular puede reducir
significativamente el colesterol LDL y aumentar el HDL, promoviendo asi una mejor salud cardiovascular
(Pérez, Navarro, Nufiez, Pereira y Buelvas 2023). Si se quiere mantener un estilo de vida saludable es
importante practicar regularmente actividad fisica como ejercicio aerdbico, entrenamiento de fuerzay
entrenamiento de flexibilidad lo que ayuda de igual manera a mejorar la salud cardiovascular, muscular y
dsea. A continuacion, se presentan los articulos seleccionados en esta categoria.

Varela, M. T., Duarte, C., Salazar, I. C., Lema, L. F., & Tamayo, J. A. (2011). “Actividad fisica y
sedentarismo en jévenes universitarios de Colombia: practicas, motivos y recursos para realizarlas”.
Colombia médica, 42(3), 269-277. Este estudio analiza las practicas y motivaciones de los universitarios
en Colombia y sus razones para realizar actividad fisica, asi como los recursos disponibles para ello.

Asimismo, Ramirez, A. A. A., Gdmez, L. M. D., Casadiego, J. P. B., Puerta, M. G., & Caicedo, L. L.
(2021) en su articulo “Ejercicio y dislipidemias” (Universidad Santiago de Cali), investigan la relacién



entre el ejercicio fisico y las dislipidemias, destacando los beneficios del ejercicio para la salud
cardiovascular de los estudiantes universitarios.

Por otro lado, Lucumi, F. C., Gdmez, G. D. I., Roa, D. M. O., & Valencia, H. G. (2024) en su estudio
“Motivos de asistencia al centro de acondicionamiento y preparacién fisica de una institucién
universitaria en la ciudad de Cali-Colombia” (Retos: nuevas tendencias en educacidn fisica, deporte y
recreacion, (51), 578-589), exploran cuales son las razones y el por qué los estudiantes de una
universidad en Cali asisten a centros de acondicionamiento fisico, proporcionando informacidn valiosa
sobre sus motivaciones y habitos.

De igual forma, el Ministerio del Deporte (2023, 30 de mayo) en su informe Promocién de la
Actividad Fisica, “Prioridad para los colombianos” (Ministerio del Deporte), destaca la importancia de
promover la actividad fisica a nivel nacional, en el cual las politicas y programas enfatizaron el Ministerio
de Deportes para incentivar el ejercicio entre los colombianos.

Ademas, Realpe Martinez, D. (2023) en su trabajo “Actividad fisica: una mirada desde la
proyeccion social”, ofrece una perspectiva sobre cémo la actividad fisica puede ser incorporada en
proyectos de proyeccién social, beneficiando tanto a estudiantes universitarios como a la comunidad en
general.

Por ultimo, Espinal Ruiz, D., Carranza Bautista, D., Pacheco Rios, R., Maldonado, E., Cruz
Gonzalez, N., David Tenorio, L., Scarpetta Calero, G., Sandino Rodriguez, M., Rojas Nuiiez, C., Brand Ortiz,
J., Zapata Henao, L., & Lépez Aragdn, W. (2020) en su libro “Nuevas Tendencias en la Gerencia Deportiva
(Editorial Escuela Sin Fronteras)”, abordan las tendencias emergentes en la gerencia deportiva,
incluyendo la promocién de la actividad fisica en entornos universitarios y su impacto en la salud de los
estudiantes.

Categoria: Estilos de Vida Saludables.

Al examinar el bienestar y la relacion con la actividad fisica. En la categoria “Estilos de vida
saludables” (VER ANEXO 3), 6 articulos demostraron que los habitos saludables, como una dieta
equilibrada y la actividad fisica regular, son fundamentales para prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida general de los estudiantes universitarios, tal como lo mencionan Ramirez, Ledn y Acuia
(2020) en su articulo “los componentes principales de un estilo de vida saludable incluyen actividad fisica
regular, nutricién adecuada, descanso y suefio, manejo del estrés y evitar comportamientos nocivos”.
Otros beneficios que esta permite es mejorar el estado de animo y reducir el estrés, todo esto llevando
una dieta equitativa y variada, rica en frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras y grasas
saludables. Se ha observado que promover la educacién nutricional y la actividad fisica en las
comunidades escolares puede generar cambios significativos en las conductas de salud (Rodriguez 2021).
Es vital tener un horario de suefio regular y dormir lo suficiente para la recuperacién fisica y mental
favoreciendo asi a una mejor funcion mental y un estado de animo estable, finalmente evitar a toda
costa comportamientos nocivos como el consumo de tabaco, reducir el consumo de alcohol y el uso de
drogas ilegales, ya que estos comportamientos estan asociados con un mayor riesgo de enfermedades
cronicas y problemas de salud mental. A continuacién, se presentan los articulos seleccionados en esta
categoria.
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Collazos, N. E., Obregdn, T. A. M., Pepicano, M. A. C., & Mosquera, F. E. C. (2021). “Estilos de vida
en estudiantes universitarios de un programa académico de salud”. Enfermeria investiga, 6(4), 12-18.
Examina los habitos de vida de estudiantes en programas de salud.

Asimismo, Alfaro Castrillén, A. (2018) en su trabajo “Factores que influyen en la practica de
actividades fisico deportivas en el tiempo libre de los estudiantes del programa de Licenciatura en
Educacion Fisica y Deportes en el semestre 2017-2 de la Universidad del Valle - sede Palmira
(Universidad del Valle)”, analiza los factores que afectan la practica de actividades deportivas en el
tiempo libre.

Por otro lado, Cardoso Camejo, L., Ochoa Grajales, Y., Martinez Blanco, C., Elavoko Salumbo, A.,
& Neto Joa, A. (2018) en su articulo “Salud, deporte y recreacién para una universidad saludable
“(Panorama. Cuba y Salud, 13(1 Especial), 441-444), presentan estrategias para integrar salud, deporte y
recreacion en la universidad.

De manera similar, Mufioz Arboleda, L. (2012) en su estudio “Caracterizacion de los niveles de
actividad fisica, habitos alimenticios y estado nutricional y su relacién con indicadores de factor de riesgo
cardiovascular en los estudiantes de sexto a noveno grado de la instituciéon educativa Alfredo Garrido
Tovar sede Santa Fé, zona rural del municipio de Riofrio (Institucién Universitaria Escuela Nacional del
Deporte)”, relaciona niveles de actividad fisica y habitos alimenticios con riesgos cardiovasculares.

Ademas, Alzate Ramirez, J., & Osorio Quintero, Y. en su articulo “Evaluacion de los habitos fisicos
y saludables en estudiantes Universitarios”, evalian los habitos fisicos y saludables en estudiantes
universitarios.

Por ultimo, Diaz-Quesada, G., Mufioz-Galiano, |. M., Escarabajal-Arrieta, M. D., & Torres-Luque,
G. (2024) en su estudio “Practica de actividad fisica y nivel de adherencia a la dieta mediterranea en
estudiantes universitarios” (Journal of Sport and Health Research, 16(1)), investigan la relacién entre la
actividad fisica y la adherencia a la dieta mediterrdnea.

Categoria: Educacion Superior.

Al enfocarse en la relacién entre la educacién superior y la actividad fisica (VER ANEXO 4). En los
6 articulos revisados en esta categoria, se encontrd que las universidades juegan un papel importante en
fomentar estilos de vida saludable entre los estudiantes universitarios. En la educacidn superior, la salud
es un componente crucial que tiene un impacto no solo en el rendimiento académico de los estudiantes,
sino también en su bienestar general. Cassaretto, Vilela y Gamarra (2021) “la etapa universitaria enfrenta
a los estudiantes a situaciones especificas del contexto que podrian resultarles estresantes. Para
reconocer esta experiencia se propone el término “estrés académico”, el cual desencadena sintomas que
pueden afectar su salud”. Segun Silvia, Lopez y Meza (2020) “la carga académica puede generar estrés, el
cual es un problema de salud mental que perjudica a 50% de la poblaciéon, considerado como un factor
grave generador de patologias”. Los estudiantes pueden experimentar estrés y ansiedad como resultado
del alto nivel de exigencia y competencia académica, lo que puede afectar su bienestar emocional y
mental. En las universidades, los programas de bienestar y las actividades deportivas han demostrado
ser efectivos para reducir el estrés y mejorar el rendimiento académico (Diaz, Fernandez, Cabo, Pinoy
GAmez 2019). A continuacidn, se presentan los articulos seleccionados en esta categoria.
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Ordoniez, Y., & Quifiones, N. (2014).” Algunos elementos de fundamentacidn para el uso
adecuado del tiempo libre a partir de la educacién fisica”. Explora fundamentos para el uso adecuado del
tiempo libre a través de la educacién fisica.

Asimismo, Lozano Gémez, J. (2010) en su trabajo “Estrategias educativas que brinda el Programa
Académico de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad del Valle sede Palmira para abordar la
obesidad (Universidad del Valle)”, analiza estrategias educativas del programa de Educacidn Fisica y
Deportes de la Universidad del Valle para abordar la obesidad.

Por otro lado, Hincapié Giraldo, J. (2018) en su estudio “Analisis curricular del plan de area de
educacion fisica de la Institucién Educativa Santa Isabel de Hungria (Universidad del Valle)”, realiza un
analisis curricular del plan de area de educacion fisica.

De manera similar, Cuartas, L. M. (2015) en su investigacidon “Representaciones sociales de los
estudiantes de la Universidad Santiago de Cali, periodo 2015, acerca de universidad saludable
(UNIVERSIDAD, 47)”, investiga las representaciones sociales de los estudiantes sobre una universidad
saludable.

Ademas, Gémez, G. D. |, Hernandez, E. G., Cruz, R. R., & Arango, L. F. G. (2019) en su articulo
“Programas de formacién superior en el campo de la educacidn fisica, el deporte y areas afines en cuatro
paises de América Latina”. Perfiles profesionales y desafios (Latinoamericana de Estudios Educativos,
15(1), 111-129), examinan programas de formacién superior en educacion fisica y deporte en América
Latina.

Por ultimo, Gonzalez Cordoba, J., & Navarrete Moriones, P. (2019) en su estudio “Actividad fisica
en contextos de recreacién, deporte, tiempo libre y desempefio académico en estudiantes universitarios
de una facultad de salud. Cali — Colombia, 2017 (Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte)”,
analizan la actividad fisica en contextos de recreacién y su impacto en el desempefio académico de
estudiantes de una facultad de salud.

Categoria: Programas de Intervencion.

Los beneficios psicosociales del deporte y la actividad fisica pueden afectar la salud y el bienestar
de los estudiantes universitarios, Bohdrquez y Checa (2019) mencionan que” esto va favoreciendo en
aspectos como el desarrollo de habilidades sociales y la promocién de la autoconfianza y la autoestima”.
Al evaluar la eficacia de los programas de intervencion dirigidos a promover la actividad fisica (VER
ANEXO 5). Este conjunto de nueve articulos confirmé que los programas de intervencion bien disefiados
e implementados pueden conducir a progresos significativos en la salud fisica y mental de los
participantes. Un estudio longitudinal encontré que un programa de intervencién en la escuela
secundaria aumenté los niveles diarios de actividad fisica y mejord los habitos alimentarios. Autores
como Ramirez, Ledn y Acuiia (2020) en su investigacidon “Habitos de vida saludables y rendimiento
escolar en estudiantes universitarios” y Johnson, Sultana, Brown, Bauman y Gil (2023) en su estudio
denominado “La actividad fisica en la gestidn de la obesidad en adultos: una ponencia de Exercise and
Sport Science Australia. Pensar en Movimiento” son respaldos confiables para soportar la veracidad de
las ventajas que el realizar actividad fisica conlleva en pro de un mejor estilo de vida. El ejercicio regular
ayuda a lidiar con las presiones académicas y sociales de una manera saludable, asi como a reducir el
estrés y la ansiedad. Seglin Bohdrquez y Checa (2019), participar en actividades fisicas grupales o en
equipos de deportes ayuda a desarrollar habilidades sociales como el trabajo en equipo, la comunicacion
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efectiva y la resolucién de problemas, de igual manera al lograr metas personales o grupales y mejorar
las habilidades deportivas, de esta manera los estudiantes pueden aumentar su autoconfianza y
autoestima, lo que contribuye a su bienestar emocional y mental. A continuacién, se presentan los
articulos seleccionados en esta categoria.

Cediel Martinez, Y. P., Henao Valencia, M. A., & Ruiz Gutiérrez, D. S. (2018). “Disefio de un plan
de mejoramiento para la coordinacidn de recreacién y deportes de bienestar universitario a través del
método benchmarking en la Universidad Catélica Lumen Gentium de Cali sede Pance”. Este articulo se
centra en la creacidén de un plan de mejoramiento para la coordinacién de recreacién y deportes,
utilizando el método benchmarking, en la Universidad Catdlica Lumen Gentium de Cali.

Asimismo, Ledezma, M. (2018) presenta un programa de pausas activas para estudiantes de
posgrado, desde su disefio hasta su evaluacién, en una universidad privada en Cali.

Por otro lado, Valencia Lopez, C. A., & Lépez Gonzalez, D. (2022) evaltdan el impacto de un
programa de actividad fisica en la salud y el bienestar de los estudiantes universitarios de Cali en su
articulo “Evaluacidn del impacto de un programa de actividad fisica en estudiantes universitarios de Cali”
(Revista Ciencias de la Salud, 20(2), 231-242).

De manera similar, Moreno Moreno, V., & Vallejo Rivera, W. (2021) llevan a cabo una revisién
sistematica de diversas intervenciones destinadas a promover la actividad fisica en la poblacién
universitaria en su estudio “Caracteristicas y resultados de intervenciones en promocién de la actividad
fisica en poblacién universitaria: revision sistematica exploratoria (Universidad del Valle)”.

Ademas, Posso Garcia, C. (2019) evalla la implementacidn de una intervencién que promueve la
actividad fisica y los hdabitos saludables entre adolescentes en una institucidon educativa de la Cumbre,
Valle del Cauca, en su investigacidon “Evaluacidon de implementacion de una intervencion para la
promocién de la actividad fisica y habitos saludables en la poblacién adolescente en una instituciéon
educativa en el municipio de la Cumbre - Valle del Cauca 2015-2016 (Universidad del Valle)”.

Igualmente, Benachi Escobar, D. F., Moran Garreta, L. J., Cafiar Acosta, T. M., Sinisterra Aguilar,
M. F., & Toro Leiton, M. B. (2020) proponen una intervencién para la hipertension arterial en el
Departamento del Valle del Cauca, enfocandose en Santiago de Cali, en su trabajo “Propuesta de
Intervencién para la Hipertension Arterial en el Departamento del Valle del Cauca-Santiago de Cali”.

En este orden de ideas, Gonzalez, M. J., & Rodriguez, P. E. (2021) describen la implementacion de
estrategias interdisciplinarias para promover la actividad fisica en universidades de Cali en su articulo
“Implementacién de estrategias de promocién de actividad fisica en universidades de Cali: Un enfoque
interdisciplinario” (Revista de Educacidn Fisica y Deporte, 16(1), 98-110).

Ademas, Olarte, C. E. V. (2006) presenta un plan local detallado para el deporte, la recreacion y
la educacidn fisica en Santiago de Cali, adaptado a las demandas del siglo XXI, en su trabajo “Plan local
del deporte, la recreacién y la educacion fisica del municipio de Santiago de Cali”: deporte en las
metrépolis del siglo XXI (Cali: SFBD).

Finalmente, Lemus, I. L., Pizarro, A. P., Gil, V. G., & del Villar Alvarez, F. (2016) describen el
desarrollo de un proyecto destinado a promover la actividad fisica en adolescentes a través de la
asignatura de Educacion Fisica, en su articulo “Desarrollo de un proyecto de promocién de actividad
fisica en adolescentes desde la asignatura de Educacion Fisica”.



13

Categoria: Salud Mental.

Los desafios relacionados con la salud que enfrentan los estudiantes universitarios pueden
afectar su capacidad para tener éxito en sus estudios y en su vida personal. Estos problemas pueden
incluir presidon académica, estilo de vida sedentario, alimentacién poco saludable, presencia social y
acceso limitado a servicios de salud. Los estudiantes universitarios suelen experimentar estrés y
ansiedad debido a las altas cargas académicas, lo que puede impactar su bienestar emocional y mental
(Silvia, Lépez, & Meza, 2020). Ademas, el sedentarismo aumenta el numero de horas que se pasan frente
al ordenador para trabajos académicos, contribuyendo a un estilo de vida inactivo (Soler y Castafieda,
2017). Los habitos alimentarios de los estudiantes debido a la disponibilidad de comida rapida y la falta
de tiempo para preparar comidas saludables pueden generar inconvenientes de salud a largo plazo
(zarate et al., 2021). Finalmente, la presion social y las expectativas de los pares influyen en el dispendio
de alcohol y tabaco y en la participacion en actividades sociales, lo que puede conducir a conductas poco
saludables (Torres y Quintero, 2004). Por ultimo, en el Ultimo apartado se ha examinado la relacién entre
la actividad fisica y la salud mental (VER ANEXO 6). Tres articulos de esta categoria encontraron que el
ejercicio fisico ademas de mejorar la salud fisica, afecta positivamente a la salud mental al reducir los
sintomas de depresién y ansiedad (Gonzdlez y Navarrete 2019). Se ha demostrado que las intervenciones
de ejercicio son especialmente efectivas en las poblaciones de estudiantes universitarios, ofreciendo una
forma de reducir el estrés académico y mejorar el bienestar general. A continuacion, se presentan los
articulos seleccionados en esta categoria.

Peldez, J. L., Chinchilla-Giraldo, N., Vera, I. M. B., & Ramirez, A. A. A. (2021). Dislipidemia y estrés
en estudiantes universitarios: Un enemigo silencioso. Revista de Ciencias Sociales (Ve), 27(3), 50-63.Este
estudio subraya la importancia de la actividad fisica para combatir la dislipidemia y el estrés en
estudiantes universitarios.

Asimismo, Fernandez, J. C. M., & Quintero, J. A. P. (2018) en su articulo Psicologia en deporte
universitario: estudio de carga mental y habilidades psicoldgicas en deporte de alto rendimiento. Trans-
pasando Fronteras: Revista estudiantil de asuntos transdisciplinares, (11), 173-195), exploran como el
deporte universitario puede mejorar las habilidades psicoldgicas y reducir la carga mental.

Por otro lado, Molano-Tobar, N. J., Vélez-Tobar, R. A., & Rojas-Galvis, E. A. (2019) en su estudio
Actividad fisica y su relacién con la carga académica de estudiantes universitarios (Hacia la Promocién de
la Salud, 24(1), 112-120), investigan la relacion entre la actividad fisica y la reduccion del estrés
académico en estudiantes universitarios.

La participacion en actividades fisicas y deportivas organizadas por instituciones de educacién
superior en Cali, Valle del Cauca, tiene un impacto positivo en los habitos de vida de los alumnos
universitarios, segun los hallazgos de esta investigacidn, en primer lugar, se encontré que los estudiantes
gue participaban en estas actividades hacian mds ejercicio cada semana, cumpliendo con las
recomendaciones de salud publica. Esto indica que las instituciones de educacion superior son
esenciales para fomentar la participacion en actividades fisicas regulares.

En segundo lugar, los niveles de salud fisica y mental de los estudiantes han mejorado
significativamente. Las investigaciones destacan que puede reducir el estrés, la ansiedad y la depresion, y
mejorar la calidad del suefio y la autoestima. Estos resultados refuerzan la idea de que la actividad fisica
beneficia no sélo al cuerpo sino también al cerebro, contribuyendo a un bienestar mas amplio.
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En tercer lugar, se identificaron efectos positivos sobre el rendimiento académico de los
estudiantes. Aquellos que mantuvieron habitos saludables y participaron en actividad fisica regular
obtuvieron mejores resultados en el rendimiento académico, lo que coincide con investigaciones
anteriores que muestran una fuerte relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico.

Estos resultados destacan la importancia de establecer y mantener programas de actividad fisica
y deportes en las universidades como medios para promover la salud y mejorar el rendimiento
académico y el bienestar general de los estudiantes.

Como resultado, esta revisidn proporciona una base sélida de evidencia que respalda la
incorporacién de programas deportivos y la promocidn de la actividad fisica como parte integral de las
politicas educativas y de salud en las instituciones de educacion superior.

Estos estudios abarcan una amplia gama de enfoques y se han analizado seguln el tema, el autor,
el tipo de alcance, el afio de publicacién, el pais, las variables estudiadas, el método utilizado y los
resultados. En general, los articulos revisados brindan una comprensién profunda y detallada de cdmo la
actividad fisica puede mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes universitarios, su desempeno
académico y su bienestar general. La descripcion detallada de cada articulo puede encontrarse en el
anexo al final del documento.

Discusion.

El estudio se enfocd en revisar 30 articulos cientificos y analizar los efectos de la actividad fisica
en la promocién de un estilo de vida saludable. El término estilos de vida saludables se refiere a los
habitos y practicas de vida que mejoran la salud y el bienestar general de una persona. Collazos,
Obregdn, Pepicano y Mosquera (2021) indican patrones que incluyen habitos saludables “como hacer
actividad fisica regular, comer una dieta saludable, manejar el estrés, descansar lo suficiente, controlar el

|II

peso y evitar comportamientos dafinos, como abusar de tabaco y alcohol”. Aprender un estilo de vida
saludable implica tomar decisiones consistentes que promuevan la salud y reduzcan el riesgo de
enfermedades crdnicas y otras afecciones médicas. El objetivo principal fue determinar cémo se reflejan
en la literatura los diferentes aspectos de la actividad fisica y los estilos de vida saludables y como
pueden influir en la educacién superior, los programas de intervencion y la salud mental. Este andlisis es
importante para el desarrollo de estrategias efectivas para promover la salud y el bienestar en diversos
entornos.

Un area importante de investigacion es el papel de la actividad fisica en la promocidn de estilos
de vida saludables en la educacidn superior. Se ha demostrado que la actividad fisica tiene un impacto
significativo en una variedad de aspectos de la salud, incluido el bienestar mental, la funcién cognitiva y
la calidad de vida en general (Gomez, Herndndez Cruz y Arango 2019). Sin embargo, debido a las
exigencias de la vida académica, muchos estudiantes luchan por mantener un estilo de vida saludable, lo
gue a menudo conduce a un decaimiento en actividad fisica y habitos poco saludables.

Esta discusion se centrard en analizar cdmo los articulos revisados contribuyen a la hipdtesis de
que la participacién regular en actividades fisicas y deportivas organizadas por las instituciones de
educacion superior en Cali, Valle del Cauca, se correlaciona positivamente con una mejora prolongada en
los habitos de vida Saludables entre los estudiantes universitarios. Para proporcionar una comprension
completa del papel de la actividad fisica en la promocién de estilos de vida saludables en la educacién
superior, cada articulo se evaluara en funcidn de su relevancia y contribuciones especificas. Su
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introduccién serd mds interesante e informativa para sus lectores al incorporar estos elementos, lo que
proporcionara una base mas sdlida para la discusidén posterior.

Los articulos de la categoria de actividad fisica fueron elegidos porque se enfocaban en cémo la
actividad fisica afecta la vida de los estudiantes universitarios. Estos estudios muestran claramente cémo
la intervencién en actividades fisicas regulares mejora la salud mental, el rendimiento académico y la
salud fisica de los estudiantes. Los articulos como Varela et al. (2011) y Espinal-Ruiz et al. (2020) fueron
elegidos por su metodologia rigurosa y sus resultados significativos, que destacan la compensacién
positiva entre la actividad fisica y la reduccidn del estrés y la carga académica. Estos estudios son
esenciales para comprender cémo la actividad fisica ayuda a las personas a adoptar estilos de vida
saludable.

A continuacidn, se presentan los articulos mas relevantes en esta drea y sus aportes mas
significativos en pro de este articulo de revision.

Varela, M. T., Duarte, C., Salazar, I. C., Lema, L. F., & Tamayo, J. A. (2011). “Actividad fisica y
sedentarismo en jovenes universitarios de Colombia: practicas, motivos y recursos para realizarlas”.
Colombia médica, 42(3), 269-277. Segun su investigacion sobre las practicas y motivaciones de los
estudiantes en Colombia para participar en actividades fisicas, los estudiantes universitarios tienen una
variedad de motivaciones y recursos para hacerlo. Esta investigaciéon respalda la hipdtesis y resalta el por
qué los recursos disponibles y la motivacién son esenciales para aumentar la actividad fisica de los
estudiantes.

Ramirez, A. A. A., Gomez, L. M. D., Casadiego, J. P. B., Puerta, M. G., & Caicedo, L. L. (2021) en su
articulo “Ejercicio y dislipidemias” (Universidad Santiago de Cali). Este estudio de la Universidad Santiago
de Cali examina la relacién entre el ejercicio y las dislipidemias y demuestra los beneficios del ejercicio
para la salud cardiovascular. Esto respalda nuestra hipétesis de que la participacion en programas
deportivos mejora la salud fisica.

Lucumi, F. C., Godmez, G. D. ., Roa, D. M. 0., & Valencia, H. G. (2024) en su estudio “Motivos de
asistencia al centro de acondicionamiento y preparacidn fisica de una institucidn universitaria en la
ciudad de Cali-Colombia” (Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (51), 578-
589), investigan las razones por las que los estudiantes asisten a centros de acondicionamiento fisico en
una universidad de Cali, proporcionando informacion util sobre las motivaciones y los habitos de los
estudiantes. Este articulo enfatiza la importancia de comprender las motivaciones detras de participar en
actividades fisicas, lo cual es crucial para promover habitos de vida saludables.

Ministerio del Deporte (2023, 30 de mayo) en su informe Promocién de la Actividad Fisica,
“Prioridad para los colombianos” (Ministerio del Deporte). El informe del Ministerio del Deporte destaca
la relevancia de fomentar la practica fisica en Colombia mediante el apoyo a politicas y programas que
fomentan el ejercicio. Este apoyo institucional es esencial para fomentar la actividad fisica regular entre
los estudiantes de la universidad.

Realpe Martinez, D. (2023) en su trabajo “Actividad fisica: una mirada desde la proyeccidn
social”, proporciona una perspectiva sobre cémo la actividad fisica puede incorporarse a los programas
sociales, beneficiando a los estudiantes universitarios y a la comunidad en general. Este tipo de
comunidad demuestra los beneficios de promover la actividad fisica mas alla del nivel individual,
brindando una cultura de salud y bienestar.
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Espinal Ruiz, D., Carranza Bautista, D., Pacheco Rios, R., Maldonado, E., Cruz Gonzalez, N., David
Tenorio, L., Scarpetta Calero, G., Sandino Rodriguez, M., Rojas Nufiez, C., Brand Ortiz, J., Zapata Henao, L.,
& Ldpez Aragdn, W. (2020) en su libro “Nuevas Tendencias en la Gerencia Deportiva (Editorial Escuela Sin
Fronteras)”, en su libro sobre gestidon deportiva analiza cémo la promocién de la actividad fisica en las
universidades afecta la salud de los estudiantes. Esto demuestra que la salud y el bienestar de los
estudiantes pueden mejorar significativamente con programas deportivos bien administrados y
promovidos.

Estos estudios también confirman que la participacidn directa en programas deportivos y de
actividad fisica ofrecidos por las universidades esta asociada con estilos de vida saludables. Cada articulo
proporciona evidencia que ilustra la importancia de la motivacion, los recursos, el apoyo tecnolégico y la
actividad fisica efectiva entre los estudiantes universitarios.

La categoria de articulos en la categoria de estilos de vida saludables se basé en su selecciény
profundidad en la exploraciéon de como los programas deportivos y actividades fisicas en la universidad
pueden fomentar habitos de vida saludables. Los estudios seleccionados incluyen los de Mufioz
Arboleda (2012) y Alfaro Castrillén (2018) debido a su andlisis detallado de cémo la educacién fisica y las
estrategias educativas pueden usarse para fomentar habitos saludables. Estos articulos brindan una
comprension completa de los métodos efectivos para inculcar estilos de vida saludables en los
estudiantes, lo que es esencial para validar la hipétesis de esta investigacion.

A continuacion, se presentan los articulos mas relevantes en esta drea y sus aportes mas
significativos en pro de este articulo de revisién.

Collazos, N. E., Obregdn, T. A. M., Pepicano, M. A. C., & Mosquera, F. E. C. (2021). “Estilos de vida
en estudiantes universitarios de un programa académico de salud”. Enfermeria investiga, 6(4), 12-18.
Examina el comportamiento de los estudiantes en programas de salud, mostrando cdmo la educacién y
la mejora de la calidad de vida influyen en el comportamiento de los estudiantes en programas
educativos. Esto respalda la idea de que la educacidn superior desempefia un papel importante en el
desarrollo de actitudes positivas.

Alfaro Castrillén, A. (2018) en su trabajo “Factores que influyen en la practica de actividades
fisico deportivas en el tiempo libre de los estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion Fisica y
Deportes en el semestre 2017-2 de la Universidad del Valle - sede Palmira (Universidad del Valle)”,
analizan factores asociados con la actividad deportiva en el tiempo libre y muestran que identificar y
abordar estas barreras puede aumentar la actividad fisica entre los estudiantes. Este enfoque practico es
esencial para la implementacion de programas deportivos eficaces.

Cardoso Camejo, L., Ochoa Grajales, Y., Martinez Blanco, C., Elavoko Salumbo, A., & Neto Joa, A.
(2018) en su articulo “Salud, deporte y recreacion para una universidad saludable “(Panorama. Cuba y
Salud, 13(1 Especial), 441-444). Presentan estrategias para la integracion de la salud, el deporte y la
recreacion en la universidad, y ofrecen un modelo para crear un ambiente universitario saludable. Este
articulo respalda la idea de que las instalaciones bien disefiadas pueden promover un comportamiento
estudiantil saludable.

Mufioz Arboleda, L. (2012) en su estudio “Caracterizacion de los niveles de actividad fisica,
habitos alimenticios y estado nutricional y su relacién con indicadores de factor de riesgo cardiovascular
en los estudiantes de sexto a noveno grado de la institucidon educativa Alfredo Garrido Tovar sede Santa
Fé, zona rural del municipio de Riofrio (Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte)”. La
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relacidn de estos niveles de actividad fisica y habitos dietéticos estan asociados con el riesgo
cardiovascular, lo que enfatiza la importancia de un enfoque holistico para la promocidn de la salud. Este
estudio demuestra que la actividad fisica combinada con buenos habitos alimentarios puede mejorar
significativamente la salud de los estudiantes.

Alzate Ramirez, J., & Osorio Quintero, Y. en su articulo “Evaluacién de los habitos fisicos y
saludables en estudiantes Universitarios”. Evalian los habitos fisicos y de salud de los estudiantes
universitarios y aportan datos que muestran la relacién entre el aumento de la actividad fisica y los
estilos de vida saludables.

Diaz-Quesada, G., Mufioz-Galiano, |. M., Escarabajal-Arrieta, M. D., & Torres-Luque, G. (2024) en
su estudio “Practica de actividad fisica y nivel de adherencia a la dieta mediterranea en estudiantes
universitarios” (Journal of Sport and Health Research, 16(1)). Examinan la relacion entre la actividad
fisica y la adherencia a la dieta mediterranea y demuestran cémo los habitos alimentarios y la actividad
fisica interactian para mejorar la salud. Este estudio apoya la hipétesis planteada al mostrar que los
programas que promueven tanto la dieta como la actividad fisica pueden ser particularmente efectivos.

En conjunto, estos estudios apoyan la hipdtesis de que la participacidn regular en programas
deportivos y de actividad fisica organizados por las universidades se relaciona positivamente con la
mejora de habitos de vida saludables entre los estudiantes universitarios. Promover un estilo de vida
saludable en el mundo académico no sdlo beneficia a las personas, sino que también ayuda a construir
una comunidad universitaria sana y equilibrada.

Los articulos seleccionados para la categoria de educacién superior se centraron en cémo los
programas curriculares y culturales de las instituciones de educacion superior pueden influir en la
adopcién de habitos de vida saludables. Cuartas (2015) e Hincapié Giraldo (2018) fueron estudios
seleccionados porque analizaron las percepciones y la cultura institucional sobre la promocidn de la
salud, asi como como la estructura curricular puede afectar la adopcién de habitos saludables. Estos
articulos fueron elegidos porque brindan una perspectiva util sobre el papel que desempefian las
universidades en la promocién de la salud y el bienestar de sus estudiantes, alineandose con los
objetivos de la investigacion.

A continuacion, se presentan los articulos mas relevantes en esta drea y sus aportes mas
significativos en pro de este articulo de revision.

Ordoniez, Y., & Quifiones, N. (2014).” Algunos elementos de fundamentacidn para el uso
adecuado del tiempo libre a partir de la educacion fisica”. Este estudio analiza el uso adecuado del
tiempo libre a través de la educacidn fisica y propone que las actividades deportivas pueden ser una
herramienta educativa Util para fomentar habitos saludables en los estudiantes. Los autores sostienen
que incluir la educacidn fisica en el plan de estudios universitarios no solo mejora la salud fisica de los
estudiantes, sino que también crea un equilibrio fundamental entre su éxito académico y su bienestar
personal.

Lozano GAmez, J. (2010) en su trabajo “Estrategias educativas que brinda el Programa
Académico de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad del Valle sede Palmira para abordar la
obesidad (Universidad del Valle)”. Este ariculo examina enfoques educativos para la prevencién de la
obesidad y muestra como los programas educativos pueden integrarse con estrategias de salud publica.
Este estudio refuerza la hipétesis al mostrar la importancia de la educacion en la promocidn de salud y
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sugiere que las universidades pueden desempefiar un papel importante en la lucha contra la obesidad
mediante la implementacion de programas de educacién especial.

Hincapié Giraldo, J. (2018) en su estudio “Andlisis curricular del plan de area de educacidn fisica
de la Institucidn Educativa Santa Isabel de Hungria (Universidad del Valle)”. Este trabajo realiza una
evaluacion educativa del curriculo local de educacidn fisica, demostrando que el curriculo puede influir
en la adopcién de conductas saludables. Los hallazgos de este estudio sugieren que un programa de
educacion fisica bien disefiado puede conducir a un estilo de vida mas sano y saludable para los
estudiantes, lo que respalda las recomendaciones de este trabajo.

Cuartas, L. M. (2015) en su investigacion “Representaciones sociales de los estudiantes de la
Universidad Santiago de Cali, periodo 2015, acerca de universidad saludable (UNIVERSIDAD, 47)". El
articulo analiza las caracteristicas demograficas de los estudiantes universitarios de medicina,
destacando la importancia del conocimiento y la cultura de trabajo en la prestacién de servicios de
salud. Los resultados muestran que cuando los estudiantes perciben que su universidad apoya un estilo
de vida saludable, la mayoria realiza actividades saludables y se mantiene saludable.

Gbémez, G. D. |, Hernandez, E. G., Cruz, R. R., & Arango, L. F. G. (2019) en su articulo “Programas
de formacion superior en el campo de la educacion fisica, el deporte y areas afines en cuatro paises de
América Latina”. Perfiles profesionales y desafios (Latinoamericana de Estudios Educativos, 15(1), 111-
129). Los autores de este trabajo revisan programas de educacion superior en educacion fisica y deporte
en América Latina y brindan recomendaciones para el desarrollo de intervenciones de salud efectivas.
Este estudio demuestra el impacto de diferentes estilos de aprendizaje en el bienestar de los estudiantes
universitarios.

Gonzalez Cérdoba, J., & Navarrete Moriones, P. (2019) en su estudio “Actividad fisica en
contextos de recreacidn, deporte, tiempo libre y desempefio académico en estudiantes universitarios de
una facultad de salud. Cali — Colombia, 2017 (Institucidn Universitaria Escuela Nacional del Deporte)”.
Los autores vinculan las actividades recreativas y la probabilidad de rendimiento académico, lo que
sugiere una relacion directa entre las actividades académicas y el compromiso académico. Este estudio
proporciona evidencia clara de que la actividad fisica regular no sélo promueve la salud fisica y mental,
sino que también puede mejorar el rendimiento académico.

Las investigaciones realizadas en la seccidon de educacién superior demuestran consistentemente
la importancia de integrar programas de educacion fisica y educacion para la salud en el plan de
estudios. Los estudios demuestran que la implementacién de programas deportivos y la integracion de la
educacion fisica en los planes de estudio universitarios mejoran los habitos sociales de los estudiantes.
Estos estudios refuerzan la hipétesis de que la participacion en la actividad fisica organizada por las
instituciones de educacién superior de Cali, Val del Cauca tiene un importante impacto positivo en la
salud fisica y mental de los estudiantes, asi como en su capacidad de amar el aprendizaje.

Los articulos de la categoria de programas de intervencion fueron elegidos porque se enfocaban
en intervenciones particulares que han demostrado ser efectivas para mejorar la salud fisica y mental de
los estudiantes universitarios. Los estudios seleccionados incluyen los de Benachi Escobar et al. (2020) y
Ledezma (2018) debido a su analisis de los programas de formacion superior en educacion fisica y
deporte, asi como su impacto en el rendimiento académico y la salud mental. Estos articulos
proporcionan pruebas empiricas que respaldan la hipdtesis de esta investigacion sobre la eficacia de los
programas de intervencion.
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A continuaciodn, se presentan los articulos mas relevantes en esta drea y sus aportes mas
significativos en pro de este articulo de revisién.

Cediel Martinez, Y. P., Henao Valencia, M. A., & Ruiz Gutiérrez, D. S. (2018). “Disefio de un plan
de mejoramiento para la coordinacién de recreacién y deportes de bienestar universitario a través del
método benchmarking en la Universidad Catélica Lumen Gentium de Cali sede Pance”. Creando un plan
para mejorar la coordinacién de deportes y recreacion, proponiendo como la gestién efectiva puede
aumentar la participacién en actividades fisicas. Este estudio demuestra cdmo la participacion de los
estudiantes en actividades deportivas puede aumentar con una planificacidn y coordinacidén efectivas, lo
cual es fundamental para fomentar habitos de vida saludables.

Ledezma, M. (2018), Implementa un plan de pausas activas y asi ver cdmo una simple
intervencién puede tener un impacto significativo en la salud y el bienestar de los estudiantes. Este
articulo muestra que pequenos cambios en las actividades diarias, como tomar descansos mientras se
trabaja, pueden mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes.

Valencia Lépez, C. A., & Lopez Gonzélez, D. (2022) en su articulo “Evaluacién del impacto de un
programa de actividad fisica en estudiantes universitarios de Cali” (Revista Ciencias de la Salud, 20(2),
231-242). Evaldan los efectos de un programa de actividad fisica y proporcionan pruebas empiricas de
gue estos programas son beneficiosos. La hipdtesis de este estudio es que la participacidon en actividades
fisicas organizadas puede mejorar el bienestar fisico y general de los estudiantes universitarios.

Moreno Moreno, V., & Vallejo Rivera, W. (2021) en su estudio “Caracteristicas y resultados de
intervenciones en promocion de la actividad fisica en poblacidn universitaria: revisidn sistematica
exploratoria (Universidad del Valle)”. Realizan una revision sistematica de intervenciones para fomentar
la actividad fisica y proporcionar una visién general de los métodos mas efectivos. Este articulo destaca
las mejores practicas y métodos para implementar programas de actividad fisica, subrayando la
importancia de las intervenciones bien disefiadas y basadas en evidencia.

Posso Garcia, C. (2019) en su investigacion “Evaluacion de implementacién de una intervencion
para la promocién de la actividad fisica y habitos saludables en la poblacién adolescente en una
institucion educativa en el municipio de la Cumbre - Valle del Cauca 2015-2016 (Universidad del Valle)”.
Realiza una evaluacién de una intervencion para fomentar la actividad fisica y habitos saludables,
destacando la importancia de intervenciones bien disefiadas. Segun la investigacidn, las intervenciones
especificas y estructuradas pueden mejorar significativamente el estilo de vida de los estudiantes.

Benachi Escobar, D. F., Moran Garreta, L. J., Cafiar Acosta, T. M., Sinisterra Aguilar, M. F., & Toro
Leiton, M. B. (2020) “Propuesta de Intervencion para la Hipertensién Arterial en el Departamento del
Valle del Cauca-Santiago de Cali”. Propone una solucién para la hipertensidn arterial que demuestra
como la promocidn de la salud puede resolver problemas especificos. Este articulo ilustra claramente
como las intervenciones dirigidas pueden mejorar la salud de los estudiantes universitarios.

Gonzalez, M. J., & Rodriguez, P. E. (2021) describen la implementacion de estrategias
interdisciplinarias para promover la actividad fisica en universidades de Cali en su articulo
“Implementacién de estrategias de promocién de actividad fisica en universidades de Cali: Un enfoque
interdisciplinario” (Revista de Educacion Fisica y Deporte, 16(1), 98-110).

Olarte, C. E. V. (2006) presenta un plan local detallado para el deporte, la recreaciony la
educacion fisica en Santiago de Cali, adaptado a las demandas del siglo XXI, en su trabajo “Plan local del
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deporte, la recreacién y la educacidn fisica del municipio de Santiago de Cali”: deporte en las metrépolis
del siglo XXI (Cali: SFBD).

Lemus, I. L., Pizarro, A. P,, Gil, V. G., & del Villar Alvarez, F. (2016) describen el desarrollo de un
proyecto destinado a promover la actividad fisica en adolescentes a través de la asignatura de Educacion
Fisica, en su articulo “Desarrollo de un proyecto de promocién de actividad fisica en adolescentes desde
la asignatura de Educacion Fisica”.

En conjunto, estos nueve estudios proporcionan evidencia sélida que respalda la hipdtesis de
que la participacién en programas deportivos y de actividad fisica patrocinados por la universidad se
asocia positivamente con mejoras en las practicas de estilos de vida saludables entre los estudiantes
universitarios. Cada articulo proporciona datos y analisis que refuerzan la importancia de intervenciones
bien disefadas y coordinadas para promover la salud y el bienestar en el entorno universitario.

Los articulos de la categoria de salud mental se centraron en la relacién entre la actividad fisica y
la mejora de la salud mental de los estudiantes universitarios. Peldez et al. (2021) y Fernandez &
Quintero (2018) se encuentran entre los estudios seleccionados debido a su enfoque en como el
ejercicio fisico puede mejorar la salud mental y las habilidades psicolégicas. Estos articulos fueron
elegidos porque brindan una profunda comprensién de los beneficios psicoldgicos de la actividad fisica y
respaldan la hipétesis de que la participacidn regular en actividades fisicas puede mejorar
significativamente la salud mental de los estudiantes universitarios.

A continuacion, se presentan los articulos mas relevantes en esta drea y sus aportes mas
significativos en pro de este articulo de revisién.

Peldez, J. L., Chinchilla-Giraldo, N., Vera, I. M. B., & Ramirez, A. A. A. (2021). Dislipidemia y estrés
en estudiantes universitarios: Un enemigo silencioso. Revista de Ciencias Sociales (Ve), 27(3), 50-63. Este
estudio examina la relacidn entre la presion arterial alta y el estrés y destaca la importancia del ejercicio
para la salud mental. Se encontrd que los estudiantes que hacen ejercicio regularmente tienen menos
estrés y mejor control de la dislipidemia, mostrando la importancia del ejercicio en la mejora de la salud
mental.

Fernandez, J. C. M., & Quintero, J. A. P. (2018) en su articulo Psicologia en deporte universitario:
estudio de carga mental y habilidades psicoldgicas en deporte de alto rendimiento. Trans-pasando
Fronteras: Revista estudiantil de asuntos transdisciplinares, (11), 173-195). Los autores enfatizan en la
importancia de las habilidades cognitivas y emocionales y muestra que la participacién en actividades
deportivas y recreativas puede mejorar el pensamiento y las habilidades de los estudiantes. Este estudio
demuestra que el deporte no sélo mejora la salud fisica, sino que también mejora la gestion del estrés, el
estado de animo y la ansiedad.

Molano-Tobar, N. J., Vélez-Tobar, R. A., & Rojas-Galvis, E. A. (2019) en su estudio Actividad fisica y
su relacién con la carga académica de estudiantes universitarios (Hacia la Promocién de la Salud, 24(1),
112-120). Este articulo examina la relacién entre la carga académica y la actividad fisica y propone que el
estrés asociado con la educacion puede reducirse mediante el ejercicio regular. Los resultados muestran
gue los estudiantes que se involucran en actividades fisicas tienen una mayor capacidad para manejar el
estrés asociado con la carga académica, lo que mejora su rendimiento académico y su bienestar general.

Los articulos revisados en esta seccidn demuestran que la actividad fisica es un factor
importante en la mejora de la salud mental de los estudiantes universitarios. Estos estudios demuestran
que el ejercicio regular puede mejorar las habilidades psicoldgicas, reducir significativamente el estrés y
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ayudar a los estudiantes a manejar mejor la carga académica. Los resultados respaldan la hipdtesis de
que la participacién en actividades fisicas no solo mejora la salud fisica, sino que también mejora
significativamente la salud mental. Estos hallazgos en conjunto destacan que las instituciones de
educacion superior deben incorporar programas deportivos y actividades fisicas como parte de sus
planes de promocion de la salud.

Los resultados de la revision de la literatura apoyan firmemente la hipdtesis propuesta. El total
de los estudios revisados han demostrado que la participacion en programas de actividad fisica y
deportes tiene efectos positivos significativos en la salud fisica y mental de los estudiantes universitarios.
Los resultados muestran que los estudiantes que participan en estas actividades no solo cumplen con las
recomendaciones semanales de actividad fisica, sino que también experimentan mejoras en varios
aspectos de su bienestar. Esta relacidon positiva entre la actividad fisica, la salud mental y el rendimiento
académico esta bien documentada en la literatura existente (Zarate et al., 2021; Torres & Quintero,
2004).

Por ejemplo, se observd un aumento significativo en los niveles de actividad fisica semanal,
necesaria para combatir el sedentarismo y sus efectos negativos. Estos estudiantes adoptan habitos mas
activos, que mejoran la salud cardiaca y muscular, y reducen el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas.

En términos de salud mental, los estudios han demostrado que la actividad fisica regular ayuda a
reducir los niveles de estrés, ansiedad y depresidn (Silvia, Lopez y Meza, 2020). Los estudiantes que
participaron informaron mejoras en su estado de animo, autoestima y habilidades de afrontamiento. La
actividad fisica actua como liberador de endorfinas, lo que tiene un impacto positivo directo en la salud
emocional y mental de los estudiantes.

Ademas, se ha observado una relacidn positiva entre la participacion en actividad fisica y el
rendimiento académico. Los estudiantes que participan en programas deportivos logran mejores
resultados académicos, posiblemente debido a una mejor capacidad de concentracién, manejo del
tiempo y resistencia al estrés académico. Esto sugiere que la actividad fisica no sélo beneficia al cuerpo,
sino que también optimiza el funcionamiento cognitivo y el rendimiento académico.

Estos hallazgos indican que las instituciones de educacién superior tienen un papel importante
en la promocién de estilos de vida saludables a través de la implementacidn de programas deportivos y
de educacidn fisica. Navarro (2008) menciona que “Las instituciones de educacién superior suelen
proporcionar a los estudiantes muchas instalaciones deportivas como campos, polideportivos, gimnasios
y piscinas, que proporcionan un entorno que favorece la actividad fisica y la practica deportiva”, ademas,
las universidades fomentan la participacion en el deporte a través de clubes y equipos deportivos, lo que
permite a los estudiantes practicar deportes o competiciones e integrarse al entorno universitario.

Al brindar oportunidades y recursos para que los estudiantes participen en actividad fisica, las
universidades pueden hacer una contribucidn significativa para mejorar la salud general, la salud mental
y el rendimiento académico de sus estudiantes. En definitiva, los programas deportivos y de actividad
fisica organizados por las instituciones educativas no sélo promueven un estilo de vida saludable, sino
gue también crean un ambiente saludable y estimulante para todos los estudiantes universitarios.



Conclusiones.
La revision documental actual ha permitido identificar y analizar los beneficios de la actividad
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fisica para los estudiantes universitarios. Segun los resultados, los estudiantes en Cali, Valle del Cauca, se

benefician significativamente del bienestar fisico, mental y académico cuando participan regularmente
en programas deportivos y actividades fisicas organizadas por instituciones de educacién superior.

Se descubrid inicialmente que los alumnos que participan activamente en estos programas
aumentan su nivel de actividad fisica, lo que les permite cumplir con las recomendaciones de salud
publica para mantener un estilo de vida activo. El aumento de la actividad fisica es esencial para
combatir el sedentarismo y sus efectos negativos, lo que resulta en una mayor vitalidad y salud fisica
entre los jévenes.

Se demostrd que la actividad fisica también es importante para mejorar la salud mental. Los
niveles de estrés, ansiedad y depresidn disminuyen significativamente entre los estudiantes que
participan en actividades deportivas. Ademas, se observan mejoras notables en las habilidades de
afrontamiento, la autoestima y la calidad del suefio de los participantes, lo que indica un beneficio
integral para su bienestar emocional.

Este estudio demuestra la importancia de la actividad fisica en la promocidn de estilos de vida
saludables en la educacion superior. Los resultados muestran positivamente lo importante de integrar
programas de actividad fisica y bienestar en el campus para mejorar la salud fisica y mental de los
estudiantes. También proporciona una base sdlida para futuras investigaciones y desarrollo de politicas
gue promuevan estilos de vida activos y saludables, contribuyendo asi al bienestar general del
alumnado.

Finalmente, se evidencia una relacidn positiva entre la actividad fisica y el rendimiento
académico. Los estudiantes que mantienen habitos saludables y participan regularmente en actividad
fisica tienden a obtener mejores resultados académicos, lo cual sugiere que la actividad fisica no sélo
beneficia la salud fisica y mental, sino que también contribuye al rendimiento académico,
proporcionando una base sélida para el desarrollo personal y profesional.
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TIPO DE

# |TEMA |AUTOR |ALCANCE |Aﬁ0 |PAIS |VARIABLES METODO RESULTADOS REFERENCIA APA
ACTIVIDAD FISICA
El estudio encontr6 na porcién
- - - - 'e?udc‘Jeco qgueuapocg ) Varela, M. T., Duarte, C., Salazar, |. C.
Actividad fisica y Préacticas de actividad S ) - significativa de los jévenes universitarios
. - Varela, MT, - . Se utilizé un estudio descriptivo con una muestra . - - Lema, L. F., & Tamayo, J. A. (2011).
sedentarismo en jévenes fisica. Motivos para o A ; eran bésicamente inactivos. Los principales [~ "~ - -
I Duarte, C., . . . de jévenes universitarios de Colombia. Los datos . X L L Actividad fisica y sedentarismo en
universitarios de - . |realizar actividad fisica. . . motivos para realizar actividad fisica = P "
1 . Salazar, IC, |Descriptivo. |2011 |Colombia. . . se recopilaron mediante encuestas que abordaron|. . 6venes universitarios de Colombia:
Colombia: précticas, Recursos disponibles para P R : incluyen el mantenimiento de la salud y la v ]
) Lema, LF, & - - : las practicas, motivos y recursos relacionados P S précticas, motivos y recursos para
motivos y recursos para la actividad fisica. Nivel de ., L estética. Los recursos disponibles para la - P
X Tamayo, JA X con la actividad fisica. - L X realizarlas. Colombia médica, 42(3), 269-
realizarlas. sedentarismo. actividad fisica variaban, con acceso 277
limitado en algunas éreas. _
La revisién concluye que el ejercicio fisico
Ramirez, A. |Revision de reglfla.r, espemalmeme el EjEI’IC.ICIO
p . aerobico, tiene un efecto positivo
A A, literatura/Es L ) N P - ;
Gomez. L. |udio Revision de literatura cientifica sobre los efectos  |[significativo en la reduccién de los niveles )
M.D T emnitico del ejercicio fisico en la regulacion de los niveles |de colesterol total y LDL (colesterol "malo”), |Ramirez, A. A. A., Gémez, L. M. D.,
Czl-lsait’iie o (sepl]n o Ejercicio fisico, niveles de |de lipidos en sangre y la prevencién/tratamiento |y en el aumento de los niveles de HDL Casadiego, J. P. B., Puerta, M. G., &
7 |Ejercicio y dislipidemias. 1LP.B 90 uegse 2021 |Colombia. |lipidos en sangre, de dislipidemias. Se analizan diversos estudios  |(colesterol "bueno"). Ademas, se destacan |Caicedo, L. L. (2021). Ejercicio y
P.ue}ta.'M que da dislipidemias. empiricos que abordan diferentes tipos de recomendaciones practicas para la dislipidemias. Universidad Santiago de
G. & T Ee ducir del ejercicios (aerdbico, anaerdbico, etc.) y su implementacién de programas de ejercicio |Cali.
- impacto en las dislipidemias. fisico en poblaciones con riesgo de
Caicedo, L. [tituloy e N .
dislipidemias, subrayando la importancia de
L. fuente). L L A
la actividad fisica como estrategia
preventiva y terapéutica.
El estudio utiliza un disefio descriptivo y
transversal, basado en encuestas aplicadas a .. ..
. N N Los resultados indicaron que los principales
estudiantes universitarios que asisten al centro de . X R . y
- ) . PR motivos de asistencia estan relacionados
acondicionamiento fisico de la institucion. La ) ]
L . - N con la mejora de la salud y el bienestar
poblacién esté constituida por estudiantes de . ? . . .
! ! ! " ) L personal, seguidos por la influencia de Lucumi, F. C., Gémez, G. D. I., Roa, D.
Motivos de asistenciaal |Lucumi, F. diferentes programas académicos, y se ) A L ; :
. N . amigos y la participacion en actividades M. O., & Valencia, H. G. (2024). Motivos
centro de C., Goémez, ! seleccioné una muestra de 150 estudiantes . ) : -
L . Motivos personales, X S grupales. Ademas, algunos estudiantes de asistencia al centro de
acondicionamiento y G.D. I, . - mediante muestreo aleatorio simple. Las o . 5 - " e
[N - . |sociales y académicos. L . sefialaron que la asistencia al centro de acondicionamiento y preparacion fisica
12 |preparacion fisica de una|Roa, D. M.  Descriptivo. |2024 |Colombia. |~, g encuestas incluian preguntas sobre los motivos de - } - . P
A Asistencia al centro de ) ) ) acondicionamiento fisico cumplia con de una institucién universitaria en la
institucion universitaria en|O., & - N .. |asistencia, que se categorizaron en personales . ) - - - N
. " . acondicionamiento fisico. 3 : X K N requisitos curriculares de sus programas  |ciudad de Cali-Colombia. Retos: nuevas
la ciudad de Cali, Valencia, H. (salud, bienestar), sociales (influencia de amigos, . . - e
. . P . académicos. Los hallazgos sugieren que los |tendencias en educacion fisica, deporte
Colombia. G. actividades grupales) y académicos (requisitos S "
. factores personales y sociales juegan un |y recreacion, (51), 578-589.
curriculares). Los datos recolectados fueron : A
) ) o o papel crucial en la motivacion de los
analizados mediante estadistica descriptiva para . - .
o S . estudiantes para participar en actividades
identificar los principales motivos que llevan a los fisicas
estudiantes a asistir al centro de '
acondicionamiento fisico.
El articulo describe las politicas y estrategias Se destaca la importancia de la actividad Ministerio del D?, Ll 202.3. 30 d? .
. MV . . . mayo). Promocién de la actividad fisica,
implementadas por el Ministerio del Deporte para |fisica como prioridad nacional, con la . " S
S - . ) - - rioridad para los colombianos. Ministerio
Promocién de la actividad | Ministerio Aciividad fisica. noliticas |POM°Ye" la actividad fisica entre la poblacion implementacion de multiples programas del Deporte
21, . . Descriptivo. {2023 [Colombia. | . . ' p . colombiana. Se basa en la recopilacion de datos |dirigidos a diferentes grupos etarios, 4L_ -
fisica en Colombia. del Deporte. publicas, salud publica. X ~ . ! | https://www.mindeporte.gov.co/sala-
de programas existentes, campafias de promoviendo estilos de vida saludables y -~ " -
S, . 5 . prensa/noticias-mindeporte/promocion-
sensibilizacion y proyectos de infraestructura reduciendo la prevalencia de enfermedades |~ " -
. - actividad-fisica-prioridad-para-los-
deportiva. crénicas. ;
colombianos
El articulo discute diversas iniciativas y Las iniciativas de proyeccion social han
L . Actividad fisica, programas de proyeccion social que promueven | mejorado significativamente los niveles de  |Realpe Martinez, D. (2023). Actividad
Actividad fisica desde la  |Realpe ) " ’ - . ) L L ; ) PR - ”
26 " . . .. |2023|Colombia. |proyeccion social, salud la actividad fisica en comunidades winerables,  |actividad fisica y bienestar en comunidades |fisica: una mirada desde la proyeccién
proyeccio6n social. Martinez, D. | Descriptivo. P . ) ; ; - -
comunitaria. baséandose en estudios de caso y evaluaciones de |wlnerables, demostrando la importancia de |social.
impacto. la intervencion comunitaria.
Espinal
Ruiz, D,
Carranza
Bautista, D,
Pacheco
Rios, R,
Maldonado,
E, Cruz Espinal Ruiz, D, Carranza Bautista, D.
Gonzélez, Se identificaron las principales tendencias Pachecq Rios, R, Maklonado, E, Cruz
N, David . : Anélisis descriptivo y analitico de las tendencias . principales Y| Gonzélez, N, David Tenorio, L Scarpetta
. X - Gerencia deportiva, . . desafios en la gerencia deportiva, " - "
Tendencias en la Tenorio, L, |Descriptivo, ) . ” actuales en la gerencia deportiva, basado en ; . . ., |Calero, G, Sandino Rodriguez, M, Rojas
27 . . " 2020 |Colombia. |tendencias, gestion - N ) destacando la importancia de la innovacion | -
gerencia deportiva. Scarpetta  |Analitico. ! revisiones de literatura y estudios de caso en o . Ndfiez, C, Brand Ortiz, J, Zapata Henao,
deportiva. : e ) y la profesionalizacion en la gestion . .
Calero, G, diversas instituciones deportivas. . Ly Lépez Aragon, W. (2020). Nuevas
. deportiva. " - "
Sandino Tendencias en la Gerencia Deportiva.
Rodriguez, Editorial Escuela Sin Fronteras.
M, Rojas
Ndfiez, C,
Brand Ortiz,
J, Zapata
Henao, Ly
Lépez
Aragon, W.

Fuente: Universidad Santiago de Cali.
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ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

El estudio encontré que una proporcion

Collazos, N. ) - ” L )
Estudio empirico con recoleccién de datos a significativa de los estudiantes evaluados .
E, i o A . ) Collazos, N. E., Obregén, T. A. M.
' ) . . . través de encuestas o cuestionarios aplicados a  |presenta estilos de vida poco saludables, )
Estilos de vida en Obregon, T. Estilos de vida, ) - . R Pepicano, M. A. C., & Mosquera, F. E.
) o . . ' .. |estudiantes de un programa académico de salud. |caracterizados por baja actividad fisica, " - -
estudiantes universitarios A. M., Estudio . [estudiantes universitarios, ) ) ) C. (2021). Estilos de vida en estudiantes
8 ) . 2021 |Colombia. - Los datos se analizaron para evaluar diferentes  {consumo inadecuado de frutas y verduras, |~ -
de un programa Pepicano, ~ [empirico. programa académico de . o o . . - universitarios de un programa académico
o aspectos de los estilos de vida, incluyendo habitos |y altos niveles de estrés. Se identificaron P
académico de salud. M. A.C,& salud. . ; - L f R - de salud. Enfermeria investiga, 6(4), 12-
Mosauera alimentarios, actividad fisica, consumo de alcohol |&reas clave para la intervencion, como la 18
r Eq c ' y tabaco, y manejo del estrés. promocion de la actividad fisica y la =
T educacion en nutricion.
. Identificacion de diversos factores que o
Factores que influyen en . L . q Alfaro Castrillon, A. (2018). Factores
. o influyen en la participacion en actividades - P =
la préctica de actividades . . . . que influyen en la préctica de actividades
o ) Factores personales, fisicas, destacandose la influencia del - - . -
fisico-deportivas en el . . . o - fisico deportivas en el tiempo libre de los
) ) Alfaro sociales, y académicos. tiempo disponible, el interés personal, y las : I
tiempo libre de los . - . - " o . ) - . estudiantes del programa de Licenciatura
10 ) Castrillon, | Descriptivo {2018 |Colombia. | Préctica de actividades |Cuantitativo - Encuestas aplicadas a estudiantes. - |obligaciones académicas. P,
estudiantes del programa - . . ) . _|en Educacion Fisica y Deportes en el
o fisico-deportivas en el Los estudiantes que tienen un mayor interés o
de Licenciatura en ) ) ) ) . semestre 2017-2 de la Universidad del
R tiempo libre. en el deporte tienden a dedicar més tiempo ] A
Educacion Fisica y I Valle - sede Palmira. Universidad del
ala actividad fisica, a pesar de las cargas
Deportes. - Valle.
académicas.
El estudio utiliza un enfoque descriptivo y
propositivo para analizar y promover la
implementacién de programas de salud, deporte y [Los resultados mostraron que la
recreacion en el entorno universitario. La implementacion del programa integral de
metodologia incluye una revision de literatura salud, deporte y recreacion tuvo un impacto ) )
Cardoso ) g y - y " p . y . - P Cardoso Camejo, L., Ochoa Grajales, Y.,
A experiencias previas sobre programas similares  |positivo significativo en la promocién de ]
Camejo, L., T f ! ) Martinez Blanco, C., Elavoko Salumbo,
en otras universidades, asi como la estilos de vida saludables entre los
Ochoa Programas de salud, ) o . ) R A., & Neto Joa, A. (2018). Salud, deporte
. e implementacion piloto de un programa integral en |estudiantes y el personal universitario. Se ) -
Grajales, Y., - actividad fisica, O A . T y recreacion para una universidad
Salud, deporte y . Descriptivo o una universidad cubana. Se aplicaron encuestas {observd un aumento en la participacion en !
- Martinez . |recreacion, hienestar ) ) - . A h saludable / Health, Sport and Recreation
17 |recreacion para una 2018|Colombia. | " """ .. |y entrevistas a estudiantes, profesores y personal |actividades fisicas y recreativas, asi como R
. Blanco, C., " universitario, promocion A : ) g for a Healthy University. Panorama. Cuba
universidad saludable. propositivo. N ) administrativo para evaluar las necesidades y una mejora en los indicadores de salud y B
Elavoko de estilos de vida . o . ) o y Salud, 13(1 Especial), 441-444.
percepciones sobre la actividad fisica y la bienestar, incluyendo una reduccion del
Salumbo, saludables. L ) ) . ) " . Recuperado de
recreacion. Ademds, se realizaron observaciones |estrés y una mayor cohesion social. Las ) .
A., & Neto A e ) https://revpanorama.sid.cu/index.php/pan
participativas y andlisis de los resultados de las  [encuestas y entrevistas revelaron una alta o
Joa, A. - ) - ) - orama/article/view/1011
actividades implementadas. La recoleccion de  |satisfaccion con el programa y una
datos se llevd a cabo antes y después de la percepcion positiva de los beneficios para
implementacion del programa para medir su la salud y el bienestar general.
impacto en la salud y el bienestar de la
comunidad universitaria.
Mufioz Arboleda, L. (2012).
Caracterizacion de los niveles de
. . . actividad fisica, habitos alimenticios y
) - - Se observd una baja prevalencia de . )
) e e - Estudio descriptivo con enfoque cuantitativo que e estado nutricional y su relacion con
Niveles de actividad fisica - Actividad fisica, habitos , ) - . - actividad fisica adecuada y una alta . ]
L . Descriptivo, C evallia los niveles de actividad fisica, hahitos . PR indicadores de factor de riesgo
Y su relacion con factores|Mufioz o . [alimenticios, estado o L . prevalencia de hébitos alimenticios no " :
247 ) Cuantitativo {2012 |Colombia. |~ " . alimenticios y estado nutricional de estudiantes de ... |cardiovascular en los estudiantes de
de riesgo cardiovascular |Arboleda, L. nutricional, riesgo " " |saludables, con una correlacién significativa o
) . ) sexto a noveno grado. Se utilizaron cuestionarios ) sexto a noveno grado de la institucion
en estudiantes. cardiovascular. - e entre el sedentarismo y los factores de " -
y mediciones fisicas para recoger los datos. : ) educativa Alfredo Garrido Tovar sede
riesgo cardiovascular. . —
Santa Fé, zona rural del municipio de
Riofrio. Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte.
Azate Se realiz6 una encuesta a 500 estudiantes La mayoria de los estudiantes report6
Evaluacion de los habitos . Descriptivo, P universitarios para evaluar sus habitos fisicosy | niveles insuficientes de actividad fisicay  |Alzate Ramirez, J., & Osorio Quintero, Y.
- Ramirez, J., o . |Habitos fisicos, salud, ) ) = L T > P
28 fisicos y saludables en ) Cuantitativo {2020 | Colombia. ) |~ |de salud, incluyendo la frecuencia de actividad  |h@bitos alimenticios poco saludables, con  |Evaluacién de los habitos fisicos y
) . |&0Osorio estudiantes universitarios. |, . ) ) - - 9 . - .
estudiantes universitarios. Quintero, Y. | fisica, alimentacion y hébitos de suefio. Los datos |una correlacién negativa entre el saludables en estudiantes Universitarios.
Y fueron analizados usando estadistica descriptiva. |sedentarismo y los indicadores de salud.
Diaz-
uesada, . - - . ” . Diaz-Quesada, G., Mufioz-Galiano, |. M.
Q o Estudio descriptivo cuantitativo basado en Se encontrd una relacion positiva entre la -
- - G., Mufioz- ) ) o R Escarabajal-Arrieta, M. D., & Torres-
Préctica de actividad ) - e encuestas aplicadas a 400 estudiantes préctica regular de actividad fisica y una o -
- ) Galiano, I.  |Cuantitativo Actividad fisica, dieta N ) ) . ) ) 0 Luque, G. (2024). Préctica de actividad
fisica y adherencia a la ’ - ) universitarios para medir sus niveles de actividad |mayor adherencia a la dieta mediterranea, | . ; ] ’
29| . o ., , 2024 |Colombia. [mediterranea, estudiantes |, . . ) _— . ) . fisica y nivel de adherencia a la dieta
dieta mediterranea en ) - o fisica y adherencia a la dieta mediterranea. Se  |sugiriendo que los estudiantes fisicamente - "
. ... |Escarabajal- |Descriptivo. universitarios. o o . - L . mediterranea en estudiantes
estudiantes universitarios. | . utilizé andlisis estadistico para correlacionar activos tienden a seguir dietas mas e
Arrieta, M. ambos factores saludables universitarios. Journal of Sport and
D., & Torres{ ' ) Health Research, 16(1).
Lugue, G.

Fuente: Universidad Santiago de Cali.
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EDUCACION SUPERIOR

El tiempo libre influye significativamente en
la conducta personal y social de los
individuos. La actividad fisica en el iempo
libre facilita la recuperacion del trabajo y el

Ordofiez, Y., & Quifiones, N. (2014).
Algunos elementos de fundamentacién

Ordofiez, N . desarrollo personal. Ademas, el uso y "
Tiempo libre, calidad de . - N ) ) ) para el uso adecuado del tiempo libre a
Fundamentos para el uso |Yenny X e Andlisis documental y descriptivo de la literatura |adecuado del tiempo libre mediante " I
) . e vida, educacion fisica, N . e . . N partir de la educacion fisica. Recuperado
adecuado del tiempo libre | Patricia & - . R X P sobre el uso del tiempo libre y la educacion fisica, |actividades fisicas ayuda a liberar el o - "
2 " L " Descriptivo {2014 |Colombia. | motivacién (psicologia), ) P - . X de http://bibliotecadigital. univalle. edu.
a partir de la educacién  |Quifiones, S con enfoque en cémo estas practicas afectan la  |aburrimiento y la monotonia, promoviendo "
L A adolescencia, ejercicio B S N co/bitstream/10893/7212/1/3484-
fisica Nixon . conducta personal y social. la participacion social y el desarrollo de la |~ = —~=— == —===="———"
fisico. : L . 0430872. pdf http://www. ve. undp.
James personalidad. Las actividades fisicas .
orientadas a meiorar la estructura corporal org/content/dam/venezuela/docs/Publicac
. lorar a est POraliones/undp ve IDH 2013. p df.
se consideran ejercicio fisico, lo cual es
fundamental para la calidad de vida y la
motivacién en los adolescentes.
El estudio describe las estrategias
educativas implementadas por el programa
Estrategias educativas . - . . académico para abordar la obesidad, que . .
vg " Un estudio descriptivo que involucra entrevistas, . p. L i vq Lozano Gémez, J. (2010). Estrategias
que brinda el Programa Estudio . . P . . pueden incluir tanto actividades practicas " "
P " L Estrategias educativas, encuestas o andlisis documental para identificar y . P educativas que brinda el Programa
Académico de Educacién descriptivo/I . " X X - (como sesiones de ejercicio fisico y — o
. Lozano A . |Programa Académico de |describir las estrategias educativas utilizadas por . Académico de Educacién Fisica y
9 |Fisicay Deportes de la . nvestigacié (2010 [Colombia. R P PP deporte) como componentes tedricos (como A
o Gomez, J. Educacion Fisica y el Programa Académico de Educacion Fisica y L Deportes de la Universidad del Valle sede
Universidad del Valle n N o . |clases sobre nutricién y salud). Los " "
N - Deportes, obesidad. Deportes de la Universidad del Valle sede Palmira . o - Palmira para abordar la obesidad.
sede Palmira para cualitativa. " resultados incluyen la eficacia percibida de A
. para abordar la obesidad. . . . . Universidad del Valle.
abordar la obesidad. estas estrategias, asi como posibles areas
de mejora o recomendaciones para futuras
intervenciones.
El estudio utiliza un enfoque cualitativo descriptivo
y evaluativo para analizar el plan de estudios del |El andlisis revelé que el plan de estudios de
érea de educacion fisica de la Institucion educacion fisica esté bien estructurado en
Educativa Santa Isabel de Hungria. La términos de objetivos y contenidos, pero
metodologia incluye la revisién y andlisis presenta deficiencias en la implementacion
. N documental del plan de area, entrevistas semi- de metodologias activas y en el uso de
o . Contenidos curriculares, ” -
Andlisis curricular del L . estructuradas con profesores de educacion recursos didacticos. Los profesores " . .
N L objetivos educativos, - . - . Hincapié Giraldo, J. (2018). Anélisis
plan de area de . ” Descriptivo - fisica, y observaciones de clases para evaluar la |indicaron la necesidad de mayor - 2 ”
e Hincapié . |metodologias de X o . " o . curricular del plan de rea de educacién
13 |educacion fisica de la " y 2018 |Colombia. o implementacién del curriculo. La poblacién de capacitacion y recursos para mejorar la . I "
L . Giraldo, J. . ensefianza, recursos . 4 - L . fisica de la Institucién Educativa Santa
Institucién Educativa evaluativo. - L estudio esta constituida por los docentes y efectividad del programa. Ademas, se o P
. didécticos y evaluacion . . DA . ] N Isabel de Hungria. Universidad del Valle.
Santa Isabel de Hungria. o - . |coordinadores del &rea de educacion fisica, y la |identificaron areas de mejora en la
del rendimiento estudiantil. . . L o -
muestra incluye a todos los profesores del area  |evaluacion del rendimiento estudiantil,
en la institucién. Se utilizaron técnicas de anélisis |sugiriendo una revision y actualizacion del
de contenido para identificar y categorizar los plan de area para alinearlo mejor con las
principales componentes curriculares y evaluar su|mejores précticas pedagégicas y las
alineacion con los objetivos educativos y las necesidades de los estudiantes.
necesidades de los estudiantes.
Los resultados revelaron que los estudiantes
tienen una percepcion positiva general del
El estudio utiliza un enfoque cualitativo descriptivo |concepto de “universidad saludable”,
y exploratorio para analizar las representaciones |[aunque identificaron areas de mejora en la
sociales de los estudiantes sobre el concepto de  [implementacion de programas de bienestar.
"universidad saludable" en la Universidad Las principales representaciones sociales
. . Santiago de Cali durante el afio 2015. La incluyeron la importancia de la
Representaciones Representaciones o R . . .
. R L metodologia incluye la realizacion de entrevistas  |infraestructura adecuada para la actividad . .
sociales de los - sociales, percepcion de N . - N Cuartas, L. M. Representaciones sociales
R Descriptivo en profundidad y grupos focales con estudiantes |fisica, la necesidad de programas de salud " -
estudiantes de la salud, programas de . - L o de los estudiantes de la Universidad
- " Cuartas, L. |y . X L de diversos programas académicos. Se mental y la promocion de habitos " " ”
18 |Universidad Santiago de . |2015 |Colombia. |bienestar universitario, - N ) o ) Santiago de Cali, periodo 2015, acerca
X . X exploratorio P N selecciond una muestra de 50 estudiantes alimenticios saludables. Los estudiantes —
Cali, periodo 2015, hébitos de vida saludable, X . ) . . de universidad saludable.
N o mediante muestreo intencional, buscando valoraron las actividades recreativas y T
acerca de universidad participacion en — . R X - UNIVERSIDAD, 47.
- . representar una diversidad de perspectivas. Los |deportivas ofrecidas, pero sugirieron una
saludable. actividades fisicas. - - . .
datos recolectados fueron analizados utilizando  |mayor frecuencia y variedad de estas
técnicas de andlisis de contenido para identificar |actividades. También se destacé la
temas recurrentes y comprender cémo los importancia de la comunicacion efectiva
estudiantes perciben y valoran las iniciativas de  |sobre los beneficios de una vida saludable y
salud y bienestar en su universidad. la necesidad de una mayor integracion de
estas iniciativas en la vida académica
diaria.
Goémez, G. Se realiza un anélisis comparativo de los Gomez. 6. D. L, Hernandez, . G.. Cruz
T . P . Se identifican similitudes y diferenciasen |R. R., & Arango, L. F. G. (2019).
.. |D. L, - programas de formacién superior en el campo de " . . — -
Programas de formacién . Descriptivo e e . y los perfiles profesionales y desafios que Programas de formacién superior en el
N ) Hernandez, Educacion fisica, la educacion fisica, el deporte y areas afines en P
superior en educacion . . . o L ! . |enfrentan estos programas, subrayando la [campo de la educacion fisica, el deporte
22| E. G, Cruz, . |2019 | Colombia. formacién profesional, cuatro paises de América Latina. La metodologia . . I " " -
fisica y deporte en comparativo - X X L N necesidad de una mayor integracién entre |y areas afines en cuatro pafses de
. N RR,& desafios educativos. incluye la revisién de planes de estudio, N fon o - - " " "
América Latina. X i - teoria y practica, asi como la adaptacion a |América Latina. Perfiles profesionales y
Arango, L. entrevistas con docentes y andlisis de politicas ” " " "
FG educati contextos locales. desafios. Latinoamericana de Estudios
e ) Educativos, 15(1), 111-129.
Gonzélez Cérdoba, J y Navarrete
- - . . . - - Se encontré una correlacion positiva entre | Moriones, P. (2019). Actividad fisica en
Actividad fisicay su Gonzélez Se analizan los niveles de actividad fisica y su o . P o - "
. . - .- L - - la participacion en actividades fisicas y el |contextos de recreacion, deporte, tiempo
relacion con el Cordoba, J Actividad fisica, relacion con el desempefio académico en L . L " ~ -
- . - . L - . . rendimiento académico, sugiriendo que los |libre y desempefio académico en
23 |desempefio académico |y Navarrete |Descriptivo. 2019 |Colombia. [recreacién, desempefio  |estudiantes de una facultad de salud mediante . . " P
! . P P L P estudiantes que practican regularmente estudiantes universitarios de una facultad
en estudiantes Moriones, académico. encuestas y andlisis de rendimiento académico. T y T —
P . . N ejercicio fisico tienden a tener mejores de salud. Cali — Colombia, 2017.
universitarios. P. La muestra incluy6 a 300 estudiantes.

resultados académicos.

Institucion Universitaria Escuela Nacional
del Deporte.

Fuente: Universidad Santiago de Cali.
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PROGRAMAS DE INTERVENCION
El benchmarking es un proceso sistematico y
continuo para evaluar y comparar las practicas,
procesos y resultados de una organizaciéon con
Disefio de un pian de Cediel las mejores practicas de otras organizaciones, Cediel Martinez, Y. P., Henao Valencia,
P " Estudio de que se consideran lideres en el sector. El objetivo M. A., & Ruiz Gutiérrez, D. S. (2018).
mejoramiento para la Martinez, Y. < s 8 - -
ordacion e disefio y Plan de mejoramiento, es identificar areas de mejora y adoptar Desarrollo de un plan de mejoramiento para |Disefio de un plan de mejoramiento para
4 |rooroacion v deportes de mejoramient| o, oo |coordinacién de estrategias exitosas para alcanzar un nivel optimizar la coordinacién de recreaciény  |la coordinacién de recreacién y deportes
bienoatar ur)|liver2itario by "o (método " [recreacion y deportes, superior de rendimiento. En el contexto del deportes en la Universidad Catélica Lumen |de bienestar universitario a través del
través del método Gutiérrez benchmarki bienestar universitario. articulo de Cediel Martinez, Henao Valencia y Gentium. método benchmarking en la Universidad
banehmarkin os " |ng). Ruiz Gutiérrez, el benchmarking se utilizé para Catélica Lumen Gentium de Cali sede
'9- - S disefar un plan de mejoramiento en la Pance.
coordinacion de recreacioén y deportes de
bienestar universitario en la Universidad Catdlica
Lumen Gentium.
Disefio, implementacion y
evaluacion de un Estudio de Pausas activas, El estudio describe el desarrollo de un Ledezma, M. (2018). Disefio.
programa de pausas Ledezma., disefio, estudiantes de posgrado, Disefio, implementacién y evaluacion de un programa de pausas activas, su implementacion y evaluacién de un
5 |activas de estudiantes de v " implementa (2018 |Colombia. |disefio del programa, o ral%a epS ecifico y implementacion y la evaluacion de su programa de pausas activas de
posgrado de una - ciény implementacion, prog P - efectividad en mejorar la salud y el estudiantes de posgrado de una.
universidad privada de la evaluacion. evaluacion de efectividad. bienestar de los estudiantes de posgrado. universidad privada de la ciudad de Cali.
ciudad de Cali.
Se realizé un estudio descriptivo con enfoque . : e " " "
Valencia i enmubion zog il d El programa mostré una mejora significativa |Valencia Loépez, C. A., & Lopez
Evaluacion del impacto de| " N ” N D en los niveles de actividad fisica, asi como |Gonzalez, D. (2022). Evaluacion del
Lopez, C. . Nivel de actividad fisica, |mediante cuestionarios y mediciones fisicas ;
un programa de actividad h Descriptivo, h en parametros de salud como el IMC y la  |impacto de un programa de actividad
19" A., & Lopez 2022 | Colombia. |estado de salud, antes y después de participar en un programa ” < " .
fisica en estudiantes - Cuantitativo - P L . . presion arterial. Ademas, se observo un fisica en estudiantes universitarios de
" S Gonzalez, rendimiento académico. estructurado de actividad fisica durante seis - Py " - " "
universitarios. D meses. Los datos se analizaron utilizando aumento en el rendimiento académico de Cali. Revista Ciencias de la Salud, 20(2)
i - : - los participantes. 231-242.
estadistica descriptiva e inferencial
Caracteristicas y Intervenclones en Moreno Moreno, V y Vallejo Rivera, W.
resultados de Moreno Revision romocion de la actividad Identificacion y analisis de las 2021). Caracteristicas y resultados de.
intervenciones en Moreno, V. |sistematica P b I caracteristicas y resultados de diversas intervenciones en promocion de la
3 L e . . [2021 |Colombia. |fisica, poblacion Revision sistematica exploratoria de la literatura. N N o o e oy N -
promocién de la actividad |y Vallejo exploratoria universitaria, resultados intervenciones para promover la actividad actividad fisica en poblacién universitaria
fisica en poblacion Rivera, W. de inlervenc;ones fisica en estudiantes universitarios. revisién sistematica exploratoria.
universitaria. : Universidad del Valle.
Disefio: Cuasi-experimental con grupo control no
equivalente.
Instrumento: Cuestionarios pre y post intervencién
" para medir actividad fisica y habitos saludables,
Evaluacién de H . N
N N junto con mediciones antropométricas. N 5
implementacion de una P N La intervencién mostré una mejora
. L . " Poblacién: Estudiantes adolescentes de una e " s " ‘e
intervencion para la Intervencion educativa institucion educativa en el municipio de la significativa en los niveles de actividad Posso Garcia, C. (2019). Evaluacién de
promocién de la actividad (programa de promocisn | Do RO 2L ICE RS =8 = P! fisica y en los habitos saludables del grupo |implementacién de una intervencion para
fisica y habitos Posso de actividad fisica y Muostra: 120 estudiantes. divididos en grupo de |d€ intervencion en comparacién con el la promocion de la actividad fisica
11 |saludables en la Garcia, C. |Evaluativo 2019 Colombia. |hébitos saludables). intervencion (60) y gru o control (60) grup grupo control. Los estudiantes que habitos saludables en la poblacién
poblacién adolescente en - G- Niveles de actividad fisica | [ o0t o Lg’ig(eﬁenci o e vt & cabo participaron en la intervencién aumentaron |adolescents una institucién educativa
una institucién educativa y hébitos saludables de durante el eri‘odo 2015-2016 e incluyé sesiones su tiempo dedicado a la actividad fisica y en el municipio de la Cumbre - Valle del
en el municipio de la los adolescentes. educati F‘sobre la importancia de Iayacllvldad adoptaron habitos mas saludables en su Cauca 2015-2016. Universidad del Valle.
Cumbre - Valle del >ducativas > 1 import dieta y estilo de vida.
fisica y la adopcién de habitos saludables,
Cauca. Pt -
ademas de actividades practicas de ejercicio. Se
realizaron mediciones antes y después de la
intervencion para evaluar cambios en los niveles
de actividad fisica y en los habitos saludables.
El estudio utiliza un disefio cuasi-experimental
para evaluar la efectividad de una intervencion
educativa destinada a reducir la prevalencia de P )
. s : . " Los resultados mostraron una disminucion
hipertensién arterial en Santiago de Cali. La O0S resut " r
P N N significativa en los niveles de presion
Benachi metodologia incluye la implementacion de talleres N L
- N N arterial de los participantes tras la
Escobar, D. educativos sobre habitos de vida saludable, : A . .
” intervencion. Ademas, se observé una
F., Moran sesiones de ejercicio fisico guiadas, y monitoreo meiora en los habitos de vida. incluyendo
Propuesta de intervencion|Garreta, L. Prevalencia de continuo de la presion arterial. La poblacion I o ot e o e je | Benachi Escobar, D. £ Moran Garreta
para la hipertension J., Cadnar Intervencié hipertension arterial, objetivo estd compuesta por adultos un m;en‘en‘o en la actividad fisica L. J., Cafar Acosta, T. M., Sinisterra
15 arterial en el Acosta, T. n 2020 | Colombia. factores de riesgo, diagnosticados con hipertension arterial en varias ?’e ular. Los participantes reportaron una Aguilar, M. F., & Toro Leiton, M. B.
Departamento del Valle M. ev);luacién " |intervenciones educativas, |comunas de Santiago de Cali. La muestra incluye mg or ;:onci'e)ncia gobre los [f)actores de (2020). Propuesta de Intervencién para la
del Cauca-Santiago de Sinisterra : habitos de vida saludable, |200 participantes seleccionados mediante riesy o asociados con la hipertension y una Hipertension Arterial en el Departamento
cali. Aguilar, M. adherencia al tratamiento. [muestreo no probabilistico. Los datos se B e o onico. 12 |del Valle del Cauca-Santiago de Cali.
F., & Toro recolectaron antes y después de la intervencin [[210r SCheencia 8 TaBmeno metlet 2
Leiton, M. mediante cuestionarios, mediciones de presion | repcomendada e I ementacion o
B. arterial y entrevistas. El analisis de los datos se |~ P P!
© N h mayor escala en el Departamento del Valle
realiz6 utilizando técnicas de estadistica
- : : " del Cauca.
descriptiva e inferencial para evaluar cambios en
los niveles de presion arterial y en los habitos de
vida de los participantes.
P Las estrategias de promocion, que incluian 4 »
Se utiliz6 un enfoque cualitativo interdisci o s e o o |onzalez. M. J.. & Rodriquez. P. E.
Implementacion de Gonzélez, Estrategias de promocion, |CON entrevistas v grupos focales a estudiantes y |2 TREIES C8 BONCEREE IR Y 24508 7¢ 1 (2021). Implementacién de estrategias de
estrategias de promocion M. J., & Interdiscipli N N 9 N p - ' |personal administrativo de tres universidades en ) 9 N y promocién de actividad fisica en
20 = . . 2021 |Colombia. |niveles de actividad fisica, - L : resultaron en un aumento en la " " "
de actividad fisica en Rodriguez, |nario, oreancion de sand Cali. Las estrategias implementadas se analizaron | =2/ 10700 50 (20 SN B universidades de Cali: Un enfoque
universidades. P.E. Cualitativo percep - en términos de efectividad y percepcion de los | P P! - Lo interdisciplinario. Revista de Educacion
articipantes. participantes reportaron una percepcion Fisica y Deporte, 16(1), 98-110.
P - mejorada de su salud y bienestar. -
Los resultados destacan la importancia de
" - una infraestructura deportiva adecuada
El estudio se basa en un enfoque descriptivo y accesible, asi como Iapnecesidad de y
propositivo, utilizando una combinacion de s G vOS. e fomenten 2
revision documental, analisis de politicas pablicas |P" 9 , d
c participacion de toda la comunidad. El
y entrevistas con actores clave en el ambito del
" estudio subraya que, aunque existen
deporte y la recreacion en Santiago de Cali. La | 2302 3 VIS B BIETE TR0
Plan local del deporte, la . - revision documental incluye planes rogramas | s " " §
roorencionyia Politicas publicas, omortivos omlon & ol o b implementacion efectiva requiere una Olarte, C. E. V. (2006). Plan local del
educacion f)r’sica del Olarte, C. E Descriptivo infraestructura deportiva, estpadl’sticas de ar);.ici acion LJso de mayor coordinacién entre las diferentes deporte, la recreacién y la educacién
14 e Seniiogo de ooy 2006 | Colombia. |programas de recreacion, |F= 99 5169% € PETIEPECION Y 180 €8 @« ce entidades involucradas. Se identificaron  |fisica del municipio de santiago de
o dspor‘e - Iasg : propositivo. educacion fisica, ronlisaron con fun‘;onar"os del goblerno local deficiencias en el mantenimiento de cali: deporte en las metrépolis del
C articipacion comunitaria. - " N instalaciones deportivas y en la oferta de i iz
metropolis del siglo XXI. particip: directores de programas deportivos y lideres ey n siglo XXI. Cali: SFBD.
comunitarios. La metodologia también incluye un |P'9 ¢ ¢ -
I " recomendaciones incluyen fortalecer la
andlisis comparativo con otras metrépolis para N N N N
N o N " N inversion en infraestructura, mejorar la
identificar mejores practicas y recomendaciones on et
! capacitacion de personal y promover la
para la mejora del plan local del deporte y la 0 "
recreacion participacién comunitaria para asegurar la
: sostenibilidad y el éxito de los programas
deportivos y recreativos.
Lemus, I. L., Pizarro, A. P., Gil, V. G., &
del Villar Alvarez, F. (2016). Desarrollo
Lemus, I. L. de un proyecto de promocion de
Proyecto de promocion | oS bR L Implementacién de un proyecto de promocién de |El proyecto resulté en un aumento actividad fisica en adolescentes desde la
de actividad fisica en P.. Gil IV . n educativa, Promocioén de la salud, la actividad fisica integrado en la asignatura de significativo de la actividad fisica entre los asignatura de Educacion Fisica. In 12°
25 |adolescentes desde la G” & E‘iel‘ Cuanli!a(ivov 2016 | Colombia. |actividad fisica, Educacioén Fisica, con medicion de niveles de adolescentes participantes, demostrando la |Congreso Internacional de Ciencias del
asignatura de Educacion Vi‘Iiar educacion fisica. actividad fisica antes y después de la intervencion |efectividad de integrar la promocién de la Deporte y la Salud: Medicina,
Fisica. Alvarez, F mediante cuestionarios y observaciones. salud en el curriculo escolar. Enfermeria, Fisioterapia, Nutricion

Psicologia, Educacién Fisica y Deporte:
Pazo da Cultura, 2-4 junio, Pontevedra

2016: actas (p. 58). Sportis.

Fuente: Universidad Santiago de Cali.
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SALUD MENTAL

Pelaez, J.
L., o " Peléez, J. L., Chinchilla-Giraldo, N.
Lo El estudio identifica una correlacion ” P
e . Chinchilla- ) - ” Lo . ... |Vera, |. M. B., & Ramirez, A. A A.
Dislipidemia y estrés en - ) — . Estudio empirico con recoleccion de datos sobre |significativa entre el estrés y la dislipidemia R p
) . |Giraldo, N., |Estudio . |Dislipidemia, estrés, h - . ) o (2021). Dislipidemia y estrés en
6 |estudiantes universitarios: L 2021 | Colombia. X o niveles de lipidos en sangre y estrés en en estudiantes universitarios, destacando la - - )
S Vera, I. M. [empirico. estudiantes universitarios. : R ) . ) -~ |estudiantes universitarios: Un enemigo
Un enemigo silencioso. estudiantes universitarios. necesidad de intervenciones para manejar | = - — ;
B, & el esirés y prevenir trastornos metabglicos silencioso. Revista de Ciencias Sociales
Ramirez, A. (Ve), 27(3), 50-63.
A A
El estudio utiliza un disefio descriptivo .- !
) ) p” y Los resultados indicaron que los deportistas
correlacional para analizar la relacién entre la C -
" o universitarios de alto rendimiento
carga mental y las habilidades psicolégicas en . X
] AR e experimentan niveles elevados de carga
deportistas universitarios de alto rendimiento. La - . i
. . .. _|mental, principalmente debido a la presion
metodologia incluye la aplicacion de cuestionarios o . - P
- - competitiva y las exigencias académicas.
y escalas estandarizadas para medir la carga ; IR
] ) . Se encontrd una relacion significativa entre . ]
. . mental (nivel de estrés y fatiga mental) y las AT Fernandez, J. C. M., & Quintero, J. A. P.
Psicologia en deporte . - o e . (laalta carga mental y la disminucién en el . ;
R " . - Carga mental, habilidades |habilidades psicolégicas (concentracion, manejo - X " (2018). Psicologia en deporte
universitario: estudio de  |Fernandez, |Descriptivo Lo - . o " rendimiento deportivo. Las habilidades O )
psicolégicas, rendimiento |de la ansiedad, resiliencia). La poblacion de o ) universitario: estudio de carga mental y
carga mental y J.CM, & |y ) . ) ) . -~~~ . |psicolégicas, como la capacidad de - o
16 S S ) . |2018 |Colombia. |deportivo, estrés, estudio esta conformada por atletas universitarios . : . habilidades psicolégicas en deporte de
habilidades psicolégicas |Quintero, J. |correlacion " ; : . concentracion y el manejo de la ansiedad, .
concentracion, manejo de |que compiten en deportes de alto rendimiento en - alto rendimiento. Trans-pasando
en deporte de alto A P. al. ; ; S L mostraron ser factores clave para mitigar ) -
. la ansiedad. diversas disciplinas. Se seleccion6 una muestra ) Fronteras: Revista estudiantil de asuntos
rendimiento. ' ; ) . los efectos negativos de la carga mental. Lo
de 120 deportistas mediante muestreo intencional. ! ! transdisciplinares, (11), 173-195.
) Los deportistas que presentaron mejores
Los datos recolectados fueron analizados - o )
L PR - . habilidades psicolégicas tendieron a tener
utilizando técnicas de estadistica descriptiva para . =
- - un mejor desempefio, a pesar de la alta
caracterizar la carga mental y las habilidades )
L . ih . carga mental. El estudio subraya la
psicolégicas, asi como andlisis correlacionales | .
L. . importancia de programas de apoyo
para explorar la relacion entre estas variablesy el | " ! N
L . psicoldgico para deportistas universitarios.
rendimiento deportivo.
Molano- Estudio descriptivo con enfoque cuantitativo e encontré que una alta carga académica Molano-Tobar, N. J., Vélez-Tobar, R. A.
Actividad fisica y su Tobar, N. J., - basado en encuestas a 300 estudiantes WO que L . ga & Rojas-Galvis, E. A. (2019). Actividad
" . Descriptivo, . - o . se asocia con niveles mas bajos de . "
relacion con la carga Vélez- L . |Actividad fisica, carga universitarios para evaluar sus niveles de - L ) fisica y su relacion con la carga
3 P ) Cuantitativo [2019 | Colombia. . - - " actividad fisica, lo cual impacta - ° .
académica de estudiantes| Tobar, R. académica, salud mental. |actividad fisicay la percepcion de su carga . académica de estudiantes universitarios.
N B - . A negativamente en la salud mental de los ] ”
universitarios. A., & Rojas- académica. Los datos se analizaron mediante estudiantes. Hacia la Promocion de la Salud, 24(1)
Galvis, E. A. estadisticas descriptivas e inferenciales. 112-120.

Fuente: Universidad Santiago de Cali.




