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Resumen:

La adiccion sexual es la incapacidad para controlar el comportamiento sexual, genera malestar en la
persona que lo padece, afectando diversos aspectos de la vida: psicolégica, social, econdmica y
familiar. Si bien, el comportamiento adictivo esta muy estudiado, existe poca informacién sobre las
adicciones sexuales en adultos jovenes. Por tal razon, el objetivo fue identificar el conocimiento que
las bases de datos scopus y pubmed, presentan sobre la adiccion sexual en adultos jovenes entre el
2008 y agosto de 2022. Un total de 11 articulos fueron incluidos en la revision, el conocimiento
existente se agrupa entorno a: 1) uso compulsivo de la pornografia y el efecto que tiene sobre la
vida sexual del individuo, 2) motivaciones para el consumo de la pornografia, y 3) afectacion sobre
el cerebro. Se espera que, en un futuro, investigaciones arrojen resultados mas precisos sobre el
efecto del consumo problematico de porno en la conducta y salud humana.

Palabras clave: adiccion sexual, conducta sexual, conducta adictiva, adiccion a la pornografia.

Sexual addiction in young adults: An exploratory literature review in Scopus and PubMed
Summary:

Sexual addiction is the inability to control sexual behavior, generates discomfort in the person who
suffers from it, affecting various aspects of life: psychological, social, economic and family.
Although addictive behavior is well studied, there is little information on sexual addictions in young
adults. For this reason, the objective was to identify the knowledge that the scopus and pubmed
databases present about sexual addiction in young adults between 2008 and August 2022. A total of
11 articles were included in the review, the existing knowledge was It groups around: 1) compulsive
use of pornography and the effect it has on the individual's sexual life, 2) motivations for
consuming pornography, and 3) effects on the brain. Future research is expected to yield more
precise results on the effect of problematic porn consumption on human behavior and health.

Keywords: sexual addiction, sexual behavior, addictive behavior, porn addiction.

Dependéncia sexual em adultos jovens: uma revisdo exploratdria da literatura na Scopus e
PubMed

Resumo:

A dependéncia sexual é a incapacidade de controlar o comportamento sexual, gera desconforto na
pessoa que a sofre, afetando diversos aspectos da vida: psicoldgico, social, econdmico e familiar.
Embora o comportamento aditivo seja bem estudado, ha poucas informag6es sobre vicios sexuais
em adultos jovens. Por esse motivo, o objetivo foi identificar o conhecimento que as bases de dados
scopus e pubmed apresentam sobre dependéncia sexual em adultos jovens entre 2008 e agosto de
2022. Um total de 11 artigos foram incluidos na revisdo, o conhecimento existente foi agrupa em
torno de: 1) uso compulsivo de pornografia e o efeito que tem na vida sexual do individuo, 2)
motivacdes para consumir pornografia e 3) efeitos no cérebro. Espera-se que pesquisas futuras



produzam resultados mais precisos sobre o efeito do consumo problematico de pornografia no
comportamento humano e na salde.

Palavras-chave: vicio sexual, comportamento sexual, comportamento aditivo, vicio em pornografia

Introduccioén:

La adiccion sexual es dificil de definir, cuando alin no existe un diagnostico en el manual de
diagndstico y estadistica de los trastornos mentales (DSM V), pero podria conceptualizarse como un
comportamiento sexual compulsivo, que afecta al individuo, o a externos, y genera problemas en la
vida profesional o personal para quien la padece, entonces diriamos que la adiccion sexual es un
complejo comportamiento, no un diagnostico (Levine, 2010), de igual forma, el consumo
problematico de pornografia (PPC) se establece como un uso de porno en el que la persona no tiene
control sobre ello.

La llegada de internet, el facil acceso a distintas redes, y el uso del anonimato, facilita el incremento
en el consumo problemaético y la adiccidn a la pornografia, debido a que cuando se busca un estimulo
rapido y reconfortante, la pornografia, y el uso de imagenes sexuales es mas relevante en la poblacion
de 18 a 27 afios de edad (Lewczuk et al., 2021). Algunas de las principales razones para el consumo
de pornografia es la reduccion o evitacion de estados desagradables; la falta de regulacion emocional;
la soledad, el estrés percibido, y el aburrimiento (Cardoso et al., 2022)

Se considera que la motivacion no es suficiente para que un comportamiento se convierta en adictivo,
especialmente por la ausencia de clasificacion de la “adiccion sexual” como un diagnéstico final, pese
a la existencia de variados sinénimos que sugieren su normalizacion entre los seres humanos:
obsesion erotica, erotomania, hedonismo, hipersexualidad, pérdida de control del comportamiento
sexual, ninfomania, trastorno relacionado con parafilia, hipersexualidad problematica, promiscuidad,
satiriasis, compulsividad sexual, exceso sexual, dependencia sexual, impulsividad sexual y obsesion
sexual (Levine, 2010).

Consideramos esta conducta un problema debido a que el consumo de pornografia genera malestar
clinico afectando el nivel afectivo, puede producir sindrome de abstinencia y cambios de humor en
adolescentes y adultos jovenes (Bernstein et al., 2022). Por ejemplo, personas con un consumo
problematico de pornografia (PPC) tienen mayor probabilidad de disfuncion eréctil, dejando fuera la
masturbacion (Jacobs et al., 2021); el PPC también puede generar eyaculacion precoz, e insatisfaccion
sexual, solo en personas que auto perciben su consumo problematico (Whelan & Brown, 2021).

No toda la literatura muestra el consumo problematico de pornografia, como un aspecto negativo, en
el caso de la mujer, la idea de pornografia en mujeres, afecta positivamente su relacion de pareja.
Cuando la opinién de la mujer hacia el consumo de pornografia es una opinién positiva, la satisfaccion
sexual es igualmente positiva(Rehman et al., 2020).

En este contexto de adiccion sexual y consumo problematico de pornografia, existen muchos trabajos,
que analizan desde distintas perspectivas las publicaciones sobre esta problematica, sin embargo, no
existe una sistematizacion en el tema de la sexualidad como adiccién, que permita identificar, la
literatura existente sobre el conocimiento actual de la adiccién sexual y el PPC en adultos jovenes.



Métodos:

Revision exploratoria de la literatura publicada en Scopus y PubMed, sobre adiccidn sexual. Para su
elaboracién, se han seguido las directrices de la declaracion PRISMA para la correcta realizacion de
revisiones sistémicas (Figura 1).

Busqueda inicial

Las busquedas se realizaron en las bases de datos PubMed y Scopus. Posteriormente, se amplié con
una combinacion, usando los operadores booleanos AND y OR segln conviniera, de los términos
“sexual addiction” “sexual behavior” “addictive behavior” “behavioral addiction” “Erotica”
“behavior change”. Estas busquedas arrojaron una gran cantidad de resultados, bastante de ellos poco
Gtiles para la revision, pero permitieron una vision global de la amplitud de la temética.

99 (13

Refinamiento de la estrategia de busqueda

Se corrio nuevamente la estrategia de busqueda en PubMed y Scopus, acortando los resultados a las
publicaciones realizadas entre 2008 y 2022. La combinacién de términos que arrojé6 mejores
resultados en ambos buscadores fue la siguiente: (((((sexual addiction) AND (sexual behavior)) AND
(addictive behavior)) OR (behavioral addiction)) AND (Erotica)) AND (behavior change).

Criterios de inclusion

-Investigaciones empiricas y no de libros 0 manuales

-Evaluan adiccion sexual o el consumo problematico de pornografia
-Poblacion adulto joven

-Evalue cambios en el comportamiento sexual

- Publicados entre 2008 y 2022

Criterios de exclusion

-se excluye las investigaciones que se refieran a otra clase de adicciones como drogas o alcohol
- los realizados con muestras no humanas

-libros

- investigaciones con personas con patologias previas fisicas 0 mentales

- centrarse en el uso de pruebas para le medicion del consumo problematico de pornografia

Segun estos criterios, y solo con la lectura del titulo, se consideraron adecuados 92 articulos ( tras
eliminar 3 duplicados entre las dos bases de datos). Se procedio a leer el resumen y, apartir de esta
lectura se descartaron 36, principalmente por no hablar de la adiccion sexual como tema principal,
excluido por salirse del contexto adiccion sexual o consumo problematico de pornografia (n=36), por
investigar en adolescencia, adultos mayores y no en adultos jovenes (n=5), por hablar sobre
instrumentos de medicion para el consumo problematico de pornografia (n=4)

Finalmente, 11 articulos cumplieron los criterios de inclusion y se seleccionaron para llevara cabo la
revision exploratoria.



J

Eliminado tras leer titulo
(n=245)

Duplicados eliminados
(n=3)

Excluidos tras leer el resumen
(n=38)

5 Numero de registros identificados
3 mediante busguedas en bases de datos
& {n=340)
"E' PubMed (n=5)
- Scopus (n=335)
—
T
—
o i i
T Registros Cribados
0 =
3 (n=52)
o —»
P
—
L Registros seleccionados para
% evaluar su elegibilidad -
c =
g (n=56)
=
P
£
-E Estudios seleccionados para la revision
= sistematica
£ {n=11)
—

Excluido por salirse del contexto de
adiccion sexual o consumo
problematico de pornografia
(n=38)

Por investigar en adolescencia y
adultos mayores y no en adultos
jovenes
(n=5)

Hablar sobre instrumentos de
medicion para el consumo
problematico de pornografia
(n=4)

Figura 1 Flujograma de busqueda en adiccion sexual en adultos jovenes




Resultados:

Una sintesis de los resultados de los estudios seleccionados puede consultarse en la (tabla 1) :

Tabla 1 conducta sexual adictiva en adultos jovenes

Muestra Metodologia Resultados
(Bernstein | 385 estudiantes | se hicieron preguntas de evaluacién a|No hubo un efecto significativo para el
et al., 2022) | universitarios australianos (|los participantes (es decir, | género, a pesar de que el puntaje promedio
270 mujeres, 110 hombres); | confirmacion de la visualizacion previa | para las mujeres, fue ligeramente superior a
edad: 17-25 afios de IP) para determinar la elegibilidad | la puntuacién media masculina.
(los participantes no elegibles fueron
desviados del estudio). Luego, los
encuestados respondieron preguntas
demogréficas y de uso de Internet
seguidas de una bateria de escalas.
(Béthe et | Andlisis de perfil latente en 3 | Estudio 1: Informacion demogréafica y | Estudio 1: hubo relativamente pocas
al., 2020) muestras no clinicas | socioeconémica, caracteristicas | diferencias entre las clases de NPHFU y
reclutadas de sitios web |relacionadas con la pornografia y la|PHFU, y las medidas demogréficas vy
generales y un sitio de|sexualidad, caracteristicas de | socioeconémicas fueron similares, en
pornografia (estudio 1: N =|personalidad y psiquiatricas de los |contraste con los resultados anteriores
14,006; estudio 2: N = 483; | perfiles de uso de la pornografia Estudio 2: estudios previos que sugieren
estudio 3: N = 672). Estudio 2: perfiles de personalidad, | que la PPU esta positivamente relacionada
estrés percibido, atencién plena y uso | con el neuroticismo v el estrés percibido y
de pornografia negativamente  relacionada con la
Estudio 3: Bienestar y enfermedad, | amabilidad, la escrupulosidad y la atencién
busqueda de sensaciones, necesidades | plena, estos factores de personalidad y
psicolégicas basicas y perfiles de uso de | caracteristicas relacionadas con el estrés no
pornografia distinguieron sustancialmente las clases
NPHFU y PHFU.
Estudio 3: el nivel de sintomas depresivos,
frustracion y satisfaccion de relacidn,
frustracion de competencia, frustracion de
necesidades psicol6gicas generales y
autoestima mostraron diferencias notables
entre las clases de uso de pornografia de alta
frecuencia no problematicas y
probleméticas
(Braithwaite | En dos estudios (Estudio 1 |Estudio 1:Se realizo dos tipos de |Estudio 1:ver pornografia est4 asociado con
etal., 2015) |N = 969 (735 mujeres, 234 | analisis para examinar la relacién entre | una mayor incidencia de sexo, tener una

hombres) estudiantes edad:
18-25); Estudio 2 N = 992
(696 mujeres,296 hombres)
edad: 18-25)

el uso de pornografia y la conexion.
Primero, se usa la regresion logistica
para examinar si el uso de pornografia
estaba asociado con la incidencia de
conexion, segundo, la regresion de
minimos cuadrados ordinarios

mayor cantidad de parejas Unicas Yy
participar en todo tipo de sexo, incluidas las
formas potencialmente mas riesgosas (es
decir, sexo oral y relaciones sexuales).

Estudio 2: Aquellos que nunca vieron




proporcionaria estimaciones sesgadas
de la relacion entre el uso de
pornografia y este resultado.

Estudio 2: replicar y ampliar los
hallazgos observados en el Estudio 1.
Primero, examinar si ver pornografia
estaba asociado con la historia sexual
mas amplia de los individuos y los
planes futuros con respecto a las parejas
sexuales. segundo, probar si los efectos
observados en el Estudio 1 se
replicarian transversal y
longitudinalmente al controlar la
estabilidad del comportamiento de
conexion en el transcurso de un
semestre  académico, Finalmente,
explorar un mecanismo de accion
potencial que media la asociacion
longitudinal entre el uso de pornografia
y los comportamientos sexuales; a
saber, guiones sexuales

pornografia tenian, en promedio, 2.6 parejas
sexuales anteriores; mientras que aquellos
que veian pornografia varias veces al dia
tenian un promedio de 5,0 parejas sexuales
anteriores. Con respecto a los encuentros
sexuales de una sola vez, aquellos que no
vieron pornografia informaron haber tenido
1.8 parejas sexuales de una sola vez;
aquellos que vieron varias veces al dia
informaron haber tenido 4.2 parejas
sexuales de una sola vez. En cuanto a las
futuras parejas, quienes reportaron no ver
pornografia anticiparon tener 3.5 parejas en
los proximos 5 afos; aquellos que vieron
varias veces al dia anticiparon tener 17.0
socios en los proximos 5 afios.

(Brem et al.,
2021)

muestra de 273 hombres que
fueron  arrestados  por
violencia  doméstica y
ordenados por la corte para
asistir a BIP en Rhode
Island.

La Escala de Uso Problematico de la
Pornografia (PPUS), evalu6 el PPU
autoinformado en el afio anterior al
ingreso del BIP en cuatro dominios:
angustia y problemas funcionales, uso
excesivo, dificultades de control, y uso
para escapar/evitar emociones
negativas.

Los resultados del presente estudio
sugirieron que los hombres que
autoinformaron niveles mas altos de uso
excesivo, compulsivo e incontrolable de
pornografia perpetraron IPV fisica y sexual
con mas frecuencia que los hombres con
niveles mas bajos de uso de pornografia.

(Cardoso et
al., 2022)

340 participantes con una
edad media de 28,50 afios

se computaron estadisticos descriptivos
de las variables sociodemogréficas,
habitos de UP, UP problemaético,
dificultades en la regulacién emocional,
soledad y estrés percibido. Para
explorar la presencia/ausencia y las
direcciones de las asociaciones entre la
UP problematica y las demas variables,
se calcularon correlaciones bivariadas,
utilizando la V de Cramer o el
coeficiente  de  correlacion  de
Spearman. Para analizar el efecto de los
factores predisponentes de la UP
problemética (es decir, dificultades en
la regulacion emocional, soledad, estrés
percibido, edad y género), se realizo
una Regresion Lineal Mltiple, con la
UP probleméatica como variable
dependiente.

Los resultados del modelo de regresion, las
dificultades en la regulacion emocional, la
soledad y el género son los principales
predictores de UP problematica, perdiendo
la edad y el estrés percibido su valor
predictivo, tras controlar los efectos del
resto de predictores en el modelo
seleccionado.

(Jacobs et

al., 2021)

3419 hombres entre 18 y 35
afos.

La encuesta utiliz6 cuestionarios
validados como la Prueba de adiccion a
la pornografia cibernética (CYPAT), el

De acuerdo con sus puntajes IIEF-5, el
21,48% de los participantes sexualmente
activos (es decir, aquellos que intentaron




indice internacional de funcion eréctil
(IIEF-5) y la Prueba de identificacién
de trastornos por uso de alcohol-
Conciso (AUDIT-C). Se calcul6 la
cantidad estimada de visualizacion de
pornografia. Se realizaron analisis
univariables y multivariables. Para el
andlisis multivariable se utilizd un
modelo de regresion logistica mediante
un gréfico aciclico dirigido.

Para evaluar la asociacion entre PPC y
ED en aquellos que tuvieron sexo con
penetracion en las 4 semanas anteriores,
el grupo de investigacion inicial se
asocio con un psicologo, un sociologo y
un epidemidlogo para participar en
sesiones multidisciplinarias de lluvia de
ideas para conceptualizar la relacién
exposicion-resultado entre PPC y DE.

sexo con penetracion en las 4 semanas
anteriores) tenian algun grado de disfuncién
eréctil. Las puntuaciones méas altas de
CYPAT que indican un consumo
problematico de pornografia en linea dieron
como resultado una mayor probabilidad de
disfuncion eréctil, al controlar las
covariables. La frecuencia de la
masturbacion no parecié ser un factor
significativo al evaluar la disfuncion eréctil.

(Kor et al., | Los participantes incluyeron | Los participantes fueron reclutados|Los niveles basales de AVP en plasma
2022) 122 hombres reclutados en|para  un estudio  sobre el | estaban elevados en hombres con UPP, y la
dos grupos. El grupo PPU (n | comportamiento sexual a través de |proporcion de oxitocina a vasopresina
= 69) incluyé hombres|anuncios en grupos de apoyoy campus |sugiri6 un predominio de AVP. Los
reclutados de grupos de |universitarios, y los grupos se|hombres con UPP reaccionaron con
apoyo/establecimientos emparejaron segun variables | mayores aumentos de oxitocina ante la
clinicos para ayudar a|demograficas. Pocos participantes (N = | presentacion de  estimulos  sociales
personas con CSB o adiccién | 4 con PPU; n = 1 sin PPU) informaron | neutros/positivos. Se encontraron
al sexo, y los hombres de [que usaban medicaciéon. En el grupo |tendencias empaticas disminuidas en
comparacion (n=53) fueron | UPP, 2 reportaron usar levotiroxinay 2 | hombres con PPU, y esto redujo los
reclutados por anuncios en |escitalopram, y en el participante del | vinculos mediados por empatia entre la
universidades y  &reas|grupo no UPP uso escitalopram. oxitocina y la hipersexualidad relacionada
circundantes. con la pornografia. ElI modelo de
ecuaciones  estructurales revelé  tres
caminos  independientes  hacia la
hipersexualidad  relacionada con la
pornografia; dos caminos directos a través
del aumento de AVP vy sintomas
psiquiatricos mas altos y un camino
indirecto de la oxitocina a la
hipersexualidad  relacionada con la
pornografia mediada por la disminucion de

la empatia.
(Kihn & |64 participantes  sanos, | Se uso un procedimiento de escaneo, | encontraron una asociacion negativa del
Gallinat, hombres con una edad media|Las  imagenes  estructurales  se|consumo de pornografia auto informado
2014) de 28,9 recopilaron en un escaner 3-T|con el volumen del estriado derecho

(Siemens) con una bobina principal de
12 canales utilizando una secuencia de
eco de gradiente preparada por
magnetizacion ponderada en T1, para el
cuestionario se usaron preguntas para
evaluar el consumo de pornografia, y

(caudado), es decir, la relacién que tiene
como consecuencia de una intensa
estimulaciéon del sistema de recompensa,
podria ser una condicion previa que haga
que el consumo de pornografia sea mas
gratificante, que una consecuencia directa,




como tarea cue- reactiva se usaron 60
imagenes sexuales explicitas de sitios
web de pornografia y 60 imagenes no
sexuales, emparejadas con el nimero y
el sexo de las personas en las imagenes
sexuales, durante actividades no
sexuales, a saber, el ejercicio fisico.

gue expligue el consumo excesivo de este..

(Levi et al.,
2020)

Estudio 1: 177 participantes,
143 mujeres Media = 32,79
afos, y 32 hombres Media =
30,18 afos;

Estudio 2: 139 participantes,
98 mujeres Media = 24 afios
y 41 hombres Media = 25
afos

Estudio 1: Los cuestionarios se
anunciaron en linea en redes sociales y
foros dedicados a citas y sexo
("Tinder", "okcupid", "gdate", "gflix" y
otros). Los participantes respondieron
cuestionarios en Internet. Se informo a
los participantes que el estudio
investiga la adiccion al sexo y que los
cuestionarios permaneceran anonimos
con fines de investigacion.

Estudio 2: Los cuestionarios se
publicitaron en linea en redes sociales y
foros de personas que utilizan
actividades sexuales problematicas en
linea. Los participantes han contestado
los cuestionarios en Internet. También
se informé a los participantes que el
estudio investiga la adiccion al sexo y
gue los cuestionarios permaneceran
anonimos con fines de investigacion.

Estudio 1: los resultados han indicado una
correlacion positiva entre la depresion, la
ansiedad rasgo y estado, los sintomas
obsesivo-compulsivos y las puntuaciones
de adiccidn al sexo en hombres y mujeres.
En segundo lugar, el analisis de regresion ha
mostrado que las puntuaciones de
compulsividad han contribuido a la
varianza de las tasas de adiccion sexual y
han explicado el 33,3 % de la varianza.
Estudio 2: los resultados han indicado una
correlacion positiva entre la impulsividad,
la actividad sexual problematica en linea y
las puntuaciones de adiccion al sexo. En
segundo lugar, el andlisis de regresién ha
demostrado que la impulsividad y las
puntuaciones  de  actividad  sexual
problemética en linea han contribuido a la
varianza de las calificaciones de adiccion
sexual y ha explicado el 33 % de la
varianza.

(Prause &
Pfaus, 2015)

280 hombres

Las horas de VSS se examinaron en
relacion con la excitacion sexual
experimentada al ver una pelicula
sexual estandarizada en el laboratorio y
los problemas de ereccion
experimentados con una pareja sexual.

Datos de una gran muestra de hombres (N
=280) a través de estudios similares se
agregaron para probar la hipétesis de que
consumir mas VSS estaba relacionado con
problemas de ereccion. Estos hombres
respondieron  preguntas  sobre  sus
comportamientos y sentimientos sexuales,
incluido su consumo de VSS, y vieron
peliculas sexuales en el laboratorio.
Aquellos que informaron haber visto mas
VSS en su propia vida informaron una
mayor excitacion sexual con las peliculas en
el laboratorio. El funcionamiento eréctil
autoinformado con una pareja no se
relacioné con las horas de VSS vistas
semanalmente. Finalmente, aquellos que
vieron mas VSS también informaron un
mayor deseo tanto de comportamientos
sexuales en pareja como de
comportamientos sexuales en solitario. Este
patron sugiere que aquellos que ven mas
VSS probablemente tengan un impulso
sexual mas alto y experimenten una




respuesta sexual mas fuerte a los VSS
estandarizados que aquellos que ven menos
VSS.

(Whelan &
Brown,
2021)

Muestra transversal de 942 .
hombres heterosexuales de
entre 18 y 44 afios que .

participaron en una encuesta
en linea procedente de los .
subgrupos de Reddit IP.

Inventario de uso de
ciberpornografia (CPUI-9)
indice  Internacional  de
Funcion Eréctil-5 (1IEF-5)

La lista de verificacion para los
sintomas de la eyaculacion
precoz (CHEES).

Nueva Escala de Satisfaccion
Sexual (NSSS)

Escala de Depresion Ansiedad
Estrés-21 (DASS)

El estudio proporciond6 mé&s evidencia
empirica de que simplemente ver "mucha
pornografia” o "ver pornografia durante
largos periodos™ no estaba asociado con la
disfuncion eréctil, ademas se proporciono
evidencia de que la adiccién a la PI
autopercibida se asoci y predijo resultados
sexuales negativos.

Se demuestra que los hombres con adiccion
a la Pl autopercibida pueden desarrollar
problemas sexuales independientemente de

e Frecuencia y duracién del uso | 1 cantidad de uso de la P1.

de la Pl

IP:Pornografia en

frecuencia;PPU:Uso problematico de la pornografia;UP:Uso

internet;NPHFU:Uso de alta frecuencia no problematico;PHFU:Uso problematico de alta
pornografico;PPC:Consumo  problematico

de la

pornografia;ED:Disfuncion erectil;. AVP:Arginina Vasopresina; VSS:Estimulos sexuales visuales;Pl:Pornografia en internet.

Jacobs et al., 2021 con su estudio, obtuvo resultados que respaldan el hecho que el consumo
problematico de pornografia, genera disfuncion eréctil en aquellas personas que presentan PPC, asi
mismo, encontramos otros autores (Whelan & Brown, 2021) que con sus estudios respaldan estas
ideas, aun asi, en la literatura cientifica encontrada, también encontramos autores que defienden el
consumo frecuente de pornografia, mostrando resultados en donde se enfatiza que el alto consumo de
pornografia, no siempre es problematico (Béthe et al., 2020). Haciendo el analisis de los resultados,
encontramos que hay autores que defienden el consumo, o0 no lo ven como un problema, y aquellos
que si lo hacen. Pero en todos los estudios, hubo un factor importante y es el consumo problematico
de pornografia auto informado, es decir aquellas personas que percibian su consumo de pornografia
como un problema, si presentaban, mayor malestar clinico, que aquellas personas que solo lo
consumian frecuentemente. Los factores de motivacion para el consumo problematico, en todos los
estudios fue el mismo: el control de emociones, y aburrimiento.

Discusion:

Por medio de esta revision exploratoria, se obtiene mayor conocimiento en cuanto a la adiccion
sexual, y como el consumo problematico de la pornografia, influye en la persona, afecta su salud
mental, y el desarrollo de su vida sexual, debido a que genera disfuncién sexual y eyaculacion precoz,
pero no todos los autores encontrados siguen esta misma idea, puesto que sus estudios, también
arrojaban resultados positivos, por ejemplo el consumo pornografico de alta frecuencia, no siempre
es problematico, por el contrario, las personas que tenian un alto consumo, tendian a ser personas
activas sexualmente, y con un mayor nimero de parejas. Cabe sefialar que si bien el porno tiene un
matiz tabl a nivel social, queremos sefialar que una vida sexual méas activa sera visto como bueno o
no, segun el contexto cultural donde se encuentre la persona.

Un resultado significativo, obtenido en la mayoria de la literatura encontrada, fue el consumo
problemaético de pornografia auto percibido, puesto que la personas que auto percibian un problema
en su consumo, tendian a tener rasgos clinicos significativos, cambios en el estado de animo,




diferencias en su actividad sexual, y problemas para socializar (Duffy et al., 2016), y es que para la
psicologia significa que si bien la adiccion al sexo y al consumo de pornografia no estan incluidos en
el catadlogo de diagndsticos como un diagnostico, si constituye un problema de comportamiento con
el potencial de afectar la salud mental de las personas, conllevando a problemas que si constituyen
diagnosticos como la depresidn, y, por lo tanto amerita ser objeto de estudio para determinar sus
causas, su incidencia en los problemas de salud mental y las formas de prevencion. Y no solo es un
problema para la psicologia, con respecto a otras areas de salud, significa que el tema de la adiccién
al sexo y el consumo de la pornografia puede estar intimamente ligado con la psiquiatria, que es el
area donde sugiero que se tome este tema con mayor investigacion. EI tema de la cultura, puede ser
una de las mayores limitaciones en este estudio, puesto que, con la llegada del internet, el facil y
gratuito acceso a paginas de contenido erético, permite la aceptacion del PPC lo cual podria conllevar
al incremento de problemas de salud mental en los jovenes adultos que es la poblacion que més
consume este tipo de contenido (de Alarcén et al., 2019).

Dentro de la misma limitacion, es probablemente un tema tabu, que no ha sido lo suficientemente
explorado, es decir que a pesar de que las fuentes de pornografia son muchas y, hoy con el desarrollo
del internet, mucho maés asequibles para personas de cualquier edad, no existe la suficiente literatura
cientifica, es decir no ha sido lo suficientemente estudiado ni investigado como un problema de salud
mental, tanto asi que no esta incluido como diagnéstico. Pero no por esta razon se debe descartar la
importancia de esta tematica, con la evolucién del internet, y las posibles regulaciones que se puedan
generar a futuro, mayor conocimiento y resultados mas explicitos pueden servir de ayuda para
profundizar en el estudio de la adiccion al sexo y al consumo de la pornografia como una probable
causa de incidencia de problemas de salud mental en la poblacion adulta joven e incluirla en las
politicas publicas de prevencion de riesgo de la salud mental.

Sugiero que se hagan investigaciones desde la psiquiatria, en donde se tenga en cuenta tanto el
comportamiento social y afecto: categorizacion, expresion y regulacion de las emociones. De igual
manera los procesos cognitivos social y metacognitivos, para poder profundizar y dar una respuesta
mejor estructurada que permita la integracion de la adiccion sexual junto con los demas diagnésticos
dentro del manual diagnéstico y estadistico de los trastornos (DSM-V), una mayor profundizacion en
los estudios y tamizajes para evaluar la adiccion sexual, de esta mima forma se recomienda el uso de
herramientas psicométricas que permita estandarizar los resultados y dar un mayor grado de
confiabilidad con los resultados obtenidos. Aunque se haya hablado de limitaciones, este tema de
investigacion también posee fortaleza por su amplio contenido en la literatura cientifica, y el poder
investigar ain mas a fondo.

Dentro de los resultados encontrados, percibimos que el consumo pornografico auto informado, tiene
mayor incidencia en las personas, el cual puede ser el inicio de nuevas investigaciones que permiten
la profundizacion de este estudio. Aunque no se encuentre dentro del manual diagnéstico y estadistico
de trastornos mentales (DSM-V), la adiccion al sexo presenta una probleméatica para la persona,
genera problemas a nivel afectivo, en el desarrollo de otras psicopatologias, como la depresion, o
TOC, por este hecho se sugiere mayor investigacion para la integracion de la adiccion al sexo, junto
a adicciones como las sustancias psicoactivas y los videojuegos.

Conclusiones:

Aungue hayan estudios como el de (Jacobs et al., 2021) que estén a favor y sus resultados expresan
una relacion directa entre la adiccion al sexo, y cambios fisiolégicos en la persona, también se



encuentra literatura cientifica, que defiende que el consumo frecuente de pornografia podria no ser
siempre problematico (Béthe et al., 2020), de hecho otros estudios demuestran que estas personas
obtienen una vida sexual méas activa (Prause & Pfaus, 2015). Sin embargo, existe un factor que si
parece ser influyente, y es el consumo problematico auto percibido, aquellas personas que auto
perciben su consumo pornografico como un problema, tienden a tener problemas sexuales, afectivos
y sociales.
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