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RESUMEN

El sindrome metabdlico equino (SME) es un problema que se observa con frecuencia en la
practica clinica veterinaria y se asocia con alteraciones metabdlicas del equino, incremento
de peso en partes especificas del cuerpo y aumento del riesgo de presentar laminitis. En el
ambito colombiano, estas situaciones pueden aparecer en equinos con rutinas de
alimentacion muy poco controladas y baja actividad fisica.

Para este trabajo se revisaron estudios publicados entre 2015 y 2024 en revistas arbitradas
con enfoque en investigaciones hechas en Colombia y en menor medida, en Latinoamérica,
con el fin de describir como el desarrollo y manejo de la nutricion se relaciona con la aparicién

y control de dicho sindrome.

En los resultados se observo que las dietas con alto contenido de carbohidratos no
estructurales, rendimiento bajo en su actividad fisica y mal manejo nutricional, donde se
juntan de manera soélida con la resistencia a la insulina, la predisposicién genética (como en
ponis y razas “faciles de engordar”) y la edad (caballos entre los 5 y 15 afios) pueden ser
también factores para desarrollar dicho sindrome. Asi mismo, las estrategias descritas como
la restriccion energética, el control de carbohidratos, el manejo nutricional individual
contribuye a la prevencion y el control del SME.

Se concluye que la nutricion ejerce un papel importante en el desarrollo y manejo del SME; se
ve necesaria la integraciéon de protocolos nutricionales que se basen en evidencia cientifica

para mejorar la practica clinica veterinaria.

Palabras clave: Carbohidratos; Desarrollo; Insulina; Laminitis; Nutricion.
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Nutrition as a key factor in equine metabolic sindrome (EMS)

ABSTRACT

Equine Metabolic Syndrome (EMS) is an endocrine-metabolic disorder characterized by
insulin resistance, regional obesity, and a predisposition to laminitis, which occurs in almost all
cases, thus describing a notable problem in equine medicine. The objective of this study was
to examine the scientific evidence available in Colombia and Latin America on the connection

between nutritional management and the development of this syndrome.

A systematic review of the literature was conducted in accordance with the general criteria of
the PRISMA methodology. The search was conducted in peer-reviewed scientific journals,
with priority given to scientific articles and academic reports published in 2015 and 2024.
The results showed that diets high in non-structural carbohydrates, low physical activity, and
poor nutritional management are strongly associated with insulin resistance. genetic
predisposition (as in ponies and “easy to fatten” breeds), and age (horses between 5 and 15
years old) may also be factors in the development of this syndrome. Likewise, strategies such
as energy restriction, carbohydrate control, and individual nutritional management contribute
to the prevention and control of EMS.

It is concluded that nutrition plays an important role in the development and management of
EMS. The integration of nutritional protocols based on scientific evidence is necessary to

improve veterinary clinical practice.

Keywords: Carbohydrates; Development; Insulin;, Laminitis; Nutrition.



HIGHLIGHTS

Importancia del manejo nutricional en el sindrome metabdlico equino: Esta revision
evidencio que un buen manejo nutricional es clave para prevenir o controlar el SME, ya que al
restringir los carbohidratos no estructurales y el control de la cantidad de alimento favorecen

la sensibilidad a la insulina y disminuye el riesgo a patologias secundarias.

Factores nutricionales asociados al sindrome metabdlico equino: Se determind que las
dietas con un alto contenido de azucares y almidones, el exceso de concentrado de baja
calidad y el sobrepeso estan estrechamente relacionados con la aparicion de dicho sindrome,

mas que todo en equinos criollos y razas predispuestas.

Planificacion de dietas adecuadas: Bajo los estudios que se realizaron se destaco que los
forrajes de buena calidad, racion diaria adecuada, individualizacion de dietas y correccion de

pastoreo son la mejor estrategia nutricional para el manejo del SME.

INTRODUCCION

El sindrome metabdlico equino (SME) es un trastorno que se caracteriza por la presencia de
resistencia a la insulina, obesidad regional y alteraciones en el metabolismo energético, lo
que aumenta significativamente el riesgo de desarrollar laminitis (Chaparro Gereda, 2023). En
los ultimos afos, esta condicion se ha establecido como una de las principales alteraciones
de interés en la medicina equina, dada a su estrecha relacion con desordenes endocrinos y
afecciones locomotoras de alto impacto

clinico (Durham et al., 2019).

La inestabilidad metabdlica asociada al estado corporal y al manejo de alimentaciéon han
generado un gran interés cientifico, sobre todo en poblaciones sometidas a sistemas de
manejo que incluyen pastoreo continuo sin control, suplementacién con concentrados
energéticos y niveles reducidos de actividad fisica. Estas condiciones favorecen un
desbalance entre la ingesta y el gasto energético, lo que incrementa la susceptibilidad a

patologias como la laminitis (Bamford et al., 2014; Cantarelli et al., 2018)



En ese contexto, se ha observado que el aumento de peso en equinos con SME no se
distribuye de manera uniforme, sino que se concentra en regiones especificas con el cuello y
la base de la cola. Este patron de acumulacién de grasa se ha relacionado con alteraciones
en la regulacion de la insulina, lo que conlleva al desarrollo de complicaciones metabdlicas y
clinicas asociadas al sindrome (Morales et al., 2023; Guzman Guerra, 2018).

En condiciones de manejo comunes en Colombia, este trastorno suele presentarse cuando la
dieta no se ajusta a los requerimientos especificos de cada animal, lo que favorece el

desarrollo de desordenes metabdlicos (Rosas Gutiérrez, 2017; Arroyave Osorio, 2022).

En este sentido, el manejo nutricional representa un factor determinante en la manifestacion y
avance del SME. Las dietas con un elevado contenido energético, particularmente aquellas
con alto contenido de carbohidratos no estructurales, junto con la escasa actividad fisica,
favorecen el desarrollo de la resistencia a la insulina y al incremento de peso (Bamford et al.,
2014; Cantarelli et al., 2018). De esta forma, la nutricién no solo actua como factor clave en el
origen de la enfermedad, sino que también forma un soporte esencial en las tacticas de

prevencion y control clinico del SME (Durham et al., 2019).

En Latinoamérica, y especialmente en Colombia, la evidencia cientifica sobre el sindrome
metabdlico equino y su manejo nutricional es limitada y se encuentra dispersa en articulos
cientificos, reportes clinicos y trabajos académicos realizados en diferentes poblaciones
equinas (Chaparro Gereda, 2023; Obando Mora, 2023). Esta situacién dificulta la
consolidacion de recomendaciones nutricionales adaptadas a las condiciones del pais, lo que

resalta la importancia de reunir y analizar la informacion disponible sobre esta enfermedad.

1. OBJETIVO GENERAL
Analizar los protocolos de manejo nutricional como el tipo, la cantidad de alimento y
restriccion de carbohidratos no estructurales aplicados en caballos con diagndstico de
SME documentados entre 2015 y 2024.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar los factores nutricionales asociados al desarrollo del SME.



e Determinar los tipos de manejo nutricional en el sindrome metabdlico equino
(SME).
e |dentificar las practicas nutricionales asociadas con la aparicion del sindrome

metabdlico equino (SME)

2. METODOLOGIA

El presente trabajo corresponde a una revisién bibliografica de tipo descriptivo y cualitativo,
tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 32 documentos,
correspondientes a 18 articulos cientificos, 8 trabajos de grado, 3 reportes de casoy 3
documentos institucionales, los cuales fueron utilizados para el desarrollo de la presente
monografia, cuyo proposito fue analizar la evidencia cientifica disponible sobre el manejo
nutricional del sindrome metabdlico equino (SME), con un énfasis en estudios desarrollados

en Colombia y en menor medida, en el contexto Latinoamericano.

La busqueda de informacion se realizd en bases de datos académicas y repositorios
cientificos arbitradas, dandole prioridad a los articulos cientificos que fueron publicados en
revistas del area de medicina veterinaria y ciencias pecuarias de Colombia. De esta manera
se introdujo un numero limitado de articulos cientificos procedentes de otros paises de
Latinoamérica, esto con el fin de enmarcar los hallazgos nacionales que obtuvieron durante

estos estudios.

Como criterios de inclusion, se consideraron articulos cientificos, reportes clinicos y trabajos
académicos publicados entre el 2015 y 2024, que examinaran la relacion entre el SME y
factores nutricionales, incluyendo aspectos como la dieta, la obesidad, la resistencia a la
insulina y patologias como la laminitis. Se seleccionaron principalmente estudios hechos en
Colombia y se incluyeron algunos de Latinoamérica con el fin de complementar el analisis en

el ambito regional.

En cuanto a criterios de exclusion, se omitieron publicaciones anteriores a 2014, documentos

sin respaldo académico, estudios sin relacién directa con el SME o con el manejo nutricional



en equinos, asi como los que no presentaban una metodologia clara o acceso completo a la

informacion.

El proceso de seleccién de informacion se llevo a cabo en varias etapas. En primera instancia
se identificaron los documentos probablemente relevantes a partir de la busqueda en a bases
de datos. Posteriormente, se realizé una revisién de titulos y resumenes para terminar su
pertinencia. Finalmente, se realizé una lectura completa de los documentos seleccionados,

con el fin de verificar el cumplimiento de los criterios establecidos.

Para la obtencion de datos, se reunieron variables como el tipo de estudio, poblacion
evaluada, caracteristicas del manejo nutricional (tipo de dieta, control de raciones, uso de
concentrados y nivel de actividad fisica), asi como los principales hallazgos relacionados con
el desarrollo y control del SME. Esta informacion fue organizada en una tabla comparativa
que permitio identificar patrones y diferencias entre los estudios analizados.

Dado que se trata de una revision de tipo descriptivo, no se realizé una evaluacion
cuantitativa del riesgo de sesgo; no obstante, se procuré seleccionar fuentes confiables,
dando como primer lugar a los articulos y revistas cientificas y documentos con respaldo

académico, con el fin de asegurar la calidad de informacioén analizada.

Con base en los hallazgos clinicos, proponen la necesidad de desarrollar planes nutricionales
estructurados para el manejo de SME, enfocandose en la importancia de disminuir
progresivamente el aporte energético total, limitar el consumo de carbohidratos no
estructurales y plantear esquemas que resalten la individualizacion nutricional de los equinos,
ya que es una parte esencial para el manejo de este sindrome o de otras alteraciones

metabdlicas que se puedan presentar.

2.1ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis comparativo que se realizé en base a los estudios incluidos en la tabla 1 facilita la
identificacién de patrones sélidos en relacion al manejo nutricional de equinos y ponis con
sindrome metabdlico equino en el entorno colombiano y latinoamericano. La forma en la que

se alimenta al equino tiene un papel muy crucial en el desarrollo del SME. En Colombia, los



estudios realizados se repite la situacion: muchos animales son alimentados principalmente

con pastoreo continuo sin supervision y con suplementos que aporten energia sin tener en

cuenta las cantidades a suministrar. En practica, esto lleva a que los equinos reciban mas

energia de la que se necesita realmente, por ende, se observa un aumento de peso y en

acumulacion de grasa en zonas especificas del cuerpo como el cuello y la base de la cola.

Estas condiciones se han visto relacionadas con alteraciones metabdlicas propias de SME,

esto muestra una necesidad de replantear las maneras tradicionales de nutricion (Rosas

Gutiérrez, 2017; Rosas Gutiérrez & Ariza Suarez, 2023; Arroyave Osorio, 2022; Bamford et
al., 2014; Durham et al., 2019).

De forma similar, los estudios de otros paises de la region muestran que las dietas al igual

que en Colombia, que sean muy concentradas en energia y con alto contenido de

carbohidratos pueden ser asociadas con los cambios negativos en el metabolismo, aunque

en condiciones de manejo no son las mismas en todos los paises, en general se repiten los

mismos problemas: exceso de alimento, falta en planificacion de dietas individuales, baja

actividad fisica, etc. Esto refuerza la idea de que no basta con “dar de comer”, sino que

también es necesario desarrollar y organizar una dieta de acuerdo con las necesidades reales

de cada equino, lo cual se relaciona directamente con los objetivos planteados en este

trabajo.

Autor Pais Tipo de Poblacion | Como Principales

(ano) estudio alimentaban a | hallazgos
los equinos

Rosas Colombia | Trabajo Caballos Suplementacion | El aporte

Gutiérrez cientifico criollos energética sin elevado de

(2017) (observacional | (Sabana de | supervision + energia

) Bogota) pastoreo asociado a la

continuo; que obesidad
no se ajusten a | regional y riesgo
la condicion metabdlico
corporal

Rosas Colombia | Articulo de Caballos Consumo de Las dietas

Gutiérrez revista criollos concentrados y | energéticas se
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carbohidratos

& Ariza colombiano | forrajes conectan con
Suarez s (CCC) palatables sin mayor condicion
(2023) supervision; alto | corporal y
aporte de CHO | alteraciones
no estructurales | metabdlicas
Castillo Colombia | Reporte de Caballo Manejo con Control de la
(2014) caso (articulo) | criollo forraje + nutricion mejora
colombiano | suplementos sin | el planteamiento
calculo; falta de | del SME y
planificacion disminuye el
nutricional riesgo de
complicaciones
Osorio et Colombia | Articulo Equinos en | Dietas con buen | Cambios
al. (2020) Colombia aporte metabdlicos
energético; de vinculados al
acuerdo con los | estado
parametros nutricional
lipidicos
Cantarelli | Brasil Articulo de Caballos Evaluacion Variaciones en
et al. revista Criollos metabdlica en la respuesta a
(2018) obesos equinos con pruebas de
manejo carbohidratos
nutricional alto en equinos
en energia obesos
Pardie, Uruguay | Articulo de Caso clinico | Enfoque clinico | La modificacién
Carzoli & revista de SME con del manejo
Meikle recomendacion | nutricional es
(2022) es de ajustes clave en el
nutricionales y manejo del
control de SME/laminitis

Tabla 1. Resumen comparativo de estudios cientificos sobre el manejo nutricional del SME en

Colombia y Latinoamérica.
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2.2BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA Y CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

La busqueda de informacion para el desarrollo de esta monografia se realizo mediante a una
revision bibliografica de articulos cientificos relacionados con el sindrome metabdlico equino
(SME), con énfasis en el manejo nutricional como factor de riesgo, prevencion y control de

esta condicion.

Esta revision tuvo como obijetivo responder a la pregunta de investigacién sobre cémo el tipo
de dieta y la restriccion de carbohidratos no estructurales influyen en el desarrollo y manejo

del SME, especialmente en el contexto colombiano.

Como estrategias de busqueda se utilizaron diversas combinaciones de palabras claves en

espanol y en inglés, como fueron: “sindrome metabdlico equino”, “manejo nutricional en

equinos”, “laminitis y nutricién”, “actividad fisica en caballos obesos”, “dietary management in

” o« LE 1

horses”, “metabolic syndrome and laminitis”, “insulin resistance in horses”, etc.

Se realizé una busqueda de informacion en bases de datos y repositorios académicos
reconocidos, como SciELO, Redalyc, Google Académico y PubMed Central (PMC).
Adicionalmente, se consultaron revistas cientificas de area veterinaria y repositorios

institucionales colombianos.

En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron estudios publicados entre 2015 y 2024,
incluyendo articulos cientificos y reportes clinicos disponibles en revistas o repositorios
académicos. Se priorizaron investigaciones realizadas en Colombia y, en menor cantidad, en
paises de Latinoamérica. Asimismo, se incluyeron estudios que abordaron la relacion del
SME con la nutricion, la obesidad, la resistencia a la insulina, los factores de riesgo asociados

al manejo alimenticio, asi como recomendaciones dietarias en equinos.

Con los criterios de exclusion no se tomaron en cuenta publicaciones antes del 2014,

documentos sin relacién directa con el SME o con la nutricidn equina, estudios sin respaldo
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académico o sin acceso a informacion completa, asi como aquellos que no presentaban una

metodologia clara o no abordaban patologia relacionadas con este sindrome.

Para la extraccion de datos, se analizaron variables como el tipo de poblacion equina
estudiada, teniendo en cuenta la raza, la edad, y el tipo de manejo. Ademas, se consideraron
aspectos del enfoque nutricional, incluyendo el tipo de dieta, el control de la racion, el uso de
concentrados y el nivel de actividad fisica. También se recopilaron los principales hallazgos

sobre la relacion entre la dieta y el SME.

Finalmente, la monografia se desarrolld bajo un enfoque descriptivo y cualitativo, basado en
una revision bibliogréafica estructurada. Aunque no se aplico de manera estricta la
metodologia PRISMA, se tomaron como referencia algunos de sus lineamientos generales,
como la seleccidn sistematica de fuentes, la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, y
la organizacion de la informacion en tablas, con el fin de garantizar un proceso logico,

ordenado y coherente con los objetivos planteados.

3. DESARROLLO Y DISCUSION

El analisis de los articulos evidencia que el manejo nutricional desempefa un papel
determinante en la aparicion del SME, especialmente en sistemas sin control adecuado de la
dieta. En el contexto colombiano, se reporta que los equinos suelen manejarse bajo pastoreo
continuo, complementado con suplementacién energética sin regulacion de las cantidades
(Rosas Gutriérrez, 2017; Rosas Gutiérrez & Ariza Suarez, 2023; Arroyave Osorio, 2022).
Estas practicas favorecen un consumo energético superior a los requerimientos y se asocian

con obesidad regional y alteraciones metabdlicas caracteristicas del SME.

Sin embargo, es importante destacar que estas condiciones no son aplicables a todos los
sistemas de manejo. En equinos estabulados, donde el acceso al pastoreo es limitado o
inexistente, el desarrollo del SME se relaciona principalmente con dietas altas en
concentrados y carbohidratos no estructurales, asi como con bajos niveles de actividad fisica

(Bamford et al., 2014; Cantarelli et al., 2018). Esta diferencia muestra que,
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independientemente del sistema de manejo, el desbalance entre la ingesta energética y el
gasto metabdlico hacen parte de un factor clave en la fisiopatologia del sindrome (Durham et
al., 2019; Frank, 2011).

De esta manera, los hallazgos reportados en Colombia coinciden con estudios realizados en
otros paises de Latinoamérica. Por ejemplo, Cantarelli et al. (2018) demostraron en Caballos
Criollos obesos que las dietas con alto contenido de carbohidratos no estructurales generan
alteraciones en la respuesta a la insulina. De esta forma similar, Pardié et al. (2022), en un
estudio de caso en Uruguay, destacan que la modificacién del manejo nutricional,
especialmente la reduccion de carbohidratos y el control de la ingesta energética, es

importante para el tratamiento del SME y la prevencion de la laminitis.

Asimismo, otros autores han sefalado que la predisposicion al SME no depende unicamente
del manejo nutricional, sino también de factores individuales como la genética, la edad y la
raza (Durham et al., 2019; Morales et al., 2023). En este contexto, razas como los ponis y los
Caballos Criollos Colombianos (CCC) presentan una mayor tendencia a desarrollar obesidad
y resistencia la insulina bajo condiciones de sobrealimentacion, lo que refuerza la necesidad

de implementar estrategias de manejo nutricional individualizado.

En general, la comparacion de los estudios analizados permite establecer que el SME es una
condicion multifactorial en la que el manejo nutricional inadecuado actua como uno de los
principales desencadenantes (Durham et al., 2019). La evidencia sugiere que las practicas
como el suministro excesivo de alimento, la falta de control en las raciones, el alto consumo
de carbohidratos no estructurales y la baja actividad fisica contribuyen de manera significativa
al desarrollo del sindrome. Por lo tanto, es fundamental promover estrategias basadas en la
individualizacion de la dieta, el control del aporte energético y la implementacion de actividad
fisica, con el fin de prevenir y manejar eficazmente esta condicion (Bamford et al., 2014;
Cantarelli et al., 2018; Rosas Gutiérrez, 2017).
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PLANIFICACION DE DIETA PARA EL CONTROL DEL SME

Con base a la literatura analizada, el control del SME depende en gran medida de la
reduccion del exceso de energia en la dieta y de una adecuada organizacion del manejo
nutricional. En el caso de los caballos criollos colombianos (CCC), se ha reportado que
suelen manejarse bajo esquemas de pastoreo continuo, complementados con
suplementacion sin un control preciso de las cantidades, lo que favorece el aumento de peso
y la acumulacién de grasa regional (Castillo, 2014; Rosas & Ariza Suarez, 2023). En este
ambito, la planificacion de la dieta debe basarse en el control de las proporciones y la

seleccion adecuada de alimentos.

Como base del manejo nutricional, se recomienda que la alimentacién esté constituida con
forraje de buena calidad, ofrecido en cantidades controladas segun el peso y condicion
corporal, se debe reducir o en casos eliminar el uso de concentrados comerciales en equinos
que presenten dicho sindrome, ya que estos productos pueden aportar altos niveles de
energia y carbohidratos (Bamford et al., 2014; Van Weyenberg & Pop, 2015; Durham et al.,
2019), lo que se relaciona con alteraciones en la regulacion de la insulina. En ciertos casos
donde se vea necesario afiadir suplementos se debe priorizar el uso de suplementos

minerales y vitaminicos sin alto contenido energético (Rosas y Ariza Suarez, 2023).

De manera complementaria, la planificacién de la dieta debe considerar la restriccion de
carbohidratos no estructurales (CNE). Diversos estudios han sefalado que las dietas ricas en
azucares y almidones se asocian con respuestas metabdlicas alteradas en equinos con
obesidad o predisposicion al SME (Cantarelli et al., 2018; Pardié et al., 2022). Por ello, en la

practica se recomienda limitar el acceso a pasturas jovenes o con alto contenido de azucares.

Por otra parte, la dieta debe de individualizarse, ya que no todos los equinos presentan el
mismo grado de alteracion metabdlica ni el mismo nivel de actividad fisica. En este sentido es
fundamental realizar un monitoreo periédico del peso y de la condicién corporal, con el fin de
evaluar la eficacia del plan nutricional y realizar los ajustes necesarios (Durham et al., 2019;
Van Weyenberg & Pop, 2015; Bamford et al., 2014).
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Finalmente, esta planificacion debe de reforzarse con estrategias de manejo que incluyan el
control del tiempo de pastoreo y la promocién de actividad fisica moderada, lo cual contribuye

al control metabolico del animal (Pardié et al., 2002).

Dicho lo anterior, se debe tener en cuenta que para hacer una dieta se tiene que

ajustar segun el peso, edad y nivel de actividad fisica del equino. Para esto se realizdé

un ejemplo de dieta adecuada de control para un equino que presente el sindrome

metabdlico equino.

e Elforraje, que es la base de la dieta, podemos tener en cuenta el heno de
gramineas maduras o heno con < 10 — 12% de CNE (Van Weyenberg & Pop,
2015).

e En concentrados, evitar concentrados ricos en granos, almidén o azucares ya que
pueden elevar la insulina, se pueden reemplazar por salvado de arroz estabilizado,

cascara de soja remojada, ect (Kentucky Equine Research, s. f.).

¢ En cuento a suplementos, usar minerales y vitaminas para cubrir requerimientos

basicos sin aumentar el aporte energético (Castillo, 2014).

e En el manejo al acceso del pasto, como recomendacion evitar pastoreo libre con
lapsos de tiempo largo, limitar o restringir el acceso a estos en épocas donde el
pasto es rico en azucares como en primavera/otofio, que estén muy verdes, muy
jovenes o de crecimiento rapido ya que también pueden ser altos en azucares
(Cantarelli et al., 2018).

e Por ultimo, el monitoreo, de este debe evaluar periédicamente la condicion corporal
para asi mismo ir ajustando la cantidad de forraje para que no haya un incremento
de peso o de acumulo de grasa (Pardié et al., 2022).
Con esto se puede decir que la planificacién de una nutricién para equinos con dicho
sindrome debe de centrarse en disminuir el exceso de energia, controlar raciones y tipo de

alimentos, individualizar dietas, entre otras cosas. En la evidencia revisada anteriormente se
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observa que un manejo nutricional adecuado basado en forrajes como la base de la dieta, la
restriccion de concentrados y seguimiento periédico de la condicién corporal, ayuda al control
del peso y disminucion de tener alteraciones a nivel metabdlico. Estas medidas aplicadas de
manera constante y correctas van a permitir un control adecuado para el sindrome metabdlico

equino.

4. CONCLUSIONES

A partir de la revision de la literatura cientifica, se estable que el manejo nutricional hace parte
de uno de los factores mas determinantes en el desarrollo del sindrome metabdlico equino
(SME), especialmente en sistemas donde existe un desbalance entre la ingesta energética y
el gasto metabdlico. Practicas como el pastoreo continuo sin restriccion, la suplementacion
energeética sin los ajustes que requiera el paciente y el uso de dietas con alto contenido de
carbohidratos no estructurales son asociados de manera consistente con la aparicién de
obesidad regional y resistencia a la insulina.

Asimismo, se encontré que el desarrollo del SME no depende exclusivamente de la
alimentacion, sino que responde a una interacciéon multifactorial en la que influyen variables
como la genética, la edad, la raza y el nivel de actividad fisica. De esta manera, los resultados
destacan la importancia de implementar estrategias de manejo nutricional individualizadas,
ajustadas a las caracteristicas y necesidades especificas de cada equino, con el fin de
prevenir y/o controlar dicha condicion.

En relacion con los tipos de manejo nutricional, se observé que los esquemas tradicionales
basados en suministro no controlado de alimento favorecen el desarrollo de alteraciones
metabdlicas, mientras que los enfoques que priorizan el control de raciones, la restriccion de
carbohidratos no estructurales y el monitoreo de la condicion corporal contribuyen en gran
medida a mejorar el estado metabdlico del equino.

Sin embargo, es importante reconocer que los resultados de esta revision presentan
limitaciones asociadas al tipo de estudios incluidos, en su mayoria observacionales y reportes
de caso, asi como a la ausencia de una evaluacion rigurosa del riesgo de sesgo durante el
proceso metodologico. Esta situacion puede influir en la interpretacion de los hallazgos y
limita la posibilidad de establecer relaciones casuales definitivas.

Finalmente, se establece que la nutricion desempefia un papel crucial tanto en la aparicion
como en el manejo del SME; no obstante, se hace necesario el desarrollo de investigaciones
con disefios metodoldgicos mas sélidos y un mayor control de sesgos, que permitan
fortalecer la evidencia cientifica y mejorar la toma de decisiones en la practica clinica.
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