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El rol de la clase de educacidn fisica en el manejo de las emociones en estudiantes
adolescentes de bachillerato de un colegio publico de la ciudad de Cali.
The role of physical education class in managing emotions in high school students of a

public school in the city of Cali.

Juan Carlos Ruiz Montafno

Resumen

La educacion fisica desempefa un papel fundamental en el manejo de las emociones
de los estudiantes, especialmente en la adolescencia, una etapa clave en el desarrollo
emocional. A través de actividades fisicas, deportivas y ludicas, los adolescentes tienen un
espacio para expresar y gestionar sus emociones, mejorando asi su bienestar emocional. El
objetivo de esta investigacion es analizar el rol de la clase de educacion fisica en el manejo de
las emociones en estudiantes de decimo grado del colegio Republica de Israel de la ciudad de
Cali, se desarrollé un enfoque cualitativo, transversal y de nivel descriptivo, con teoria
fundamentada con una muestra de 5 estudiantes, los mismos respondieron la entrevista
semiestructurada para finalizar con el analisis de datos en donde se realizé una matriz de
codificaciéon de datos lo cual permitié que fuera muy util para estudiar fendmenos complejos y
poco comprendidos. Los resultados encontrados revelaron que las clases de educacion fisca

influye de manera significativa sobre las emociones de los estudiantes.

Palabras clave: Educacion fisica, Emociones, Adolescencia, Manejo de las emociones,

Educacion basica segundaria.



Abstract

Physical education plays a fundamental role in the management of students' emotions,
especially during adolescence, a key stage in emotional development. Through physical, sports,
and recreational activities, adolescents have a space to express and manage their emotions,
thereby improving their emotional well-being. The aim of this research is to analyze the role of
physical education classes in the management of emotions in tenth-grade students at the
Republic of Israel school in the city of Cali. A qualitative, cross-sectional, and descriptive approach
was developed, grounded in theory, with a sample of 5 students. These students participated in
a semi-structured interview, and the data analysis was conducted using grounded theory, which
proved to be very useful for studying complex and poorly understood phenomena. The results

revealed that physical education classes had a significant influence on the students' emotion.

Keywords: Physical Education, Emotions, Adolescence, Emotional Management, Basic

Secondary Education



Introduccion

La educacion fisica cumple un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes, favoreciendo no solo las habilidades motrices, el trabajo en equipo y el desarrollo
social a través del juego, el deporte, el ejercicio fisico y habitos saludables, sino también
aspectos emocionales y sociales. Lépez (2020) Menciona que la educacion fisica aparece
como una asignatura de enorme potencial para el desarrollar de la educacion emocional. De
igual forma, la educacion fisica contribuye en la formacién de los estudiantes, por consiguiente
y como lo expreso Martinez (2012). La inteligencia emocional y el deporte estan estrechamente
vinculados, al punto de que muchas de las técnicas de relajacion, concentracion y visualizacién
son compartidas, y cada vez mas clubes, federaciones e incluso entrenadores contratan
profesionales para implementar estas técnicas y asi mejorar el rendimiento de los deportistas.
Al respecto, algunos docentes consideran que la educacion fisica es la base para que los nifios
desarrollen su motricidad e inteligencia mediante la adquisicion de experiencias que favorecen
el desarrollo del conocimiento. Gracias a la educacion fisica, se mejoran las relaciones
interpersonales y grupales, ya que el ejercicio fisico bien orientado es clave para alcanzar un
desarrollo armonioso, mejorar la postura, el caminar, entre otros. A través de las actividades
fisicas, se potencia la capacidad motora basica para el crecimiento fisico, el desarrollo de
conocimientos, la personalidad y las interacciones sociales (Pérez, 2008). Igual mente, Giraldo,
(2023). Menciona que, la promocién de la actividad fisica es una de las principales estrategias

de salud a desarrollar entre la poblacién escolar por sus beneficios fisioldgicos.

Es importante resaltar que, una de las motivaciones de esta investigaciéon es la
adolescencia, ya que es una etapa crucial en el desarrollo emocional. La adolescencia es una
fase clave, llena de cambios significativos en la identidad personal, las relaciones interpersonales

y la capacidad para manejar las emociones. La clase de educacion fisica juega un rol esencial



en este proceso, ya que contribuye al desarrollo fisico, social, entre otros aspectos. De este
modo, proporciona un entorno propicio para que los adolescentes expresen sus emociones a
través de juegos, actividades ludicas, deportes, entre otros. Por tanto, el desarrollo de habilidades
sociales se consolida a través de las relaciones interpersonales, la dinamica social, el intercambio
de ideas, lo cual a través de las actividades ludica que propone el area de educacion fisica se
convierte en un eje transversal que consolida conocimientos y afianza la convivencia colectiva,

asi como promover el caracter integrador del aprendizaje (Vizcano, 2021).

Este articulo de investigacion surge a partir de la necesidad de abordar la adolescencia
como una etapa determinante en el desarrollo emocional y social. En esta fase, los adolescentes
atraviesan importantes transformaciones en su identidad personal y en sus relaciones
interpersonales, ademas de enfrentar retos en el manejo de sus emociones, (Delgado & Burgués,
2014). La adolescencia es una fase del desarrollo de la persona en donde el ser humano se hace
consciente de sus estados afectivos y del efecto que las manifestaciones de dichos estados
pueden llegar a tener. Sin embargo, en muchas instituciones educativas, se tiende a etiquetar a
los estudiantes como indisciplinados o problematicos, sin investigar a fondo las causas de sus
comportamientos, especialmente en relacion con el manejo inapropiado de las emociones. A
menudo, estos problemas surgen debido a una gestion inadecuada de las emociones por parte
de los estudiantes. Por lo mencionado anteriormente; Ceballos (2020), los estudiantes que
bordean edades entre 10 a 16 anos poseen habilidades emocionales altas, manifiestan la
posibilidad de mayor concentracion en los problemas y su resolucion, siendo estos aspectos los
que contribuyen al desarrollo de capacidades cognitivas. En este sentido, el proceso de
enseflanza-aprendizaje de la educacion fisica, da su parecer sobre la importancia del grupo-
clase, como forma de organizacion del proceso de aprendizaje. Sin embargo, hay que observar
que los alumnos son diferentes, que no todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje, ni de

desarrollo fisico (Machin & Echevarria, 2019).



Por otra parte, en la ciudad de Cali, la educacion fisica se percibe como un espacio para
el manejo de las emociones. Debido a este suceso y lo dicho en el parrafo anterior se plantea un
interrogante: 4 Cual es el rol de la clase de educacién fisica en el manejo de las emociones en
estudiantes adolescentes de bachillerato de un colegio publico de la ciudad de Cali? A través de
este interrogante, el objetivo de la investigacién es analizar el rol de la clase de educacion fisica
en el manejo de las emociones en estudiantes de decimo grado del colegio Republica de Israel

de la ciudad de Cali.

En el colegio Republica de Israel, como en muchas otras instituciones educativas en Cali
y en el mundo, se enfrentan a desafios uUnicos relacionados con el bienestar emocional de los
estudiantes. Los desafios en salud mental entre los estudiantes de educacion superior han
surgido como una preocupacion importante en varias regiones, como indican los resultados de
investigacion. El proyecto WHO World Mental Health International College Student encontré que,
en ocho paises, mas de un tercio (35%) de los estudiantes reportaron trastornos de salud mental.
(La UNESCO, 2024). La educacion fisica es esencial en este proceso, pues permite a los
estudiantes desarrollar habilidades para gestionar sus emociones tanto dentro como fuera del
entorno escolar y el profesor de educacién fisica es clave para ayudar en este proceso,
(Rodriguez & Sandoval, 2022). El valor de las relaciones interpersonales entre docente-
estudiante, es un escenario importante y necesario de pensar y recrear, potencializador de
aprendizaje, de conductas prosociales y generador de confianza, los cuales son retos

importantes en la educacion.

Esta investigacion tiene un impacto positivo para la institucion, ya que, a nivel local y
nacional, pone de manifiesto una preocupacion por el manejo emocional de los estudiantes.

Ademas, la investigacion se centra en un enfoque novedoso: la clase de educacion fisica, que



fomenta la interaccion social y la formacion de vinculos entre companeros. Esto puede ser
particularmente beneficioso para aquellos estudiantes que no tienen conocimiento previo sobre
las emociones y cémo la asignatura contribuye al manejo de las mismas. La educacion fisica,
como espacio de dispersion y compartimiento, debe convertirse en un medio de convivencia
agradable entre companeros, desarrollando capacidades y valores, como también la adquisicion
de destrezas (Vasquez, 2023). Al impulsar el manejo de las emociones, se puede crear un
ambiente inclusivo y de apoyo. De esta manera, la clase de educacion fisica puede ayudar a los
adolescentes a construir relaciones mas saludables y a desarrollar habilidades de comunicacion
efectiva. Hay que recalcar que, este trabajo no es solo de la clase de educacion fisica, ya que es
importante involucrar a la comunidad educativa para crear actividades que lleven a los
estudiantes a gestionar sus emociones. Involucrar a participar a toda la comunidad educativa, a
formarse y a mejorar en el ambito emocional. Por tanto, disefiar y plantear actividades donde se
transmitan conocimientos, experiencias y vivencias que ayuden a comprender y a gestionar las

emociones propias y las de los demas (Blanco & Prat, 2024).

Metodologia

El siguiente articulo investigativo se realizé con un enfoque cualitativo, transversal y de
nivel descriptivo, con teoria fundamentada, el enfoque cualitativo se enfoca en las experiencias,
percepciones, emociones y significados que las personas asignan a ciertos fendmenos, el
transversal muestra la recoleccién de los datos de muestras representativas de una poblacion,
el descriptivo describe caracteristicas, comportamientos estudiados, por ultimo la teoria
fundamentada se caracteriza por su proceso inductivo, es decir, las teorias se construyen de

manera gradual a partir de los datos recogidos durante la investigacion.

La muestra estuvo conformada por cinco estudiantes voluntarios del colegio republica de



Israel de la ciudad de Cali, matriculados durante el afio académico 2025. Los estudiantes

pertenecian al grado decimo en la jornada diurna.

El instrumento de recoleccién de datos fue una entrevista semiestructurada, que consistio
en realizar una lista de preguntas que se tenian preparadas con antelacion. Este tipo de
entrevista combina preguntas estructuradas (que siguen un formato fijo) y preguntas abiertas
(que permiten al entrevistado responder de manera mas libre y detallada). La entrevista consta
de cinco preguntas abiertas que abordan el rol de la clase de educacion fisica sobre las

emociones.

La entrevista se aplicé de manera presencial, cabe resaltar que los estudiantes que

aceptaron participar voluntariamente sus padres ya habian firmado el consentimiento informado.

El analisis de datos se realizé con la teoria fundamentada lo cual permitié que la teoria
se construyera de manera organica a partir de los datos, lo que hizo que fuera muy util para

estudiar fenédmenos complejos y poco comprendidos.

Resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion se obtuvieron a partir de estudiantes del
colegio Republica de Israel del grado decimo de la ciudad de Cali, de los cuales se usé como
muestra a cinco participantes en donde a cada uno de ellos se les realizo una entrevista semi
estructurada. De acuerdo, con los datos obtenidos se realizé una matriz de informacién en donde
se concluye que la clase de educacion fisica es un espacio para el manejo de las emociones,
donde los estudiantes aprender a lidiar con emociones complejas como el enojo, la verguenza y

por supuesto disfrutan de la alegria que provienen de actividades recreativas y deportivas,



ademas la relacion entre el cuerpo y mente se destacan como un factor esencial para el bienestar
general. Y resalta la importancia de crease un ambiente inclusivo y respetuoso para evitar que
las emociones como la verglienza y el enojo interfieran con la practica activa de los estudiantes

en las clases.

Entrevista 1

Entrevistador: Juan Carlos Ruiz Montaro.

Nombre del Entrevistado: 1

Lugar: Colegio Republica de Israel

Juan Carlos Ruiz: Hola, gracias por participar.

Quiero hacerle algunas preguntas sobre como te sientes emocionalmente con la clase de

educacion fisica y como crees que influye en tus emociones.

No hay respuestas buenas o malas, solo queremos conocer tu experiencia. Cabe resaltar

que usted sera grabado solo con fines académicos y sus respuestas no seran divulgadas para

otros fines.

Vamos a iniciar con la siguiente pregunta:

¢, Con cual de las siguientes emociones te identificas enojo, verglienza o alegria antes

durante y después de una clase de educacion fisica? ¢por qué?

Respuesta: Buenos dias, antes de empezar a hacer la clase de educacion fisica me



identifico con la emocién de la alegria, ya que es una materia que me gusta mucho y es una de
mis materias favoritas, durante la clase de educacion fisica me identifico con vergliienza en
algunos casos, porque me da pena hacer algunos ejercicios que pone a hacer el profesor,
también he llegado a sentir enojo y al finalizar después de la clase de educacion fisica me siento

con mucha alegria igualmente.

¢Alguna vez sentiste verguienza, enojo o alegria durante una clase de educacion fisica?
i iciste, ¢pu ué ) i [o [o iz u
Si lo hiciste, ¢puedes contarme qué pas6 y si esa emocién cambié al realizar alguna otra

actividad?

Respuesta: Si, he sentido verglienza enojo y alegria son esas tres emociones que he
sentido, he, en ese mismo momento, ya que en algunas ocasiones hay ejercicios donde no los
puedo realizar por mi estatura, porque tengo bajita estatura y algunos comparieros que se burlan
de mi, entonces una vez estaba haciendo, he estaba jugando baloncesto y no podia encestar el
balén, porque como digo soy muy pequenita entonces cuando iba a encestarlo no podia y mis
companieros se reian de mi en ese caso senti verglenza y también senti enojo, pero he después
ya me llegé la alegria, porque el profesor, he, el profesor, le dijo a mis companeros que no se
rieran de mi y pues me ayudo a entender que para diferentes personas habian diferentes

deportes y si no era buena para un deporte podria ser excelente para otros.

¢, Crees que las clases de educacion fisica podria ayudar a mejorar el manejo de las

emociones como el enojo y la verglienza? 4,Si, Como? No, Por qué?

Respuesta: Si, la clase de educacion fisica podria ayudar a mejorar el enojo y la
verguenza he, ya he, nos ayuda a nosotros he a poder controlar todas nuestras emociones y si

estamos tristes la clase de educacion fisica nos ayuda a poner alegres.



Para terminar,

¢, Como te sientes emocionalmente cuando logras hacer bien una actividad en la de

educacion fisica?

Respuesta: Me siento emocionalmente muy bien, porque, porque siento que he, he, he

ganado mucha energia y me siento muy alegre cuando el profesor llega a la clase y nos pone a

hacer muchos ejercicios.

jGracias por tu tiempo y por compartir tu experiencia!

Respuesta: Gracias a usted profesor.

Entrevista 2

Entrevistador: Juan Carlos Ruiz Montafo.

Nombre del Entrevistado: 2

Lugar: Colegio Republica de Israel

Hola, gracias por participar.

Quiero hacerle algunas preguntas sobre cémo te sientes emocionalmente con la clase de

educacion fisica y cémo crees que influye en tus emociones.

No hay respuestas buenas o malas, solo queremos conocer tu experiencia. Cabe resaltar



que usted sera grabado solo con fines académicos y sus respuestas no seran divulgadas para

otros fines.

Vamos a iniciar con la siguiente pregunta:

¢ Con cual de las siguientes emociones te identificas enojo, verglienza o alegria antes

durante y después de una clase de educacion fisica? ¢ por qué?

Respuesta: Me siento realmente, conforme, alegre, tranquila porque ademas de tener un
rato agradable un momento de una pausa activa estoy ejercitandome, ayudando a mi cuerpo de

una manera saludable.

¢ Alguna vez sentiste verglienza, enojo o alegria durante una clase de educacion fisica?
Si lo hiciste, ¢puedes contarme qué paso y si esa emocion cambid al realizar alguna otra

actividad?

Respuesta: Siempre he estado realmente tranquila con la clase de educacion fisica, es
un momento donde mi cuerpo se relaja, un momento donde podemos descansar del ritmo de las

demas clases.

¢, Crees que las clases de educacion fisica podria ayudar a mejorar el manejo de las

emociones como el enojo y la verglienza? 4,Si, Como? No, Por qué?

Respuesta: Creo que la clase de educacion fisica si puede ayudar a manejar el enojo ya
que es un momento libre para conectar con la tranquilidad, la relajacion, ahi logramos liberar

mucho estrés.



Para terminar,

¢, Como te sientes emocionalmente cuando logras hacer bien una actividad en la clase de

educacion fisica?

Respuesta: Me siento realmente conforme, orgullosa, feliz, satisfecha.

iGracias por tu tiempo y por compartir tu experiencia!

Respuesta: Gracias a ti profe.

Entrevista 3

Entrevistador: Juan Carlos Ruiz Montafo.

Nombre del Entrevistado: 3

Lugar: Colegio Republica de Israel

Hola, gracias por participar.

Quiero hacerle algunas preguntas sobre cémo te sientes emocionalmente con la clase de

educacion fisica y cémo crees que influye en tus emociones.

No hay respuestas buenas o malas, solo queremos conocer tu experiencia. Cabe resaltar
que usted sera grabado solo con fines académicos y sus respuestas no seran divulgadas para

otros fines.



Vamos a iniciar con la siguiente pregunta:

¢ Con cual de las siguientes emociones te identificas enojo, verglienza o alegria antes

durante y después de una clase de educacion fisica? ¢ por qué?

Respuesta: Alegre porque me gusta recrearme y estar con mis amigos.

¢ Alguna vez sentiste verglienza, enojo o alegria durante una clase de educacion fisica?
Si lo hiciste, ¢puedes contarme qué paso y si esa emocion cambid al realizar alguna otra

actividad?

Respuesta: Verglienza porque una vez mientras estaba haciendo un ejercicio me tropecé
y me cai y a través de eso senti que debia ser una persona que debia enfrentar las cosas ante

cualquier situacion.

¢ Crees que las clases de educacion fisica podria ayudar a mejorar el manejo de las

emociones como el enojo y la vergienza? ;Si, Como? ¢ No, Por qué?

Respuesta: Siento que si porque si estoy enojada y hago actividad fisica me relajo porque
estoy haciendo lo que a mi me gusta porque es una manera de distraer, en cuanto a la verguenza
siento que si uno llega a tener algun tipo de verglienza durante el ejercicio se le puede dar manejo
siendo una persona mas resiliente que sepa enfrentar las situaciones como te dije anteriormente
si siento algun tipo de verguenza como fue mi caida poder tener ante esa situacion mas
resiliencia en cualquier parte en donde se pueda presentar ya sea en educacion fisica o en algun

otro ambito.



Para terminar,

¢, Como te sientes emocionalmente cuando logras hacer bien una actividad en la clase de

educacion fisica?

Respuesta: Para mi es muy satisfactorio porque educacion fisica es una de mis materias

favoritas entonces poder hacer mis ejercicios bien sin necesidad de cansarme o de sentirme

agotada eso me hace sentir que he tenido un avance en mi rendimiento deportivo.

jGracias por tu tiempo y por compartir tu experiencia!

Respuesta: Muchas gracias a ti.

Entrevista 4

Entrevistador: Juan Carlos Ruiz Montafo.

Nombre del Entrevistado: 4

Lugar: Colegio republica de Israel

Hola, gracias por participar.

Quiero hacerle algunas preguntas sobre cémo te sientes emocionalmente con la clase de

educacion fisica y cémo crees que influye en tus emociones.

No hay respuestas buenas o malas, solo queremos conocer tu experiencia. Cabe resaltar



que usted sera grabado solo con fines académicos y sus respuestas no seran divulgadas para

otros fines.

Vamos a iniciar con la siguiente pregunta:

¢ Con cual de las siguientes emociones te identificas enojo, verglienza o alegria antes

durante y después de una clase de educacion fisica? ¢ por qué?

Respuesta: Alegre porque a mi me gusta mucho la clase de educacion fisica ya que
puedo hacer muchas actividades y por ejemplo jugar al futbol o practicar otros deportes como el

volibol que son uno de los deportes que mas me gustan.

¢ Alguna vez sentiste verglienza, enojo o alegria durante una clase de educacion fisica?
Si lo hiciste, ¢puedes contarme qué paso y si esa emocion cambid al realizar alguna otra

actividad?

Respuesta: Pues en cuanto a verglenza, si, una vez, bueno en esta clase, el profesor
nos puso a realizar unos test de velocidad y realizando ese test, yo me tropecé con el suelo
entonces casi me caigo y pues mis compafieros que estaban ahi cerca observando quién sacaba
la mejor puntuacién o el mejor resultado se burlaron de mi entonces en ese momento senti mucha
verguenza luego de eso el profesor nos puso a jugar un partido y en ese partido. Me dio mucho
enojo cuando ibamos perdiendo. Me enojé mucho con mis comparieros y conmigo mismo porque
no podiamos ganar y ese equipo siempre nos ganaba. Y pues cambid ese enojo cambié cuando
pudimos empatar. Me dio mucha alegria porque es un equipo que nunca habiamos ganado y por
fin pudimos empatarlo. La alegria siempre esta por lo que te habia comentado anteriormente. por

lo que me gustan mucho las actividades y participar de ellas, aunque en esta clase fue todo lo



contrario porque pues como viste senti mas vergienza y enojo en un momento y pues la alegria

se vio mas involucrada cuando empatamos el partido.

¢ Crees que las clases de educacién fisica podria ayudar a mejorar el manejo de las

emociones como el enojo y la vergtienza? ¢,Si, Como? ¢ No, Por qué?

Respuesta: Creo que si, porque gracias a la clase de educacion fisica, por ejemplo, a
veces uno llega, digamos, llego de una clase, a veces nos toca matematicas antes de la clase
de educacion fisica y pues yo salgo con mucho enojo por lo que no puede resolver algunas
actividades o ejercicio en matematica, Y cuando llego a la clase de educacion fisica y al realizar
todas esas actividades me da mucha alegria y me olvido del enojo que tenia por no poder hacer

los ejercicios que hice en la clase de matematica. Entonces, por eso considero que si.

Para terminar,

¢, Como te sientes emocionalmente cuando logras hacer bien una actividad en la clase de

educacion fisica?

Respuesta: Pues cuando la hago bien me siento muy alegre, la verdad me siento muy
alegre, inclusive a veces de esa alegria creo que llego a exagerar con mis companeros porque
la misma alegria me da mucho. hacer mas arrogante o mas... este, con mis mismos comparneros
y no sentir como esa empatia, entonces a veces me da como verglienza porque después noto

como que ¢ por qué hice eso? cuando no... por mi alegria no me puedo dejar llevar.

iGracias por tu tiempo y por compartir tu experiencia!



Respuesta: Muchas gracias profe, que estes bien.

Entrevista 5

Entrevistador: Juan Carlos Ruiz Montafo.

Nombre del Entrevistado: 5

Lugar: Colegio republica de Israel

Hola, gracias por participar.

Quiero hacerle algunas preguntas sobre como te sientes emocionalmente con la clase de

educacion fisica y como crees que influye en tus emociones.

No hay respuestas buenas o malas, solo queremos conocer tu experiencia. Cabe resaltar

que usted sera grabado solo con fines académicos y sus respuestas no seran divulgadas para

otros fines.

Vamos a iniciar con la siguiente pregunta:

¢ Con cual de las siguientes emociones te identificas enojo, verglienza o alegria antes

durante y después de una clase de educacion fisica? ¢ por qué?

Respuesta: Me identifico con alegria ya que me gusta mucho hacer deporte y me siento

alegre cuando de educacion fisica.

¢ Alguna vez sentiste verglienza, enojo o alegria durante una clase de educacion fisica?



Si lo hiciste, ¢puedes contarme qué pasd y si esa emocidén cambié al realizar alguna otra

actividad?

Respuesta: A veces siento verglienza porque hay algunos ejercicios que no los hace

hacer bien y siento miedo que se vayan a burlar porque no lo sé hacer bien.

¢ Crees que las clases de educacion fisica podria ayudar a mejorar el manejo de las

emociones como el enojo y la verglienza? 4 Si, Como? ;No, Por qué?

Respuesta: Si, yo creo que la clase de educacion fisica ayuda mucho a expresarnos no

solo con palabras sino con el cuerpo entonces diria que si.

Para terminar,

¢, Como te sientes emocionalmente cuando logras hacer bien una actividad en la clase de

educacion fisica?

Respuesta: Me siento muy bien ya que me siento capaz de lograr muchas cosas.

jGracias por tu tiempo y por compartir tu experiencia!

Respuesta: Muchas gracias profe, hasta luego.

Por otra parte, en las siguientes tablas se incluye informacién de acuerdo a la codificacién

abierta, axial y selectiva:



Tabla 1

Matriz de codificacion abierta

‘ Palabras Respuestas
Categoria | claves Entrevista | Entrevista | Entrevista | Entrevista | Entrevista
agrupadas | do 1 do 2 do 3 do 4 do 5
1. Si, la 1. Creo 1. Siento 1. Creo 1. Si, yo
Control clase de que la que si que si, creo que la
emocional | educacion | clase de porque Ssi porque clase de
Manejo de fisica educacion | estoy gracias a la | educacion
emocione | Relajacién. | podria fisica si enojaday | clase de fisica
s ayudar a puede hago educacién | ayuda
Actividad mejorar el | ayudar a actividad fisica, por | mucho a
fisica. enojoy la manejar el | fisica me ejemplo, a | expresarno
verglienza | enojo ya relajo veces uno | s no solo
he, ya he, que es un porque llega, con
nos ayuda | momento estoy digamos, palabras
a nosotros | libre para haciendo lo | llego de sino con el
he a poder | conectar que a mi una clase, | cuerpo
controlar con la me gusta a veces entonces
todas tranquilida | porque es | nos toca diria que
nuestras d, la una matematic | si.
emociones | relajacion, | manera de | as antes
y si ahi distraer. de la clase




estamos
tristes la
clase de
educacién
fisica nos
ayuda a
poner

alegres.

logramos
liberar
mucho

estrés.

2. la
verglienza
siento que
si uno llega
a tener
algun tipo
de
verglenza
durante el
ejercicio se
le puede
dar manejo
siendo una
persona
mas
resiliente
que sepa
enfrentar
las

situaciones

de
educacién
fisicay
pues yo
salgo con
mucho
enojo por
lo que no
puede
resolver
algunas
actividades
0 ejercicio
en
matematic
a,yY
cuando
llego ala
clase de
educacion
fisicay al
realizar
todas esas
actividades

me da




mucha

alegriay
me olvido
del enojo
que tenia.
Verglienza | Miedo. 1. durante 1. 1. Puesen | 1. Aveces
en la clase la clase de Verglenza | cuanto a siento
de Caida. educacion porque una | verguenza, | verglenza
educacién fisica me vez si, una vez, | porque hay
fisica Burla. identifico mientras bueno en algunos
con estaba esta clase, | ejercicios
verglenza haciendo el profesor | que no los
en algunos un ejercicio | nos puso a | hace hacer
casos, me tropecé | realizar bien y
porque me ymecaiy | unos test siento
da pena através de | de miedo que
hacer eso senti velocidad y | se vayan a
algunos que debia | realizando | burlar
ejercicios ser una ese test, yo | porque no
que pone a persona me tropecé | lo sé hacer
hacer el que debia | con el bien.
profesor. enfrentar suelo
las cosas entonces
2. unavez ante casi me
estaba cualquier caigo y




haciendo,
he estaba
jugando
baloncesto
y no podia
encestar el
balén,
porque
como digo
soy muy
pequeiita
entonces
cuando iba
a
encestarlo
no podia y
mis
compafiero
S se reian
de mi en
ese caso
senti

verguenza.

situacion.

pues mis
compafiero
s que
estaban
ahi cerca
observand
0 quién
sacaba la
mejor
puntuacién
o el mejor
resultado
se burlaron
de mi
entonces
en ese
momento
senti
mucha

verguenza.

2. aveces
de esa
alegria

creo que




llego a
exagerar
con mis
compafiero
S porque la
misma
alegria me
da mucho.
hacer mas
arrogante o
mas...
este, con
mis
mismos
compafiero
sSyno
sentir
como esa
empatia,
entonces a
veces me
da como
verguenza
porque

después




noto como

que ¢ por
qué hice
eso?

Enojo en 1. 1. el

la clase de | Perdiendo. | entonces profesor

educacioén una vez Nos puso a

fisica Frustracion | estaba jugar un
haciendo, partido y
he estaba en ese
jugando partido me
baloncesto dio mucho
y no podia enojo
encestar el cuando
balon, ibamos
porque perdiendo.
como digo
soy muy 2. aveces
pequenita uno llega,
entonces digamos,
cuando iba llego de
a una clase,
encestarlo a veces
no podiay nos toca
mis matematic




comparnero as antes
S se reian de la clase
de mi en de
ese caso educacion
senti fisicay
verglienza pues yo
y también salgo con
senti mucho
€nojo. enojo por
lo que no
puede
resolver
algunas
actividades
0O ejercicio
en
matematic
a.
1. me 1. alegre, 1. Alegre 1. Alegre 1. Me
Alegria en | Satisfaccié | identifico tranquila porque me | porque a identifico
la clase de | n. con la porque gusta mi me con alegria
educacion emocion ademas de | recrearme | gusta ya que me
fisica Me gusta. |dela tener un y estar con | mucho la gusta
alegria, ya | rato mis clase de mucho
Rato que es una | agradable | amigos. educacion | hacer




agradable.

meteria
que me
gusta
mucho y es
una de mis
materias

favoritas.

2. me
siento muy
alegre
cuando el
profesor
llega a la
clase y nos
pone a
hacer
muchos

ejercicios.

un
momento
de una
pausa
activa
estoy
ejercitando
me,
ayudando
ami
cuerpo de
una
manera

saludable.

2. Me
siento
realmente
conforme,
orgullosa,
feliz,

satisfecha.

2. Para mi

es muy

satisfactori

o porque

educacion

fisica es

una de mis

materias

favoritas

fisica ya
que puedo
hacer
muchas
actividades
y por
ejemplo
jugar al
futbol o
practicar
otros
deportes
como el

volibol.

2. Me dio
mucha
alegria
porque es
un equipo
que nunca
habiamos
ganadoy
por fin

pudimos

deporte y
me siento
alegre
cuando de
educacion

fisica.




empatarlo.

3. La
alegria
siempre
esta por lo
que te
habia
comentado
anteriorme
nte. por lo
que me
gustan
mucho las
actividades
y participar

de ellas.

4. cuando
llego ala
clase de
educacién
fisicay al
realizar

todas esas




actividades
me da
mucha
alegriay
me olvido
del enojo

que tenia.

5. Pues
cuando la
hago bien
me siento
muy

alegre.

En esta tabla se puede visualizar que esta organizada en diferentes categorias (manejo
de emociones, verglienza en la clase de educacion fisica, enojo en la clase de educacion fisica,
alegria en la clase de educacion fisica) y cada categoria tiene unas palabras claves que son de
suma importancia para la seleccion de las repuestas de los cinco entrevistados. Esto quiere
decir que cada fila corresponde a una categoria emocional y cada columna contiene las

respuestas de los entrevistados relacionadas con su categoria y las palabras claves.

Tabla 2

Matriz de codificacion axial




Categoria

Texto codificado

Manejo de

emociones

1. Si, la clase de educacion fisica podria ayudar a mejorar el enojo y la
verguenza he, ya he, nos ayuda a nosotros he a poder controlar todas
nuestras emociones y si estamos tristes la clase de educacién fisica nos

ayuda a poner alegres.

2. Creo que la clase de educacion fisica si puede ayudar a manejar el
enojo ya que es un momento libre para conectar con la tranquilidad, la

relajacion, ahi logramos liberar mucho estrés.

3. Siento que si porque si estoy enojada y hago actividad fisica me relajo
porque estoy haciendo lo que a mi me gusta porque es una manera de

distraer.

4. Creo que si, porque gracias a la clase de educacion fisica, por
ejemplo, a veces uno llega, digamos, llego de una clase, a veces nos
toca matematicas antes de la clase de educacioén fisica y pues yo salgo
con mucho enojo por lo que no puede resolver algunas actividades o
ejercicio en matematica, Y cuando llego a la clase de educacion fisica y
al realizar todas esas actividades me da mucha alegria y me olvido del

enojo que tenia.

5. Si, yo creo que la clase de educacion fisica ayuda mucho a
expresarnos no solo con palabras sino con el cuerpo entonces diria que

Sl.




Verglienza en la
clase de

educacion fisica

1. Durante la clase de educacion fisica me identifico con
vergienza en algunos casos, porque me da pena hacer algunos

ejercicios que pone a hacer el profesor.

2. Verglienza porque una vez mientras estaba haciendo un ejercicio me
tropecé y me cai y a través de eso senti que debia ser una persona que

debia enfrentar las cosas ante cualquier situacion.

3. Una vez estaba haciendo, he estaba jugando baloncesto y no podia
encestar el balon, porque como digo soy muy pequeiiita entonces
cuando iba a encestarlo no podia y mis comparieros se reian de mi en

ese caso senti verguenza.

4. A veces siento vergienza porque hay algunos ejercicios que no los
hace hacer bien y siento miedo que se vayan a burlar porque no lo sé

hacer bien.

Enojo en la clase
de educacion

fisica

1. Entonces una vez estaba haciendo, he estaba jugando baloncesto y
no podia encestar el baldn, porque como digo soy muy pequefita
entonces cuando iba a encestarlo no podia y mis compafieros se reian

de mi en ese caso senti verguenza y también senti enojo.

2. el profesor nos puso a jugar un partido y en ese partido me dio mucho

enojo cuando ibamos perdiendo.

3. A veces uno llega, digamos, llego de una clase, a veces nos toca




matematicas antes de la clase de educacion fisica y pues yo salgo con
mucho enojo por lo que no puede resolver algunas actividades o

ejercicio en matematica.

Alegriaenla 1. Me identifico con la emocién de la alegria, ya que es una materia que
clase de me gusta mucho y es una de mis materias favoritas.

educacion fisica
2. Me siento muy alegre cuando el profesor llega a la clase y nos pone a

hacer muchos ejercicios.

3. Alegre porque me gusta recrearme y estar con mis amigos.

4. Alegre porque a mi me gusta mucho la clase de educacion fisica ya

que puedo hacer muchas actividades y por ejemplo jugar al futbol o

practicar otros deportes como el volibol.

5. Me dio mucha alegria porque es un equipo que nunca habiamos

ganado y por fin pudimos empatarlo.

6. Pues cuando la hago bien me siento muy alegre.

Es tabla ayuda a organizar las categorias y los cddigos para estructurar las respuestas
y ver patrones o relaciones entre diferentes repuestas. En este sentido, las categorias
emocionales estan relacionadas con la experiencia de los estudiantes en la clase de educacion

fisica, cabe mencionar que cada uno de los textos codificados estan vinculados a su categoria.

Tabla 3



Matriz de codificacion selectiva

Categoria Texto codificado Categoria emergente
1. Si, la clase de educacion fisica La educacion fisica no es solo
podria ayudar a mejorar el enojo y la | un espacio para el movimiento,

Manejo de verglenza he, ya he, nos ayuda a también sirve para la liberacion

emociones nosotros he a poder controlar todas emocional. La posibilidad de

nuestras emociones y si estamos
tristes la clase de educacion fisica

nos ayuda a poner alegres.

2. Siento que si porque si estoy
enojada y hago actividad fisica me
relajo porque estoy haciendo lo que a
mi me gusta porque es una manera

de distraer.

3. Creo que si, porque gracias a la
clase de educacion fisica, por
ejemplo, a veces uno llega, digamos,
llego de una clase, a veces nos toca
matematicas antes de la clase de
educacion fisica y pues yo salgo con
mucho enojo por lo que no puede

resolver algunas actividades o

controlar y canalizar emociones
como el enojo y la verglenza por
medio actividades se convierte
en una habilidad valiosa. Al
involucrase en actividades
fisicas, ejercicios o juegos que
disfrutan, los estudiantes logran
desconectarse de otras
emociones que traen por otras
asignaturas, y esto genera una
sensacion de alegria 'y

relajacion.

Por otra parte, La clase de
educacion fisica, se presenta
como una via de escape que no
solo promueve la salud fisica,

sino que también contribuye a la




ejercicio en matematica, Y cuando
llego a la clase de educacion fisica y
al realizar todas esas actividades me
da mucha alegria y me olvido del

enojo que tenia.

salud mental. Ya que, la
conexion entre el cuerpo y la
mente es poderosa y el gjercicio
fisico con las actividades lucidas
facilitan un equilibrio entre estos,
porque permite liberar endorfina
las cuales son las hormonas de
la felicidad, que enfrenta el

malestar emocional.

Verglienza en la
clase de

educacion fisica

1. Durante la clase de educacion
fisica me identifico con verguienza en
algunos casos, porque me da pena
hacer algunos ejercicios que pone a

hacer el profesor.

2. A veces siento verglienza porque
hay algunos ejercicios que no los
hace hacer bien y siento miedo que
se vayan a burlar porque no lo sé

hacer bien.

3. Verglenza porque una vez
mientras estaba haciendo un
ejercicio me tropecé y me caiy a

través de eso senti que debia ser

La verguenza en la clase de
educacion fisica esta vinculada a
no cumplir las expectativas del
profesor o de algunos
companeros, como al miedo a
las burlas por los mismos
compaferos por no realizar bien
unos ejercicios o actividades. Y
esta sensacion de incomodidad
genera una barrera emocional
que dificultad la participacion.
Sin embargo, la verglienza
también puede convertirse en
una oportunidad para aprender y
crecer, como se muestra en una

de las respuestas de unos de los




una persona que debia enfrentar las

cosas ante cualquier situacion.

participantes en la entrevista,
sobre un tropiezo que le causo
incomodidad y gracias a eso se
dio cuenta que, que ese
pequefio tropiezo puede servirle
como un motor para enfrentarse
a desafios y superar los miedos.
Es importante que la clase de
educacion fisica sea un espacio
de inclusion, donde se fomente
la comprension y la cooperacién
entre compafieros y no la
competencia y el juicio. Porque
los errores hacen parte del
proceso de aprendizaje y

resiliencia.

Enojo en la clase
de educacion

fisica

1. El profesor nos puso a jugar un
partido y en ese partido me dio
mucho enojo cuando ibamos

perdiendo.

2. Entonces una vez estaba
haciendo, he estaba jugando
baloncesto y no podia encestar el

baldn, porque como digo soy muy

En la clase de educacion fisica
el enojo surge por situaciones de
frustracion o percepcion de
injusticia. Ya que en el primer
momento se desencadena la
frustracion por ir perdiendo un
partido de futbol, la cual es una
reaccion comun cuando los

estudiantes se sienten




pequeiita entonces cuando iba a
encestarlo no podia y mis
companeros se reian de mi en ese
caso senti verglenza y también senti

enojo.

impotentes o desanimados por
no conseguir el resultado
deseado. Cabe mencionar, que
este tipo de enojo puede ser una
manifestacién del deseo de

destacar.

Por otra parte, se ve reflejado
con la verguenza por la dificultad
de encestar el balén y las burlas
de los companeros lograron
generar una doble carga
emocional. Ya que, este enojo
esta vinculado a la frustracion
personal por no lograr un
objetivo, como a la percepcion
de ser objeto de burla por sus
compafneros. Por tal razon, es
importante que el docente de
educacion fisica fomente un
ambiente de respeto y
cooperacion para que los
estudiantes puedan aprender a
manejar sus emociones de

manera constructiva,




permitiendo disfrutar de las
clases sin que el enojo o la

verglienza les impidan participar.

Alegria en la
clase de

educacion fisica

1. Me identifico con la emocién de la
alegria, ya que es una meteria que
me gusta mucho y es una de mis

materias favoritas.

2. Alegre porque a mi me gusta
mucho la clase de educacion fisica
ya que puedo hacer muchas
actividades y por ejemplo jugar al
futbol o practicar otros deportes

como el volibol.

3. Alegre porque me gusta recrearme

y estar con mis amigos.

La clase de educacion fisica
genera alegria por su caracter
dinamico, divertido, social y por
ser en muchas ocasiones una
materia favorita por los
estudiantes y gracias a ese
suceso los alumnos disfrutan de
lo que hacen, la clase se
convierte en un espacio de
satisfaccion. Por si fuera poco,
los deportes como el futbol y el
voleibol generan alegria porque
a los estudiantes estos deportes
les apasionan de una u otra
forma, lo cual es crucial para
fomentar una actitud positiva
hacia los deportes y este tipo de
experiencias no contribuye solo
a la alegria, sino que también
mejora la condicion fisica, la
cooperacion y el trabajo en

equipo entre los estudiantes.




Cabe recalcar que, la alegria se
vincula con el aspecto social de
la asignatura, ya que se disfruta
tanto de las actividades como la
interaccion con los companeros.
Por tal motivo la clase de
educacion fisica no se ve solo
como una oportunidad para
mejorar las habilidades fisicas,
sino también para fortalecer

lazos sociales.

La presente tabla muestra las categorias, los textos codificados y las categorias

emergentes, en donde surgen las conclusiones de la interpretacion de los textos codificados.

Discusion

El presente articulo se realizé a estudiantes de grado decimo del colegio Republica de
Israel de la ciudad de Cali, en donde se revela como la clase de educacion fisica tiene un
importante significado en el manejo de las emociones al involucrarse en actividades que
disfruten los mismos, ya que tienen la oportunidad de liberar tensiones y gestionar emociones

dificiles como el enojo o la vergiienza, lo que favorece un mejor manejo emocional.

Ademas, la clase de educacion fisica se convierte en un lugar donde los estudiantes

pueden desconectarse de las presiones académicas y disfrutar de un momento para si mismo,



lo que ayuda a reducir el estrés y encontrar algun equilibrio emocional. Seguidamente, la
liberacion de endorfinas es un mecanismo bioldgico que explica como el ejercicio contribuye al
bienestar general de los alumnos ayudando a mitigar los efectos negativos de las emociones
no deseadas. En las clases de educacioén fisica es comun observar una pedagogia de las
emociones porque diversos estudios en el campo de la neurociencia, como por ejemplo
aquellos llevados a cabo por Marian Rojas, psicéloga y psiquiatra se conoce que cuando una
persona se ejercita, el cuerpo libera endorfinas, conocidas también como la hormona de la
alegria, la cual es una sustancia natural, procedente del cerebro que ayuda a entrar en un
estado de relajacion, por lo que reduce los niveles de ansiedad, estrés, y tiene repercusiones

positivas en la mejora del estado de animo (Pefia & Gauta, 2025).

Fernandez (2010). La teoria de Schachter-Singer defiende que la activacion fisioldgica
€s necesaria para que se produzca una emocion, pero la percepciéon de la activacion no es
suficiente. La activacién indiferenciada determina la intensidad de la emocion, mientras que la
cualidad de la emocién estara determinada por la interpretacién (las creencias, etiquetas
verbales o indicadores del contexto componente cognitivo) que el sujeto haga del estado de

hiperactivacion.

Cabe mencionar, que la educacion fisica no solo beneficia al cuerpo, también tiene un
impacto directo en la salud mental, lo cual es un aspecto esencial de la educacion integral. Esto
resalta la importancia de ofrecer un espacio para que los estudiantes pueden librar sus

emociones y encontrar un equilibrio que favorezca su desarrollo fisico como emocional.

Es importante saber que, el deporte y la actividad fisica son herramientas que
benefician tanto a la salud fisica como la salud mental, las participaciones basadas en la

actividad fisica son de eficacia probada y asociadas positivamente a las intervenciones en



salud mental. Sefalando de esta manera que existe una relacion positiva entre los niveles altos
de actividad fisica y un menor riesgo de padecer enfermedades de caracter fisico y/o mental

(Barbosa, 2018).

De igual forma, Aguilar (2019) resalta que, la Educacién Fisica como materia especifica
cuyo papel es la promocién de un estilo de vida activa y saludable se constituye en el marco
perfecto para el trabajo de las competencias inter e intrapersonales o, lo que es lo mismo,
competencias emocionales y sociales, porque en esta materia surgen conflictos y, asociados a

ellos, vivencias de emociones negativas y positivas.

Por otro lado, la verglienza se expresa cuando los estudiantes no lograr cumplir con una
actividad, como encestar un baldn, y las burlas de los compafieros aumentan esa sensacién de
incomodidad. Ya que esta, combinacion de enojo y verglienza genera una doble carga
emocional que puede impedir que el estudiante participe de manera plena en la asignatura.
Esto quiere decir que el enojo no solo esta relacionado con la frustracién personal por no
alcanzar una meta, también con la percepcion de ser objeto de burlas lo que genera una
inseguridad y malestar social agravando la situacion emocional. Fomentar la incorporacion y la
aceptacion de las emociones es esencial por varias razones, una de ellas es que ayudan a
fomentar ambientes saludables ya que, contribuye al bienestar individual y colectivo, y facilita la
convivencia y el respeto mutuo, se reduce el conflicto y fomenta el desarrollo integral. Las
emociones forman parte de nuestro ser, lo que sentimos en cada momento y como nos
comportamos, depende de nosotros, del control, del conocimiento y de la capacidad de
regulacién, es decir, depende de la educacion que recibimos. Las emociones a veces nos
bloquean y no sabemos como dominarlo, eso puede afectar en gran medida el proceso de
aprendizaje (Garcia & Rio, 2019). Cabe resaltar que unas de estas estrategias son: Promover

el bienestar emocional, fortalecer las relaciones interpersonales, por consiguiente, promover el



bienestar emocional, (Vico & Mitats, 2024) abarca distintos aspectos de la vida y hace
referencia a la capacidad de experimentar y de gestionar emociones de manera saludable,
entablar relaciones positivas, tener una buena autoestima, desarrollar habilidades sociales, y

afrontar y superar las tensiones y las adversidades.

Es de suma importancia, mencionar que los docentes tienen la responsabilidad de guiar
a los alumnos a través de las emociones, permitiendo que disfruten de las clases de educacion
fisica de manera plena y sin que las emociones negativas les impidan participar activamente.
La inclusion de la educacion emocional en la formacién del profesorado de secundaria tiene un
doble objetivo, uno que va dirigido a la propia profesién docente, a favorecer el desarrollo de
las competencias emocionales que pueden ayudar al profesor a un mejor desempefio de su
trabajo y a minimizar y prevenir el estrés asociado a las situaciones conflictivas que pueden
vivirse en los centros escolares. Al mismo tiempo la formacién emocional en el profesorado va
dirigida a potenciar el desarrollo global del alumno (Mujica & Orellana, 2019). Por otra parte,
(Intriago & Vélez, 2025). Los docentes deben estar capacitados para identificar signos de
problemas emocionales en los estudiantes y fomentar un ambiente seguro y motivador en las

clases.

Por tal motivo, en el ambito de la educacion fisica, diversos estudios indican que puede
considerarse como una habilidad que contribuye a lograr aprendizajes mas significativos en el
aula, ya que los docentes pueden reforzar de manera positiva las emociones de los estudiantes
a través de comportamientos potencialmente generativos que contribuyen a su desarrollo

personal y profesional (Rivas & Alvarez, 2025).

La idea de que la clase de educacion fisica es dinamica, divertida y en muchos casos la

materia favorita de los alumnos resalta el impacto positivo que la asignatura tiene un su



bienestar emocional y fisico. De igual forma, la alegria es un factor clave porque es un
mecanismo que impulsa a los estudiantes a participar activamente y disfrutar de las clases. Al
ser una materia que involucra deportes como, el futbol y el voleibol, el gozo de los estudiantes
por estos deportes se convierte en una herramienta para motivarlos, promoviendo un ambiente
de entusiasmo. Se ha demostrado que cuando un estudiante esta motivado, es mas activo
durante las clases y percibe un mayor disfrute y satisfaccion con lo que hace, lo que mejora su
capacidad de participacion y atencion (Gomez & Ballester, 2025). En este sentido, el juego
deportivo definido como una micro sociedad con reglas y normas que orientan la relacién y
conductas de sus participantes es un fenédmeno digno de estudio dentro de la educacion fisica
por sus valores afectivos, cognitivos, sociales y motrices. Desde la perspectiva afectiva, es un
escenario privilegiado que favorece los procesos de aprendizaje emocional (Garcia, 2016). En
pocas palabras la asignatura de educacion fisica va mas alla de ser una materia que busca
mejorar el estado fisico de los estudiantes, porque esta se convierte en un espacio donde se
cultiva habilidades sociales y se fomenta la felicidad. (Posso & Barba, 2023). La educacién
fisica es una disciplina que no solo busca el desarrollo fisico y motor del estudiante, sino que

también tiene en cuenta su desarrollo social, afectivo y cognitivo.

Conclusion

En esta investigacion se, analizo el rol de la clase de educacién fisica en el manejo de
las emociones en estudiantes de bachillerato del colegio Republica de Israel de la ciudad de
Cali. Lo mas importante de analizar el rol de la clase educacion fisica en las emociones fue
identificar que la asignatura en cuanto a las mismas tiene un significado importante, porque, los
estudiantes aprenden a aceptar y manejar sus emociones. Gracias a las distintas actividades
individuales o grupales que propone el profesorado, lo que ayudo a analizar este papel, fue la

teoria fundamentada. Ya que esta, permite desarrollar teorias directamente a partir de los datos



recopilados.

Ahora bien, el rol de la clase de educacion fisica en la emocion de la verglienza, es
relativa, porque, hay actividades que algunos estudiantes consideran que no pueden realizar,
por temor a una caida, y pena al no poder cumplir sus expectativas. Es de suma importancia
mencionar, el temor de ser objetos de burla por sus compafieros de clases. Por lo tanto, esto
les impide participar activamente durante de las clases. Desde el lado positivo, la clase de
educacion fisica le permite al estudiante dejar el temor de equivocarse a un lado y aprender
sobre esos “errores”, ya que, los alumnos se dan cuenta que por muchos tropiezos que se

atraviesen, hay que levantarse y enfrentar dichos desafios.

Por consiguiente, el enojo se da por frustraciones personales al no poder destacar
sobre los demas como, por ejemplo: cuando un estudiante en la entrevista menciona que le dio
mucha rabia cuando iban perdiendo un partido. Y otra estudiante, al no poder encestar el balon,
mientras se practicaban lanzamientos al aro, en una clase de baloncesto. Por otra parte, la
clase de educacion fisica les permite a los estudiantes olvidarse de circunstancias negativas,

vividas en alguna asignatura, por no poder realizar alguna actividad propuesta por el maestro.

Seguidamente, la alegria es sin dudad alguna un componente fundamental en la
experiencia de la clase de educacion fisica. Ya que, segun los datos obtenidos, los estudiantes
no solo se sienten motivados por el ejercicio, también experimentan liberacion emocional a
través del disfrute de las actividades recreativas y deportivas. Cabe recalcar que esta emocién
se convierte en un motor de participacion y una herramienta poderosa para reducir el estrés,

fomentar la cooperacién entre compareros y mejorar la autoestima.

Es de suma importancia, mencionar que el docente es un ente esencial en el manejo de



las emociones de los estudiantes, ya que este, puede incentivar a sus alumnos a regular las
mismas, por medio de una orientacién a aquel estudiante que en su momento se sienta
afectado por emociones como la verglienza y el enojo, ademas promoviendo un entorno

inclusivo, motivador y respetuoso para una mejor participacién activa en la clase.

Para finalizar, El articulo destaca la importancia de la clase de educacién fisica en el
desarrollo emocional y fisico de los estudiantes de grado décimo en el colegio Republica de
Israel de la ciudad de Cali. Incluso se demuestra que esta asignatura no solo mejora la
condicién fisica, sino que también proporciona un espacio para gestionar y liberar emociones,
como el enojo y la verglienza, favoreciendo un mejor manejo emocional. Las actividades fisicas
permiten a los estudiantes desconectarse de las presiones académicas y encontrar equilibrio
emocional, lo cual tiene un impacto positivo en su bienestar general. Ademas, la liberacion de
endorfinas durante el ejercicio contribuye a mitigar los efectos negativos de emociones no
deseadas. A propdsito, esta investigacion tuvo como limitante realizar las entrevistas a los
alumnos por factores internos de la institucién educativa. Se recomienda en futuras
investigaciones, realizar diario de campo, porque, permite documentar observaciones,
reflexiones, detalles sobre el contexto de la investigacion y sirve para interpretar y analizar lo

que ocurre en el entorno de estudio.
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