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ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA DE FITOCANNABINOIDES COMO PRINCIPIOS ACTIVOS EN
PLANTAS MEDICINALES: UNA REVISION SISTEMATICA.

RESUMEN

Los compuestos fitoquimicos han sido durante mucho tiempo una alternativa para la medicina tradicional, es por
ello que, el sector industrial, se dedica a la fabricacion de productos como farmacos, cosméticos y productos
veterinarios, y han considerado innovar sus lineas a partir de materias primas derivadas de la extraccion de
compuestos activos de las plantas. De esta manera, se ha buscado material vegetal con diversos atributos o
sustancias que sean permitidas y reguladas por los entes gubernamentales para el uso y comercializacion. Por lo
anterior, se planted hacer esta revision sistematica que tiene como objetivo identificar plantas medicinales que
contengan principios activos fitocannabinoides y que presentan actividad antimicrobiana. Las bases de datos
consultadas correspondiente a 83, de las cuales datan de los afios 2010 al 2022, sin embargo, se descartaron 48,
dado que estaban relacionados con aspectos clinicos de uso veterinario y otros por los afios de publicacion, los
cuales estan por fuera del rango de los 10 afios minimo para ser tenidos en cuenta para el desarrollo de la revision
sistémica.

Palabras clave: Fitocannabinoides, propiedades antimicrobianas, Ingrediente activo, planta medicinal, Cannabis
sativa.

1. ABSTRACT

Phytochemical compounds have long been an alternative to traditional medicine, which is why the industrial sector
is dedicated to the manufacture of products such as drugs, cosmetics and veterinary products, and have considered
innovating their lines from raw materials derived from the extraction of active compounds from plants. In this way,
plant material with various attributes or substances that are allowed and regulated by government entities for use
and marketing has been sought. Due to the above, it was proposed to carry out this systematic review that aims to
identify medicinal plants that contain phytocannabinoids and that have antimicrobial activity. The consulted
databases corresponding to 83, of which documents dating from the years 2010 to 2022 were found, however, 24
were discarded, since they were related to clinical aspects of veterinary use and others due to the years of
publication, the which are outside the range of the minimum 10 years to be taken into account for the development
of the systemic review.

Keywords: Phytocannabinoids, antimicrobial properties, Active ingredient, medicinal plant, cannabis sativa.



1. INTRODUCCION

Los cannabinoides extraidos a partir de Cannabis sativa (cAfiamo o marihuana) estan regulados debido a que son
utilizados frecuentemente como sustancias psicoactivas que pueden producir en el consumidor reacciones
desfavorables, capaces de afectar la salud y su bienestar (1). Los fitocannabinoides poseen diversas propiedades
gue vuelven atractiva su investigacion. Estudios anteriores han reportado que delta-9-Tetrahidrocannabinol (THC)
se encuentra principalmente en las flores y en las hojas, concentraciones que oscilan entre 0,5% y 1% siendo este
el mas psicoactivo, y otros compuestos no psicoactivos como el cannabigerol (CBG) en el 0.2%, cannabidiol (CBD)
en 2%, donde el ultimo es el méas utilizado para uso terapéutico (2) (3). Para obtener un extracto de calidad los
autores (4)(5), estudiaron los factores exdgenos (agua, humedad, salinidad y nutrientes) (6) los cuales afectan la
produccién y concentracion de los metabolitos secundarios como fenoles terpeno des y alcaloides que se
encuentran en la planta. (7).

Dentro del empirismo de la medicina alopética y la experticia de la fitomedicina, se han obtenido extractos de
plantas fuente de fitocannabinoides como Acmella ole&cea o conocida como Jambu, La planta Echinacea con tres
especies, Echinacea angustifolia, Echinacea pallida, Echinacea purpurea, Helichrysum stoechas y la Hepética
(Radula marginata,) donde a partir de las flores, hojas y semillas se han comprobado los efecto inhibitorio en
algunas bacterias Gram positivas como Enterococcus hirae, Enterococcus faecium, S. salivarius, Bacillus subtilis,
Staphylococcus aureus, asi como, bacterias Gram negativas como Escherichia coli y Pseudomonas aeruginosa (8)
(9) (10), segun en el 2018 el Sistema Mundial de Vigilancia de la Resistencia a los Antibi6ticos de la Organizacion
(GLASS) de la OMS publicé las bacterias que son mas resistentes entre ellas se encuentran Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus y Streptococcus pneumoniae, Salmonella spp. La resistencia a la
penicilina va de 0% hasta un 82% el farmaco para tratar la neumonia, oscil6 entre un 0% y un 51% colocando en
evidencias que cada dia estas bacterias se vuelven resistentes a los farmacos (11) pag. OMS]. (12) (13).

En Colombia, el Decreto numero 811 emitido por la Presidencia de la Republica y el Ministerio de Salud y
Proteccion Social (23 de abril de 2021) estipula el cultivo, el uso, comercializacion la exportacion e importacion
de productos de Cannabis con fines médicos y cientificos en Colombia. En otros paises la reglamentacién es
diferente, llegando a ser ilegal su consumo. En Europa esta aprobado el uso de esta planta, lo que significa que
puede ser consumida bajo ciertas condiciones (13)(14)(15)(16). Algunos estudios realizados han encontrado que
los principales componentes psicoactivos del Cannabis sativa son el delta-9-Tetrahidrocannabinol (THC), que se
encuentra principalmente en las flores y en las hojas, en concentraciones que oscilan entre 0,5% y 5%. Ademas,
contiene otros cannabinoides, como el cannabidiol (CBD), el &cido cannabiddlico, el cannabicidol y el cannabigerol
(CBG). En total, se han identificado en la planta unos 60 cannabinoides y unos 200 compuestos quimicos, (17), se
hace muy atractiva la posibilidad de investigar, para encontrar y otorgar a la comunidad, otros subproductos, que
podrén ser usados en la industria manufacturera, de cosméticos, farmacos, veterinarios, entre otros. (18)(19)(20).
Otras plantas son importante, tales como: Acmella oleécea, Echinacea spp, hepatica (Radula marginata) y la especie
Helichrysum (21) (22). Los metabolitos principales que se encuentran en estas plantas son Cannabigerol (CBG),
cannabidiol (CBD). (23) (24) estas plantas han mostrado actividad antimicrobiana que permite inhibir los
microorganismos como es el caso de la planta Helichrysum italicum que inhibe el crecimiento de Staphylococcus
aureus, Candida albicans Podemos encontrar otros microorganismos Aspergillus niger, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa (25).

Continuando con el analisis, la extraccion y purificacion de estas plantas va desde la mas artesanal hasta las técnicas
més avanzadas como es la Maceracion, es el procedimiento mas simple, normalmente se realiza con solvente
(hidroalcohdlicos), la percolacién con la técnica se obtiene hasta el 95% de sustancias extraibles de la planta. Los
avances la cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC) junto a la deteccion por matriz de diodos (UV/DAD)



y/o la deteccidn por espectrometria de masas (MS) que son técnicas analiticas para la terminacién de cannabinoides
en planta silvestres (26) (27) pero que son mas costosas a la hora de extraer unos metabolitos(28)(29). En paises
como Argentina, Chile, México Ecuador y Colombia, entre otros (30), han logrado legalizar la extraccion del
principio activo de la planta Cannabis sativa, con fines investigativos a nivel médico y cientifico. (31). Algunos
sirven como analgésicos, antidepresivos, antiinflamatorio, cancer del pulmdn, VIH, artritis y ansiedad entre otros,
por eso es usada en la rama de la medicina, el CBD est& ayudando en los trastornos neurolégico (32). En el caso
de Colombia, solo se permite bajo estricto control el auto cultivo desde la adopcion del Estatuto Nacional de
Estupefacientes en 1986 (33)(34). En las ultimas décadas el Cannabis ha ganado popularidad, por sus multiples
beneficios en la industria, desde la fibra textil, aceite, aditivo alimentario, cosméticos, psicotropico, hasta
herramienta mistica y espiritual (35) (36). La planta es usada en su totalidad desde sus tallos y hojas, hasta sus
flores, para obtener principios activos utilizados en la medicina tradicional y alterna (37) (38)(39)

FITOCANNABINOIDES

Figura 1. Fitocannabinoides
Fuente: https://bit.ly/3csvOcT

La Cannabis Sativa, con los cannabinoides han demostrado su propiedad antibacteriana al impedir que el
Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM) forme biopeliculas y ayudan a erradicar las biopeliculas
realizadas (40). Otros resultados demuestran que los Cannabinoles permiten que la bacteria se proteja del ambiente
dafino como los antibiéticos. (41)(42). ElI Cannabis sativa es el Cannabidiol (CBD) ha sido estudiado como un
nuevo farmaco que actlan como un antioxidante, antiinflamatorio y neuroprotector y tratamiento de trastornos
neuroldgicos, analgésicos, suministrado a jovenes con epilepsia redujo significativamente las convulsiones, (43).
En sectores industriales el producto mas utilizado con fines medicinales es el aceite de Cannabis, el cual es extraido
por destilacion con arrastre de vapor, utilizando tanto sus flores como el tallo (44). Existen algunos sectores que
opinan, que los productos con cannabinoides no deberian ser usados como alternativas terapéuticas, (45)(46).

Otras plantas fuente de fitocannabinoides son la Acmella oleracea o conocida como Jambu (Figura 2) una especie
de hierba pertenece a la familia de la Asteraceae o Compositae, se caracteriza por tener sustancias como el
espilantol compuesto usado como anestésico. antiinflamatorias, antioxidantes y analgésicas. (47) (48)(49). De alli
que la Acmella oleracea representa una promesa para el manejo del dolor, particularmente en enfermedades crénico
degenerativas, por otro lado, la Echinacea con tres especies, Echinacea angustifolia, Echinacea pallida y
Echinacea purpurea (Figura 2), es una planta herbacea que puede alcanzar una altura de unos 60 a 100 cm, se
caracteriza por tener las hojas enteras, largas y lanceoladas estas se pueden utilizar en conjunto o individual, en
tratamientos para curar heridas, abscesos, quemaduras, eczema y Ulceras, para tratar los resfriados comunes, tiene
propiedades como antiinflamatorio, antibacteriano, antifingico, antiviral e inmunoestimulante (50) (51) (52). Los



principales componentes de esta planta son alquilamidas, isobutilamidas, fenilpropanoides o derivados del acido
caféico, polisacaridos, lectinas, flavonoides, aceite esencial, poliacetilenos, &cidos clorogénico y caftarico, trazas
de alcaloides y glicoproteinas (53) (54) (55)(56).
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Figura 1. Posibles plantas fuente de fitocannabinoides

La especie Echinacea purpurea tiene propiedades cannabonométricas en los receptores CB1 Y CB2 que forma
parte del sistema central acoplados a la proteina G constituyen una gran superfamilia de proteinas que actiian como
transductores de sefiales a través de la membrana celular. esta planta es utilizada para prevenir las infecciones
patdgenas a través de actividades de neutréfilos, macréfagos leucocitos polimorfonucleares y las células que atacan
en organismo (53). Algunos autores plantean que la Echinacea purpurea, por sus propiedades puede ser un
candidato posible prevenir en enfermedades del sistema respiratorio, ya que esta tiene los receptores de
cannabinoide-2 (CB2) que pueden actuar como agentes antiinflamatorios y antivirales y asi evitar la propagacién
de virus (57)(56). Otras plantas como las siempre vivas pertenecen al género Helichrysum, su nombre proviene de
la palabra griega helios (sol) y chrysos (oro), pertenece a la familia de los girasoles (Figura 2). Sus propiedades
medicinales y alimenticias la destacan, dado que posee actividades antioxidantes, antidiabéticas y neuroprotectoras.
(58). La planta Helichrysum italicum (Asteraceae) (59)(60). Por otro lado, tenemos la Hepatica (Radula marginata)
es una especie de planta del género Radula pertenece a la familia Radulaceae, de la cual se conocen unas 300
especies. Los autores en su investigacion encontraron que contiene THC, la principal sustancia psicoactiva presente
en la marihuana y sus derivados (61).

Los procesos de extraccion y caracterizacion mas usados para extraer de THC y CBD de plantas medicinales con
principios activos como los cannabinoles por lo general incluye preparacion de las muestras vegetales a partir del
secado a 650 C durante 16 horas (7), seleccion de las hojas (separando tallos, flores y semillas), molienda de las
hojas, tamizaje (malla 1.4 mm) y almacenamiento en nevera bajo condiciones de ausencia de luz. Los métodos
mas convencionales para procesos de extraccion son: Percolacion, La maceracion, Decoccidn, Infusion, Digestion
(62) (63) (64). Los estudios de actividad antimicrobiana, para Annona muricata ha mostrado actividad contra
Streptococcus mutans, Streptococcus mitis, Porphyromonas gingivalis y Candida albicans, la Robinia
pseudoacacia presentd actividad frente a Porphyromonas gingivalis (65). Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans, Aspergillus niger, entre otros, se encuentran presentes en
muchos productos de uso industrial. Es de acotar que para los ensayos se recomienda seguir lo estipulado en las



Normas Técnicas Colombianas NTC 6160 del 21 de mayo de 2015 (66) y Norma Técnica Colombiana NTC 6077
del 17 de septiembre de 2014 (67). Los Fitocannabinoides extraidos de plantas medicinales con principios activos
no psicoactivos e inhibicion microbiana, es una alternativa para tratar infecciones causadas por diferentes
microrganismos. Por esta razon, se propone investigar otras alternativas de plantas con propiedades
fitocannabinoides que presenten efecto antimicrobiano y que puedan ser utilizadas en la industria cosmética y
farmaceéutica.

2. MATERIALES Y METODOS

Para la revision sistematica se tuvo en cuenta los criterios de inclusién, que podrian definir la metodologia, méas
apropiada, la cual se consider6 como cuantitativa que permitio generar datos estadisticos, para ello se realizé con
la basqueda bibliogréfica de plantas medicinales que presentaran propiedades antimicrobianas y terapéuticas como
los fitocannabinoides. El desarrollo de la metodologia se inicié con la primera fase donde se us6 el documento
declaracion PRISMA 2020. (68). Las palabras claves que se utilizaron (en inglés y espafiol) fueron: propiedades
antimicrobianas, ingrediente activo, planta medicinal, Cannabis sativa. Se seleccionaron 3 bases de datos
Sciencedirect, Pubmed y Springer Link y para la recopilacion de la literatura gris se utiliz6 Google Scholar, en la
busqueda se usaron los operadores booleanos AND, OR y las comillas de la siguiente manera: “Fitocannabinoides”
y “planta medicinal”, En la segunda fase se recopilaron, seleccionaron y clasificaron los tipos de estudio. Se
llevaron a cabo un analisis comparativo y la evaluacion y calidad de la investigacion de acuerdo con la informacion
reportada por los diferentes autores. Se tomo los periodos comprendidos entre los afios 2010 hasta mayo de 2022.
En la tercera fase se llevd a cabo un anélisis estadistico, los articulos seleccionados se organizaron en una tabla de
Excel donde se incluira nombre de los autores, base de datos, revista y pais de origen. Los criterios que se aplicaron
fueron determinados por el rango de importancia de los articulos y su nivel cientifico y el enfoque en la busqueda
partié de aquellos articulos que consoliden aspectos relevantes de las plantas y sus usos. (Figura 3.) (69) (70) (71)
(72). Para la compresion de los datos se disefi6 como fuente propia un diagrama de flujo, para identificar los datos
obtenidos. A continuacion, se desglosa la figura 3.
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Figura 3. Algoritmo aplicado para la busqueda bibliografica. Fuente: elaboracién propia

3. DISCUSION

La busqueda de los articulos cientificos sobre la actividad antimicrobiana de fitocannabinoides como principios
activos en plantas medicinales: Una revision sistematica, nos arrojé un total de 1459 articulos completos y
originales. Se tomd los periodos comprendidos entre los afios 2010 hasta mayo de 2022 lo cual solo se buscé solo
literatura cientifica en las bases de datos de pubMed, ScienceDirect y Springer Link, utilizando el gestor de



referencias Mendeley el cual elimino los articulos duplicados para un total de 314 articulos originales, excluidos
1063, se descartaron porque correspondian a referencias con informacion que no se incluiria en la revision
sistematica.

Total de ariculos encontrados en todas
las bases de datos.

n= 1458

Eshedios duphzados elminados.
n=314

Articulos cribados examinados.

n=1143

Estudies exchluidos porque no
cumplen con los critenos de
inclusidn.

n=1083
Arficulos completos incluidos enla
in
n=382
Estudios no inclidos {Que no
cumplen con los critzrios).
n=43
+ v Articulos cientficos con
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Estudics incluides que aportan - Revisiones sistematicas,
infarmacicn posters, conferencias,
n=34 libros/capitulos.

Figura 4. Diagrama de flujo PRISMA, busqueda y seleccidn de articulos incluidos.
Primera fase: Criterios de seleccion de la informacion

Se detallada de las palabras claves, las bases de datos consultadas, el tipo de estudio, los filtros para la busqueda
de la informacion y los afios de publicacién de los documentos. El grafico 1. muestra un 38% de publicaciones
entre los afios 2021 al 2022, con las bases de datos ScienceDirect, Pubmed y Springer Link.
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Grafica No. 1 Criterios de Seleccion base de datos

En el grafico 2. se evidencia que la base de datos mas consultada fue ScienDirect con un 56%, frente a un 41% de
Pubmed.

39 Grafico No. 2. Criterios de Seleccién Bases de
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Springer Link

Grafica No. 2. Criterios de Seleccion Bases de datos revistas
Segunda fase: Categorizacion de los documentos seleccionados

Los documentos consultados fueron revisados y se comparé la informacion obtenida segun los afios y paises de
publicacion, a continuacion, se detalla. La grafica 3. ldentifica la caracterizacion de la informacion por paises, en
el cual se identificd que el 37% de las publicaciones se hicieron en Italia, siendo este el pais referente en articulos
sobre plantas con principios activos como los canabinoides (CBD).

Grafico No. 3. Categorizacién de los documentos seleccionados
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Grafica No. 3. Categorizacion de los documentos seleccionados por Pais

Es importante hacer referencia a los resultados de los 48 documentos descartados, dado que si bien es cierto se
descartaron, hacen parte del andlisis que se ha realizado para la consolidacién de la revision sistémica los cuales se
relacionan a continuacion:



Los resultados de la busqueda bibliografica permitieron que la revision sistémica aportara herramientas para
seleccionar los aspectos importantes del estudio, que posibilitaron encontrar la informacién de usos de los
cannabinoles, lineas, tipos de documentos entre otros que fueron relevantes para la consolidacion del proyecto.

Asi mismo la revisién realizada en las bases de datos proporciond datos importantes tales como que en Italia
publicaron 8 articulos entre el afio 2010 y 2022, los cuales fueron dirigidos en diferentes ramas de la medina. Uno
de los documentos més relevantes de los autores Moreno, T., Montanes, F., Tallon, S. J., Fenton, T., & King, J. W.
(2020)), frente a algunos medicamentos recientemente aprobados cuyos principios activos son A9
Tetrahidrocannabinol (A9 -THC) y / o cannabidiol (CBD) abren nuevas perspectivas para usarlo en diferentes
enfermedades. Igualmente se realizaron ensayos clinicos con estos compuestos los cuales los utilizaron para
determinar el uso nuevos productos terapéuticos y en patologia neuroldgicas. Otros resultados muestran que es
importante que los médicos tengan un conocimiento basico del cannabis medicinal, incluidos los neurotransmisores
y el sistema endocannabinoide para apoyar el tratamiento de algunas enfermedades.

Otros autores como Djihane, B., Wafa, N., Elkhamssa, S., Pedro, H. J., Maria, A. E., & Mohamed Mihoub, Z.
(2017), relacionan las plantas investigadas que mostraron contenido de cannabinoides, estas plantas son:
Equinécea, Acmella oleracea, Helichrysum italicum, y la Radula marginata Taylor son plantas que hacen parte de
una hepatica subtropical, endémica de la Isla Norte de Nueva Zelanda en la region del Pacifico. A pesar de su
importante potencial como fuente alternativa de un fitocannabinoide similar al THC.

La caracterizacion bibliografia mostro que las plantas inhibian microorganismos como Bacterias Gram-positivas,
Gram-Negativas, Virus y Hongos, a continuacion, se relacionan:
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Cannabis satva Pseudomonas aeruginesa




Figura 5. Plantas y microorganismos que se inhiben. Fuente: elaboracion propia

Por otra parte, los autores Savic, S., Petrovic, S., Savic, S., & Cekic, N. (2021), referencian a la Acmella
oleracea, como una promesa para el manejo del dolor, particularmente en enfermedades cronico-degenerativas,
donde el dolor es un problema critico importante, al igual, los fitocannabinoides en las especies de Cannabis,
Rododendro y Radula, se observa gue existe un potencial de los fitocannabinoides en las plantas y la oportunidad
de enfoques de biologia sintética basados en la bioquimica combinatoria y la ingenieria de proteinas para producir
derivados de cannabinoides con propiedades mejoradas.

De esta manera, otros resultados del analisis de las bases de datos mostro que las plantas consultadas inhibian
microorganismos como Bacterias Gram-Positivas, Gram Negativas y Virus. A continuacion, se relacionan:

La grafica 4, muestra un 69% de articulos de ScienceDirect desde los afios 2010-2022, que relacionan que las
plantas inhiben las bacterias Gram-Positivas.

Grafica No. 4. Inhibicidn en Bacterias Gram Positiva
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Grafica No. 4. Categorizacion de los documentos seleccionados por Pais

La grafica 5, muestra un 90% de articulos de ScienceDirect desde los afios 2010-2022, que relacionan que las plantas inhiben
las bacterias Gram-Negativas.

Grafica No. 5. Inhibicién en Bacterias Gram
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La grafica 6, muestra un 90% de articulos de ScienceDirect desde los afios 2010-2022, que relacionan que las plantas inhiben
las bacterias Gram-Negativas.

Grafica No. 6. Inhibicion en Virus

80%

B Pubmed 2010-2022 i ScienceDirect 2010-2022

Grafica No. 6. Inhibicion en Virus

Otros factores importantes que hacen viable la industria de los productos con Cannabis, es que en Colombia se
proyecta legalizacion para la industria del Cannabis. Colombia y especificamente en el Departamento del Cauca
se comercializan productos de cannabis tanto para fines no medicinales como terapéuticos. Los autores han arrojado
luz sobre la aplicacién del CBD en el manejo y tratamiento de varios trastornos neurologicos.

El andlisis de la revision bibliografia mostro que los avances en generacion de nuevo conocimiento son cada vez
mayores, que los investigadores han dedicado afios, esfuerzo y conocimiento en la busqueda de nuevas moléculas
se surjan de las plantas medicinales y que puedan ser susceptibles a caracterizar. Dentro de este marco de referencia
los documentos datan de los afios 2010 al 2022, se descartaron 49 documentos, dado que estaban relacionados con
aspectos clinicos de uso veterinario y otros por los afios de publicacion de los documentos. De los 34 documentos
restantes Italia aporta mayor investigacién de las plantas.

4. CONCLUSIONES

La revision sistémica permitié la busqueda de la informacion motivo de la investigacion de una manera mas
profunda en cuanto a la bibliografia y que aporta datos para proyectos de investigacién aplicada. Lo anterior se
define como parte de las conclusiones, dado que realmente todos los inicios de una investigacion parten del estado
del arte de lo que se desee investigar y es muy importante iniciar con la revision bibliografica.

Por lo anterior, se identificaron plantas medicinales con actividad antimicrobiana a partir de los fitocannabinoides.
Es por ello que se buscd literatura cientifica de los medicamentos recientemente aprobados cuyos principios activos
fueran el cannabidiol (CBD) los cuales abren nuevas perspectivas para otros fitocannabinoides presentes en las
variedades de Cannabis sativa L. Revision de la literatura cientifica que permita identificar que plantas
medicinales, tienen principios activos los cannabinoles y que pueda ser sustituto para productos que se
comercialicen sin restriccion, para ser usado en materia prima en la producciéon de diversos productos
farmaceuticos, cosméticos y otros.

Para finalizar podemos acotar que con esta revision sistematica se evidencia que el Cannabis Sativa desde tiempo
atrés ha sido usado empiricamente y que por el marco de la revolucion industrial en Colombia y otros paises, en



los dltimos afios ha tenido un incremento en diferentes ramas de la medicina, sectores farmacéuticos, de
investigacion, entre otros.
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