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INFLUENCIA DE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN EL DESARROLLO DE LA
COGNICION Y DEL LENGUAJE EN NINOS DE 1 -5 ANOS DE EDAD: UNA REVISION DE
ALCANCE.

Abstract

The World Health Organization (WHO) defines Social Determinants of Health as “The
circumstances in which people are born, grow, live, work and age”. These are immersed in the
quality of life of a person, the socioeconomic, cultural and environmental conditions in which
they operate with the greatest impact on the child population, among other very important
aspects such as the growth and development of children. This research seeks to identify the
social determinants that influence and generate conditions that impact the development
processes in early childhood, which seeks to identify the influence of the social determinants
of health in children and their relationship with the development of cognition and language in
children from 1 to 5 years old; was developed from a retrospective quantitative approach under
the PECO strategy, a review of scientific articles was carried out from databases (Scopus,
Springer, Sage journals, Pubmed and Science direct,) Within the process of selection, the
search equation was used (social determinants AND cognition AND language AND child)
where 8 documents were selected from the databases which met the criteria for research studies
between the years 2013 to 2023. In the Results: Populations that were in low socioeconomic
levels were identified. After reviewing the databases, it was found that the majority of studies
related to the topic came from the United States and Canada, resulting in 37.5% of articles
found. The prevalence of structural social determinants was 75%, evidencing changes and
variations in development influenced by social stratum or position. 50% are related to the
intermediate determinant, evidencing changes in development in the health system, lifestyles,
diet and the context in which they develop, while the other remaining 50% corresponds to the
proximal type determinant associating changes in development in individual factors, age and
sex. Where the influence of these determinants in relation to language and cognition had an
unfavorable impact on memory and learning, affecting the possibility of having optimal
development. Which leads to the conclusion that, according to the results, there is a high
prevalence of cognitive and language disorders in children from low socioeconomic levels,
related to environmental, nutritional, individual and biological factors, generating differences
and inequality that negatively impacted health and quality. of life of the population.
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Resumen

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los Determinantes sociales de la salud
como “Las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen”.
Estos estan inmersos en la calidad de vida de una persona, las condiciones socioeconomicas,
culturales y ambientales en las que se desenvuelva con mayor impacto en la poblacién infantil,
entre otros aspectos muy importantes como los es el crecimiento y desarrollo de los nifios. Esta
investigacion busca identificar los determinantes sociales que influyen y generan condiciones
que repercuten en los procesos de desarrollo en la primera infancia, la cual busca identificar la
influencia de los determinantes sociales de la salud en los nifios(as) y su relacion con el
desarrollo de la cognicion, y del lenguaje en nifios de 1 a 5 afios; se desarroll6 a partir de un
enfoque cuantitativo de corte retrospectivo bajo la estrategia PECO, se realiz6 una revision de
articulos cientificos a partir de bases de datos (Scopus, Springer, Sage journals, Pubmed y
Science direct,) Dentro del proceso de seleccion se utilizd la ecuacion de basqueda (social
determinants AND cognition AND language AND child) donde se seleccionaron de las bases
de datos 8 documentos los cuales cumplieron con los criterios para la investigacion de estudios
entres los afios 2013 a 2023. En los resultados se identificaron poblaciones que se encontraban
en niveles socioecondmicos bajos, posterior a la revision en las bases de datos se obtiene que
la mayor parte de estudios con relacion al tema, provenian de Estados Unidos y Canada dando
como resultado un 37.5% de articulos encontrados. La prevalencia de determinantes sociales
de tipo estructural fue de 75% evidenciando cambios y variaciones del desarrollo influenciados
por el estrato o posicion social, EI 50% tienen relacion al determinante intermedio
evidenciando cambios en el desarrollo en el sistema sanitario, estilos de vida, alimentacion y
el contexto en donde se desenvuelven, mientras que el otro 50% restante, corresponde al
determinante de tipo proximal asociando cambios en el desarrollo en factores individuales,
edad y sexo. En donde la influencia de estos determinantes en relacion con el lenguaje y la
cogniciéon impactaba de forma desfavorable en la memoria, el aprendizaje, afectando la
posibilidad de tener un éptimo desarrollo. Lo que lleva a concluir que, segun los resultados,
existe una alta prevalencia de alteraciones cognitivas y del lenguaje en nifios de niveles
socioecondmicos bajos, relacionados con factores ambientales, nutricionales, individuales y
bioldgicos, generando diferencias y desigualdad impactado negativamente la salud y la calidad
de vida de la poblacion.

Palabras claves: Determinantes sociales de la salud, desarrollo infantil, cognicion, lenguaje,
nifo.



Introduccion:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los Determinantes de la salud como “Las
circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen”(1) Estos a su vez
influyen y determinan la calidad de vida de las personas, relacionandose directamente con el
desarrollo cognitivo y del lenguaje (2).

Por su parte, estos determinantes suelen presentar clasificaciones de acuerdo a corrientes
tedricas, algunos por ejemplo los clasifican como: los estructurales que implican la posicion
social, el contexto politico, econdémico y cultural, la etnia, genero e ingresos, seguido del
intermedio que se relaciona con el sistema sanitario, estilos de vida, medio ambiente fisico,
alimentacion, vivienda, el contexto psicosocial y los factores bioldgicos, y por dltimo el
proximal gue son los factores individuales de cada persona, factores genéticos, la edad, y el
sexo0.(3)

El desarrollo cognitivo es definido segin Jean Piaget como “Un proceso de aprendizaje, que
incluye no solo cambios cualitativos en hechos y habilidades, sino también cambios
fundamentales en la forma en que se organiza el conocimiento” permitiéndole desarrollar a
nivel cognitivo al nifio significados y formando nuevos saberes.(4)

A su vez, el desarrollo cognitivo esta relacionado con el desarrollo del lenguaje, ambos
contribuyen a la formacion del pensamiento, en donde trabajan conjuntamente para influir en
la transformacion del lenguaje, siendo la base fundamental en los procesos que les van a
permitir a los nifios y nifias conocer y entender gradualmente su entorno social y familiar, los
objetos fisicos y fendmenos naturales que les rodean. (5)

En este sentido, el desarrollo del lenguaje para Noam Chomsky, 1957 es “Un sistema de
comunicacion biolégico especializado en la transmision de informacion significativa inter e
intra individualmente, a través de signos lingiiisticos”(6) Por el cual, se logra expresar y
transmitir informacion a otras personas de lo que se desea comunicar, este se clasifica en
lenguaje expresivo y comprensivo, el primero es entendido como la competencia que poseen
las personas para transmitir informacion a otras personas, a diferencia del nivel comprensivo,
que es el proceso por el cual, las personas dan un significado a los mensajes, logrando asi,
comprender la informacion de emisor y receptor.(6)(7)

Por lo tanto, se tiene en cuenta que, los determinantes sociales de la salud influyen directamente
en la cognicion y el lenguaje en los nifios en la primera infancia, en donde se identifican y se
considera que las condiciones sociales y los bienes o recursos en las que se desenvuelven, logra
impactar positiva o negativamente su desarrollo, al tener o no una buena alimentacion, salud,
educacion, agua de calidad y demas servicios indispensables en el crecimiento de los nifios y
nifias, para alcanzar una 6ptima calidad de vida y bienestar. Es indispensable tener equidad en
aspectos tan importantes, como lo es la salud, que va a permitir que los nifios y nifias de la
primera infancia desarrollen todas sus capacidades y tengan un nivel de vida mejor.(1)

Por tal razon, es primordial investigar el impacto que tiene los determinantes sociales de la
salud (DSS) en el desarrollo de la cognicion y del lenguaje en nifios y nifias de la primera
infancia, y como estos pueden influir de manera positiva o0 negativa en la construccion de
conocimientos en su pleno desarrollo.(1)



Es importante resaltar que, de acuerdo con estudios previos, en paises como Colombia, se han
realizado diferentes investigaciones referentes a los determinantes sociales en salud, y como
influye en la cognicion y el lenguaje en nifios y nifias de 1-5 afios de edad, en donde los
autores Giraldo-Huertas JJ, Cano LH, Pulido-Alvarez AC, sefialan que las condiciones
laborales imposibilitan a las madres a pasar el suficiente tiempo con sus hijos, influyendo
negativamente en el desarrollo en nifios y nifias a nivel cognitivo y del lenguaje, con llevando
a presentar dificultades en su proceso académico.(8)

Asimismo, a nivel internacional, se realiz6 otro estudio en Europa, en donde los autores Strauf}
H, Venables P, Zentner M, plantean que el funcionamiento cognitivo se ve mas afectado por la
pobreza en la primera infancia, teniendo efectos persistentes y duraderos, y ademas influye
negativamente a nivel cognitivo y del lenguaje, de esta manera la pobreza estd asociada a
desemperios cognitivos inferiores.(9)

Por ello, es fundamental analizar que son y como afectan los determinantes sociales en la salud,
logrando comprender y unir puntos importantes en el desarrollo de cada nifio y nifia y su
posicién social, econdmica y cultural y como todos estos aspectos pueden beneficiar o afectar
su desarrollo integral, por lo cual, el objetivo de esta investigacion busca identificar los
determinantes sociales de la salud y como influyen las condiciones sociales, econémicas y
culturales, en los procesos de desarrollo del lenguaje y la cognicion de los nifios y nifias de 1 a
5 afios de edad.(10)

Métodos y materiales:

La presente investigacion es una revision de alcance que busca identificar la influencia de los
determinantes sociales de la salud en los nifios(as) y su relacion con el desarrollo de la
cognicién, y del lenguaje en nifios de 1 a 5 afios; se desarrolld a partir de un enfoque
cuantitativo de corte retrospectivo bajo la estrategia peco: p: problema, e: exposicion, c:
comparacion, o: outcomes o resultados(11) por la cual se formul la pregunta de investigacion
¢Cuales es la influencia de los determinantes sociales de la salud en el desarrollo de la
cognicién y del lenguaje en nifios de 1 -5 afios de edad?, con esto se realizé un ejercicio de
revision de los articulos cientificos a partir de bases de datos (Scopus, Springer, Sage journals,
Pubmed y Science direct,) posterior a eso se categorizo por medio de criterios de inclusion los
cuales fueron delimitacion de idiomas, entre el inglés, el espafiol y portugués, se utiliz6 un
enfoque cuantitativo de corte retrospectivo, recopilando articulos comprendidos en el periodo
2013 al 2023. Para seleccionar la informacion segun el objetivo de la investigacion se utilizo
el flujograma PRISMA.(11)

Gréfico 1, Flujograma de busqueda y seleccién de los estudios sobre determinantes sociales
de la salud en relacion con la cognicion y lenguaje.



FLUJOGRAMA

Busqueda en bases de datos de la universidad santiago de cali. Bases de datos: Scopus,
Springer, Sage journals, Pubmed y Science direct.

.

IEcuacion de busqueda: (Social determinants AND cognition AND language AND child).

"

Resultados obtenidos aplicando ecuacion de busqueda: 22.489.

Scopus 46, Springer 16, Sage Journals 17.206, Pubmed 261, y Science direct 4.960.

.

e Open access.
e Idiomas: espanol, ingles y portugues.
e Estudios entre el aiio 2013-2023.

‘

Determinantes sociales de la salud, desarrollo infantil,

cognicion, lenguaje, nifio.

l l

Documentos excluidos:

Documentos seleccionados

e Scopus: 23

e Springer: 11 e Scopus: 3

e Sage Journals: 371 e Springer: 1

e Pubmed: 13 e Sage Journals: 1

e Science direct: 23 e Pubmed: 2
Total: 441 e Science direct: 1

Total de
documentos
seleccionados: 8

Fuente: elaboracion propia.

Dentro del proceso de seleccion se utilizd la ecuacion de busqueda (social determinants AND
cognition AND language AND child) donde se seleccionaron las bases de datos scopus,
springer, sage journals, pub med y science direct y las palabras claves de determinantes sociales
de la salud, desarrollo infantil, cognicién, lenguaje y nifio dando como resultado 22,489, al ser
un numero muy alto de articulos se aplicaron los filtros de busqueda para la seleccion exclusiva
de articulos que cumplieran con open Access, estudios entres los afios 2013 a 2023, en idiomas
de espafiol, inglés y portugués posterior a la aplicacién de estos filtros se obtuvo como resultado
441 articulos, no obstante para la seleccion final de los articulos para el estudio se realizo la
lectura de las investigaciones y se tuvieron en cuenta por titulo, resumen y resultados obtenidos
aquellos que estuvieran acorde con el objetivo de la investigacidn y excluyendo a los que no
cumplieran con este ultimo filtro dando como resultado 8 documentos los cuales cumplieron
con los criterios para la investigacion.(12)



Resultados:

1.1 Caracterizacion bibliométrica de los estudios:

Se relacionaron los hallazgos de los 8 articulos seleccionados teniendo en cuenta las siguientes
caracteristicas bibliométricas donde se identificando la influencia de los determinantes sociales
de la salud en el desarrollo de la cognicion y el lenguaje en nifios de 1 — 5 afios de edad; los
estudios destacan poblaciones que se encontraban en niveles socioecondmico bajos en
comparacion a poblaciones de mayores recursos en las mismas areas demograficas de los
cuales se registraron diferencias muy significativas en los paises como Bolivia, Estados
Unidos, Corea, Canada, Brasil, Guatemala, India y Sudafrica; posterior a la revision en las
bases de datos se obtiene que la mayor parte de estudios con relacion al tema, provenian de
Estados Unidos y Canada dando como resultado un 37.5% de articulos encontrados; la base de
datos donde predominaron la mayoria de los articulos encontrados fue Scopus de la cual se
obtuvo el un 37.5% de articulos encontrados. Se destaca que la tipologia que méas predomino
en los estudios seleccionados fue de tipo cohorte descriptivo y longitudinal con en un 37.5%
de documentos revisados, donde el afio de mayor prevalencia en que se hicieron las
investigaciones fue el 2021 dando como resultado el 37.5% y el idioma en que predominaron
los estudios fue el inglés con un total del 100% de resultados en los articulos. Todo esto
excluyendo los articulos que no cumplian con los criterios de inclusién dando como resultado
8 documentos seleccionados con relacion al 100% de los articulos recopilados en las bases de
datos provenientes el 37,5% en Scopus, el 12,5% en Springer, el 12,5% en Sage journals, el
25% en Pubmed y el 12,5% en Science direct.(13)(14)

Caracteristicas de documentos seleccionados para el desarrollo de la investigacion:

Cuadro 1, Caracterizacion de busqueda y seleccion de los estudios sobre determinantes
sociales de la salud en relacién con la cognicion y lenguaje.

Idioma| Afio Pais Base de Titulo del Autor
datos documento
Ingles Medicion de lagunas

socioecondmicas en
2020 | Bolivia Springer | nutricion y desarrollo
infantil temprano en

Celhay, P., Martinez, S. & Vidal,
C.

Bolivia(15)
Ingles Listo 0 no? Maestros Smlth, N.y Glass, W.,( 2019).
. Listo o no? Maestros
percepciones de la . .
Estados | Sage o percepciones de la preparacion
2019 - preparacion escolar . ~
Unidos Journals S escolar de los nifios pequefios.
de los nifios . o
equefios(16) Re_wsta de Inve_stlgacmn de la
P Primera Infancia.
Ingles Exposicion
Reino Egaﬁm?nn;gigr:adel Ai Milojevic,Peter Dutey-Magni,
2021 Scopus Lorraine Dearden, and Paul

unido aire y desarrollo
cognitivo en nifios

pequerfios: Estudio de

Wilkinson.
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Esta investigacion se baso en el modelo de los determinantes sociales de la salud de la OMS,
de los 8 estudios seleccionados: 4 de ellos correspondian a los determinantes estructurales, 2
estudios se relacionaron con los determinantes intermedios, y finalmente 2 fueron estudios de
los determinantes proximales. Los DSS tenidos en cuenta para la asociacion con el lenguaje y
la cognicidn, se relacionaron con circunstancias sociales y economicas como (Gradiente social,
estrés, infancia temprana, exclusion social, empleo y desempleo-Condiciones de trabajo, redes
sociales de apoyo, adicciones, alimentacion saludable y transporte).(1)

Posterior a la revision se subdividieron los resultados encontrados DSS con mayor prevalencia
segun los efectos desfavorables en los procesos cognitivos y del lenguaje de las poblaciones
estudiadas, este analisis se enfatiz6 en las condiciones de vida y la repercusion que estas tenian
en la primera infancia, de como el contexto y los diferentes estilos de vida impactan las vidas
de las personas para siempre(23) Luego del abordaje y analisis de los articulos se lleg6 a la
conclusion que los articulos seleccionados para el presente estudio el 100% establecié relacion
a los determinantes sociales que afectaban las diferentes poblaciones.(23)

Del 75% de ellos coincidian segun la clasificacion de los determinantes sociales de la OMS en
que el determinante social de la salud estructural(l) era aquel que mas influia en las
diferentes poblaciones analizadas en los estudios. Ademas de los documentos revisados se
encontro la influencia existente de los determinantes frente a la cognicion(23) Es importante
precisar que segun la clasificacion del desarrollo cognitivo de luria el componente mas afectado
en las poblaciones registradas por los estudios son la memoria y el aprendizaje con un 50%,
mientras que la influencia existente de los determinantes frente al lenguaje segun la
clasificacion linguistico de patricia berthel, el componente mas afectado en las poblaciones
registradas por los estudios son lenguaje comprensivo con un del 37.5% de los analizados.(7)

1.2 Reconocimiento de los determinantes sociales que influyen en el desarrollo de los nifios
de 1 a5 afos:

De la investigacion realizada, se identificaron 8 estudios de los articulos encontrados, se
evidencia que el 75% de los estudios hacen referencia a los determinantes sociales de tipo
estructural, evidenciando cambios y variaciones del desarrollo influenciados por el estrato o
posicién social. EI 50% tienen relacion al determinante proximal, asociando cambios en el
desarrollo en factores individuales, edad y sexo, mientras que el otro 50% restante, corresponde
al determinante de tipo intermedio, evidenciando cambios en el desarrollo en el sistema
sanitario, estilos de vida, alimentacion y el contexto en donde se desenvuelven.(23)

Frente a los estudios encontrados que tienen en cuenta el determinante social estructural como
el determinante que tiene mayor influencia en el desarrollo de los nifios en la primera infancia
se evidencia que, en un estudio que se realiz6 en poblaciones de diferentes gradientes sociales
se identifico que el recurso econdémico, es uno de los factores que trae mayor impactos negativos
asociados al crecimiento de los nifios, con ello los nifios en el quintil mas rico tenian menos
probabilidades de tener deficiencia de hierro, anemia, y riesgo de alteraciones en su desarrollo,



teniendo en cuenta que el quintil 1 eran los nifios ricos y el quintil 5 por el contrario eran los
nifios pobres, lo que estaria afectando su potencial de desarrollo.(15)

A su vez, se encontrd una asociacion con diferentes estudios en paises como Brasil, China y
Canada, en los afios 2019 y 2020 con el estrato social bajo, en donde se identificd efectos
negativos en la poblacion estudiada en este caso, nifios menores de 5 afios de edad, ya que, al
no tener suficientes recursos econdémicos para una nutricion adecuada enfrentaban mayores
amenazas que comprometian su crecimiento, desarrollo y aprendizaje(17). En este sentido, en
los estudios realizados en EE. UU y Canada, por Ai Milojevic, Peter, McDermott, & Cassidy
L, en donde se evidencia que el estrato socioecondmico bajo repercute en el desarrollo del nifio,
afectando el lugar de residencia del nifio, y el contexto en donde se desenvuelven, aun asi, los
dos estudios contaban con una economia y calidad de vida optima referentes al contexto del
pais de donde eran procedentes.(19)

En relacién con el determinante social intermedio se evidencio en el articulo Exposicién
permanente a la contaminacion del aire y desarrollo cognitivo en nifios pequefios, de los autores
Ai Milojevic, Peter Dutey-Magni, & Lorraine Dearden, del afio 2021, en el cual, se encontr6
que, pese a tener una economia optima, es primordial el medio ambiente al que se expone el
nifio, sobre todo por la posible contaminacion del aire de particulas de diéxido de nitrégeno
(NO2), dioxido de azufre (SO2) y el mondxido de carbono (CO), que estan directamente
relacionada al lugar de residencia de los menores, alterando su normal desarrollo(17) Por otro
lado, en un estudio realizado en Corea, por Jongho Heo, Aditi Krishna, & Jessica Perkins, en
el afio 2019, se relaciona con los hallazgos anteriores no solo por la contaminacion del medio
ambiente, sino también se evidencia, impactos negativos en el sistema sanitario, la atencién
médica y el tratamiento oportuno en los centros de salud, afectando a su vez el estado
nutricional y crecimiento en los nifios.(18)

Mientras que, en otro estudio realizado por McDermott, Cassidy L, & Seidlitz, en el afio 2019,
se encontrd que, aunque los paises en los que se realizé la investigacién cuentan con una
economia optima y rentable, es importante el entorno fisico y psicosocial en el que se
desenvuelve el nifio, pues este determina su desarrollo.(19)

Por otra parte, en el determinante social proximal estudio realizado en Bolivia por Celhay, P.,
Martinez, S. & Vidal, C. en el afio 2020, se evidencio que las poblaciones de diferentes clases
sociales a las que se le evaluaron nifios menores de 5 afios de estratos sociales altos y bajos y
aquellos con recursos econdmicos bajos tienen menos probabilidades de estar sanos y bien
nutridos debido a la pobreza que impide su desarrollo 6ptimo, a comparacion de los nifios de
recursos economicos altos.(1)(15)

Asi mismo, en diversos estudios en paises como EE. UU, Guatemala e India, en los afios 2019
y 2021, se identifico que en las poblaciones de estratos socioecondémicos bajos tienden a tener
una mayor probabilidad de vivir en pobreza. Se considera que crecer en estas condiciones esta
asociado a la escasez de recursos y a la presencia de factores que dificultan el acceso de nifios
y nifias a las interacciones y oportunidades que favorecen su crecimiento, y esto claramente se
relaciona con efectos negativos en su salud, enfermedades y déficit en factores nutricionales,



siendo el nivel socioeconémico un factor importante, que pueden en gran medida dificultar el
alcance en los nifios de su pleno potencial de desarrollo.(18)(20)

1.3 Identificacion de las alteraciones cognitivas y del lenguaje mas prevalentes en nifios
de 1 a5 afnos y los determinantes sociales que lo influencian:

Posterior a la revision exhaustiva de cada uno de los articulos encontrados y de los
determinantes sociales que en ellos influyen, se hizo la relacion que tenian estas condiciones
sociales con el desarrollo del lenguaje y la cognicion en la primera infancia donde se
subdividieron los hallazgos por cada uno de los determinantes sociales obteniendo como
resultado que:

En el determinante social estructural se evidencio que la influencia de este determinante en
relacion con la cognicién impactaba de forma desfavorable en aquellas personas de bajos
recursos donde, se hizo un estudio comparando dos grupos uno de mayores ingresos
econémicos y otro de menores ingresos donde el extracto social/posicién social: En
comparacion con el quintil mas privado, los nifios en el quintil mas rico tenian mas
probabilidades de tener deficiencia de hierro, anemia, retraso en el crecimiento y riesgo de
retrasos en el desarrollo motor y comunicativo bruto, lo que conllevaba a que presentaran
alteraciones en el desarrollo cognitivo gracias al riesgo de nutricion generado por los bajos
ingreso.(1)(15)

Por otra parte, en un estudio realizado sobre poblaciones donde se evidencio una fuerte
asociacion observada entre el NSE (nivel socio econdmico bajo) y el coeficiente intelectual,
tenian una asociacion positiva entre el coeficiente intelectual, y la cognicion, en todas las
medidas globales de la anatomia cortical y subcortical del cerebro. El estatus socioeconémico
de la infancia es un constructo complejo que influye en el entorno fisico y psicosocial en el que
se desarrolla un nifio. Aqui, se evidencio asociaciones regionales especificas entre el NSE
infantil y la morfologia cortical y subcortical. Estos hallazgos informan los esfuerzos en curso
para aclarar el patrén espaciotemporal de la variacion neuroanatdmica relacionada con el NSE
y su relacion con resultados cognitivos como el coeficiente intelectual.(19)

Sin embargo, algunos estudios basados en la percepcion de las formas como aprenden o
adquieren conocimiento los nifios en la escuela, arrojaron elementos contrarios a esa capacidad
de aprendizaje, memoria y conocimiento, por ejemplo, en estados unidos los autores Smith, N.
y Glass, W. 2019, indago sobre la percepcién que desarrollan algunos maestros de nifios de 1 a
5 afios hijos de padres inmigrantes de bajos recursos que dice que en relacion con el estrato
social/posicion social: Se encontré en la poblacion de estudio que los maestros se predisponian
a los nifios de menores ingresos socioecondémicos ya que la percepcion que tenian era que
podian presentar menores logros a nivel escolar en diferentes areas como lo eran matematicas
y lectura, donde los resultados obtenidos del estudio enmarcaron que las percepciones de los
maestros de ciertos rasgos de comportamiento se asociaron de manera significativa y positiva
con el logro matematico para los nifios negros hijos de padres migrantes de entre nifios blancos
y asiaticos de padres provenientes de otras regiones del mundo.(16)

A nivel de este determinante social no se presentaron repercusiones significativas en el
desarrollo del lenguaje segun registran los estudios, los autores realizaron un abordaje minimo
de los resultados y no fueron lo suficientemente significativo ya que no era el objeto de estudio
principal.(15)(16)(19)



En el determinante social intermedio se evidencia la relacion que tenia la influencia de este
determinante sobre la cognicion y el lenguaje de las poblaciones estudiadas donde se encontr6
en un estudio del medio ambiente fisico, donde se muestra una exposicién a la contaminacion
del aire de particulas de didxido de nitrégeno (NO2) didxido de azufre (SO2) y el mondxido
de carbono (CO), a una poblacion de infantes estudiada desde los 3 afios y verificando los
resultados a los 5 afios encontrando que efectos desfavorables sobre la memoria y el
aprendizaje ya que hubo poca evidencia de alguna asociacién entre la contaminacion del aire
y una peor capacidad cognitiva a los 3 afios. Pero a los 5 afios hubo evidencia de asociaciones
negativas (adversas) entre las concentraciones de contaminantes para todos los contaminantes
excepto el O 3y las puntuaciones cognitivas.(17)

Mientras que otro estudio enmarca que no solo las dificultades del medio ambiente afectan las
poblaciones sino también que existen otros tipos de inseguridades como lo eran en el sistema
sanitario, la atencion medica y el tratamiento, no fue oportuno en cuanto a las morbilidades de
la poblacién estudiada, puesto que, no se logré un acceso fisico inadecuado a los centros de
salud y a los recursos humanos lo que a su vez genera en el desarrollo de los nifios efectos
adversos en crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo destacando dificultades de memoria 'y
aprendizaje en los procesos de desarrollo de los infantes.(18)

A nivel de este determinante social no se presentaron repercusiones significativas en el
desarrollo del lenguaje segun registran los estudios, los autores realizaron un abordaje minimo
de los resultados y no fueron lo suficientemente significativo ya que no era el objeto de estudio
principal.

En el determinante social proximal se evidencia la relacién que tenia la influencia de este
determinante sobre la cognicion donde en un estudio que evalué una poblacion de mayores
recursos y una de menores recursos econémicos se evidencia que en la poblacion que se
encontraba en un estado socio econdmico bajo se encontraron deficiencias alimentarias que
afectaban los nutrientes de la poblacién, como lo era la vitamina A y el hierro generando
anemia en los nifios pobres y por lo tanto se presentaban alteraciones en el desarrollo(15). Por
otra parte, un estudio que respalda estos resultados evaluaba a una poblacién en un medio
azotado por la contaminacién y este concluyo que las comunidades en promedio tenian 2,7
problemas de contaminacién (DE 1,7), 1,8 problemas sociales (DE 1,1), 11,5 servicios locales
accesibles (DE 7,1), 27,9 programas administrados por gobiernos y ONG/organizaciones
benéficas (DE 7,1) y 2,1 tipos de recursos de salud. (DE 2,6). De esa comunidad, los nifios
especificamente con retraso fisico también tenian mas probabilidades de tener retraso
cognitivo. La contaminacion local se asoci6 con un peor desarrollo cognitivo. Los nifios que
vivian en comunidades con mas recursos sanitarios locales tenian probabilidades de tener un
mejor crecimiento fisico.(16)(22)

A su vez en un estudio realizado en varios paises de América se evidencio que, gracias a las
afectaciones del medio ambiente con algunos de los paises de ingresos bajos, medianos y el
estatus socioeconémico, tienden a tener una mayor probabilidad de vivir en pobreza, y esto
conlleva a presentar déficits nutricionales, afectando no solo el crecimiento corporal sino
también el tamafio, la estructura, el desarrollo y la funcién del cerebro. Por lo tanto, los déficits
nutricionales en periodos sensibles de la vida afectan no solo el crecimiento corporal sino
también el tamafio, la estructura, el desarrollo y la funcion del cerebro. Se encontré que, las
adversidades, incluida la mala nutricién, tendran efectos duraderos en las habilidades
cognitivas, como memoria, atencion y aprendizaje, de ahi la importancia de las intervenciones
en los primeros afios de vida en la primera infancia, aumentando el crecimiento lineal en la



etapa preescolar, beneficiando el logro escolar y desempefio cognitivo a largo plazo,
evidenciando que a mayor estimulacion desde temprana edad y con entorno adecuado,
conllevan a incrementar el coeficiente intelectual en la primera infancia.(20)

Por lo cual esto se relaciona con los resultados obtenidos por un articulo que estudio una
poblacién de bajos recursos y como su alimentacion impactaban en el dia a dia de las personas
en lo cual se encontrd que el HFI (La inseguridad alimentaria en los hogares) al no haber
recursos econémicos para una alimentacion suficiente y balanceada afecta la salud de los nifios
que a su vez afecta el desarrollo cognitivo Whitaker y col. 2006, evalud los resultados
socioemocionales en nifios a los 3 afios y encontrd una alta prevalencia de falta de atencién /
hiperactividad ( 10.2% ), agresividad ( 10.4% ), ansiedad / depresion ( 12.6% ) y trastorno del
comportamiento general 1> 2%). En relacion con el lenguaje Hobbs y King 2018, encontré que
los nifios de 5 afios que viven en grandes areas urbanas de los EE. UU. Tenian una puntuacién
de vocabulario receptivo promedio de 86.2 usando la Prueba de vocabulario de imagen de
Peabody (estandar 20 — 160), y la puntuacién media de lectura fue 99.9 usando Woodcock —
Carta de Johnson — identificacion de palabras (estandar 100 £ 15) lo que se definia como un
bajo nivel de lenguaje comprensivo.(21)

Discusién

En la investigacion se busco identificar la influencia de los determinantes sociales de la salud
en el desarrollo de la cognicion y el lenguaje de los nifios y nifias de 1-5 afios de edad en los
cuales intervienen desde factores sociales, economicos, personales, de salud y del entorno
donde se encuentren, por lo que es importante precisar que a pesar de existir condiciones
enmarcadas en politicas publicas, no deja de existir determinantes insatisfechos en relacién a
nivel estructural donde se encontrd segun la revision de la literatura variaciones en las carencias
relacionadas al estatus socioecondémico de las personas de bajos recursos en relacién a las de
mayores recursos.(3)

A pesar de que el enfoque de la organizacion mundial de la salud (OMS) sobre los
determinantes sociales de la salud (DSS) es establecer y predecir la salud-enfermedad de las
comunidades y poblaciones en general, las condiciones sociales en las cuales viven y trabajan
las personas(15)(16), pueden ser favorables o desfavorables y se les reconoce como factores
protectores y/o factores de riesgo que repercuten de forma diferentes en todos los sujetos
sociales y los entornos donde se desenvuelven. Dichos factores se soportaron en estudios
previos de Wilkinson y Marmot los cuales habian mostrado la relacién entre las condiciones
de salud de la poblacion y aspectos relacionados con la jerarquia social, el stress, los primeros
afios de vida, el trabajo, el desempleo, el apoyo social, las adicciones, la alimentacion, las
adicciones y el transporte.(24)(25)

Asimismo, esta relacion es el resultado de contextos sociopoliticos y socioeconémicos que
generan una mayor exposicion y vulnerabilidad sobre todo a la primera infancia, afectando el
desarrollo de la salud de la poblacion, impactando la vida, el funcionamiento de sus familias y
el contexto comunitario.

Esta revision sin duda expresa afirmaciones soportadas por estudios realizados por Dahlgren y
Whitehead(26)(27) quienes han clasificado a lo largo del tiempo los DSS en tres grandes



categorias: a) Estructurales: condiciones socioeconémicas, culturales y del medio ambiente que
determinan las condiciones de vida y del trabajo entre los cuales incluye el ambiente de trabajo,
el desempleo, la educacioén, la vivienda, los servicios de salud, saneamiento bésico, y la
produccidn agricola y de alimentos. b) Distales: las redes comunitarias y de apoyo social. Y ¢)
Proximales: aquellos factores individuales y biol6gicos como los estilos de vida, la edad, el
sexo, y los factores genéticos. No obstante, el enfoque de la OMS fue respaldado y soportado
en el 100% de los estudios abordados porque las problematicas sociales se observan desde las
cuestiones enmarcadas en el nivel socioeconémico que a su vez repercute en el entorno y esto
como finalidad influencia de forma desfavorable en la vida de las personas.(1)

Segun los estudios encontrados en esta investigacion referente a los determinantes sociales
(estructurales, intermedios y proximales), en donde se concluyd que el nivel socioeconomico
bajo es un factor importante dado que los nifios que se encuentran en estados de condicion de
bajos recursos estan relacionados con el peso, el sistema sanitario, el medio ambiente y los
factores nutricionales que tienen un impacto negativo en esta poblacion. Sin embargo, en un
estudio realizado en Brasil por Kelly da R, Rosane S, & Romero A, en el afio 2016, se evidencia
que, si bien los factores nutricionales, ambientales, socioecondmicos y bioldgicos estan
relacionados con los estratos bajos, no se puede concluir que el nivel socioecondmico bajo sea
el factor principal en las alteraciones de crecimiento y desarrollo en esta poblacion, este hecho
afecta no solo la capacidad econdémica, sino también el bienestar emocional de los padres, lo
que a su vez puede interferir con un adecuado potencial de desarrollo infantil, influyendo tanto
en la cognicion como en el lenguaje de los nifios.(28)

También en un estudio realizado en México por Luis Lasso-Gutierrez y Mariana Lopez Ortega
afirma los resultados encontrados en el estudio realizado ya que “las inequidades existentes en
una misma poblacion, ya sea a nivel local, estatal o de un pais, propician que ciertos grupos de
la poblacién tengan menor acceso a la educacion formal, a trabajos seguros, a una adecuada
remuneracion. Ademas, nacen y viven en condiciones de desventaja. En el caso de la salud,
estas desventajas propician que se presenten enfermedades y muerte en mayor proporcion que
el resto de la poblacion que se encuentra en condiciones mas favorables” ya que las condiciones
en que viven las personas son aquellas que definen el estilo de vida y oportunidades de las
personas inmersas en un contexto ya sea de bajos o altos recursos.(29)

Por lo anterior, analizar la importancia de estos DSS es una tarea fundamental para conocer
aquellos factores que repercuten en la vida de las personas y como el entorno influye en la
forma de expresarse, de comprender y de adquirir nuevos conocimientos (sobre todo en la
poblacion infantil, quienes se encuentran en etapa de maduracion cognitiva, cerebral y
comunicativa) al considerar que, los DSS permiten contextualizar aspectos relacionados con la
desigualdad social, el gradiente social y la forma como estos afectan la salud de la poblacion.
Por lo cual se encontraron hallazgos del comportamiento del lenguaje y la cognicién frente a
factores relacionados con los determinantes sociales de la salud, los cuales segln estos autores
repercuten de forma desfavorable en el desarrollo de las poblaciones estudiadas.(10)

Desde la salud publica esto significa un problema en el abordaje social para el sustento de las
poblaciones y a su vez el avance futuro de las politicas en salud, al igual que desde el enfoque
de la fonoaudiologia los estudios demuestran que a raiz del entorno y contexto socioeconémico
influenciado de forma desfavorable en las personas se pueden desencadenar muchas de las
condiciones como lo son retrasos en el desarrollo motor fino y grueso, retardos en el lenguaje



araiz de las alteraciones cognitivas que se pueden desarrollar por el entorno en que se encuentre
inmerso el sujeto y esto a su vez se ve reflejado en el contexto escolar lo que significa que no
solo es un problema de salud sino de educativo, es posible que pueden ser evitadas estas
influencias negativas en los menores de edad si estas circunstancias son tratadas desde el punto
de partida.(10)

Por lo antedicho, es importante reflexionar sobre las acciones realizadas en el ejercicio
profesional, y por eso, pese a las estrategias de las politicas publicas encaminadas a mejorar la
calidad de vida de los nifios, aln falta acceso a los servicios de salud, econdmicas y sociales
que crean riesgos para el desarrollo de la primera infancia de esta poblacién.(2)

Asimismo, es necesario comprender que la salud es un derecho fundamental y que es esencial
como profesional de la salud, ir mas alla del proceso salud y enfermedad, sino mas bien
reconocer que los procesos sociales, econdémicos, culturales, politicos y medioambientales
pueden influir de forma positiva o negativa en la calidad de vida de las personas. Entender que
los determinantes sociales y su relacion con las politicas publicas permitird desde la
Fonoaudiologia conocer las rutas de intervencion y asi disefiar estrategias que, de forma
articulada a través de programas, logren ampliar el significado de la salud y el disefio de las
acciones de las politicas publicas consiguiendo un impacto positivo y mejorando las
condiciones de vida y de salud de la poblacion.(30)

Conclusién

e El determinante social que presentaba mas ante todos los estudios seleccionados fue el
determinate social estructural, ya que el nivel socioecondmico bajo genera grandes
repercusiones a nivel econémico y que al haber pocos recursos se puede complicar la
alimentacion, tener accesibilidad a servicios basicos y de calidad como el agua y la
electricidad, lo que genera la brecha de pobreza donde las personas que viven en ese
contexto presentan disparidades a nivel del desarrollo de la cognicién y del lenguaje.

e En el determinante social intermedio, el factor mas relacionado con el impacto negativo
en el desarrollo de los nifios, es el medio ambiente, en el cual se exponen a diversos
contaminantes en el aire, también se identificaron dificultades en el sistema sanitario,
la atencién médica y el tratamiento oportuno en los centros de salud, estos factores van
de la mano con el lugar de residencia del nifio, el entorno en el cual se desenvuelven
tiene un impacto decisivo en su bienestar, afectando su pleno desarrollo.

e En relacién con el determinante social proximal, se identificd que los efectos negativos
gue mas se relacionan con el desarrollo de los nifios, es el contexto psicosocial donde
se desenvuelven, debido a las condiciones de vida, con un nivel socioeconémico bajo,
afectando los recursos econdmicos y por ende su nutricion, trayendo consecuencias a lo



largo de su vida, influyendo desfavorablemente en oportunidades que propicien un
mejor desarrollo.

Segun la clasificacion del desarrollo de la cognicién de luria y la clasificacion del
lenguaje por berthel: la memoria, el aprendizaje, el desarrollo del lenguaje
comprensivo una vez se encuentran expuestos de manera negativa a la interaccion de
estos determinantes sociales en cualquiera de sus clasificaciones, pueden significar una
alteracion en algin momento del desarrollo integral del nifio, que pueden cursar desde
el nacimiento hasta el inicio de la escolarizacion. A pesar de no encontrar evidencias
concretas con otros factores influyentes, es claro que entre mas bajo sea el nivel
economico de los participantes mas dificil serd la posibilidad de mantener una
interaccion positiva en la adquisicion del lenguaje comprensivo y la cognicion.
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