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Resumen

El uso de sustancias psicoactivas en el deporte, como estimulantes, esteroides
anabdlicos y drogas recreativas, ha generado mucha controversia debido a sus efectos
en el rendimiento y la salud de los atletas. Aunque pueden ofrecer beneficios a corto
plazo, como aumento de masa muscular y mejor concentracién, su uso prolongado
puede causar dafios graves en oOrganos vitales, problemas cardiovasculares,
alteraciones hormonales, adiccién y problemas de salud mental. De manera que se
busca describir el impacto que tienen este tipo de sustancias en los deportistas de alto
rendimiento. Desde la ética, se consideran una forma de trampa y van en contra del
espiritu de competencia justa, resultando en sanciones y dafios a la reputacién del
atleta. Histéricamente, el dopaje tiene raices en la antigua Grecia y Roma, y su
regulacion ha evolucionado significativamente, especialmente desde el siglo XX con la
creacion de pruebas antidopaje y la fundacion de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA).
A pesar de los avances en la deteccién y la lucha contra el dopaje, sigue siendo un
desafio debido a las técnicas sofisticadas de dopaje. La lucha continda enfocada en
proteger la salud de los atletas, asegurar la equidad en la competicién y preservar la
integridad del deporte. Concluyendo el uso de sustancias psicoactivas en el deporte
plantea serios dilemas éticos y de salud. Aunque pueden proporcionar beneficios
temporales como aumento del rendimiento y concentracién mejorada, su uso

prolongado conlleva riesgos significativos para la salud fisica y mental de los atletas.
Palabras clave: sustancias psicoactivas; consumo; rendimiento; deportista; dopaje.
Abstract:

The use of psychoactive substances in sports, such as stimulants, anabolic steroids and
recreational drugs, has generated much controversy due to their effects on athletes’
performance and health. Although they can offer short-term benefits, such as increased
muscle mass and better concentration, their prolonged use can cause serious damage

to vital organs, cardiovascular problems, hormonal alterations, addiction and mental
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health problems. Thus, the aim is to describe the impact of this type of substances on
high-performance athletes. From an ethical point of view, they are considered a form of
cheating and go against the spirit of fair competition, resulting in sanctions and damage
to the athlete's reputation. Historically, doping has roots in ancient Greece and Rome,
and its regulation has evolved significantly, especially since the 20th century with the
creation of anti-doping tests and the founding of the World Anti-Doping Agency
(WADA). Despite advances in the detection and fight against doping, it remains a
challenge due to sophisticated doping techniques. The fight continues to focus on
protecting the health of athletes, ensuring fairness in competition and preserving the
integrity of sport. Concluding the use of psychoactive substances in sport poses serious
ethical and health dilemmas. While they may provide temporary benefits such as
increased performance and enhanced concentration, their prolonged use carries

significant risks to the physical and mental health of athletes.

Keywords: psychoactive substances; consumption; performance; athlete; doping.

Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas en el ambito deporte es una situacién que ha
generado mucha controversia y debate (Aguilar, 2020). las sustancias, que pueden
incluir desde estimulantes y esteroides anabdlicos hasta drogas recreativas como el
cannabis y la cocaina, tienen efectos significativos tanto en el rendimiento deportivo
como en la salud de los atletas (Fuentes, Garrido, & Aguilera, 2023). Haciendo que Surja

como pregunta ;como afecta las sustancias psicoactivas al rendimiento deportivo?

Las sustancias como los esteroides anabdlicos y los estimulantes pueden mejorar el
rendimiento deportivo a corto plazo (Veliz, 2022). Por ejemplo, los esteroides
anabolicos aumentan la masa muscular y la fuerza, mientras que los estimulantes
pueden mejorar la concentracidon y reducir la fatiga. Sin embargo, aunque pueden
ofrecer beneficios a corto plazo, el uso prolongado de estas sustancias puede tener

efectos adversos graves. Los esteroides anabolicos pueden causar dafios en el higado,
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problemas cardiovasculares y alteraciones hormonales. Por otro lado, los estimulantes

pueden llevar ala dependencia y a problemas cardiovasculares graves (Barroso, 2012).

El uso de sustancias psicoactivas también puede tener un impacto negativo en la salud
mental de los atletas. Puede llevar a la dependencia, ansiedad, depresiéon y otros
problemas de salud mental que afectan tanto el rendimiento como la calidad de vida
general (Universidad Catolica de Murcia, 2020). Ademas, el uso de estas sustancias
plantea cuestiones éticas en el deporte. Utilizarlas para mejorar el rendimiento es
considerado una forma de hacer trampa, lo que va en contra del espiritu de competencia
justa y puede llevar a sanciones, suspensiones y dafios a la reputacién del atleta

(Calderon, 2020).

El uso de sustancias psicoactivas en el deporte conlleva riesgos significativos para la
salud fisica de los atletas, que varian segun el tipo de sustancia y la duracién del uso.
Los estimulantes, como la cafeina o las anfetaminas, pueden aumentar temporalmente
el rendimiento al mejorar la concentracién y reducir la fatiga. Sin embargo, su consumo
prolongado puede provocar problemas cardiovasculares, como hipertension y
arritmias, ademas de aumentar el riesgo de accidente cerebrovascular. (Universidad

Catolica de Murcia, 2020)

Los esteroides anabdlicos, utilizados para incrementar la masa muscular y mejorar la
recuperacion, pueden causar efectos secundarios graves como dafio hepatico,
hipertensién arterial, y alteraciones en los niveles de colesterol y en la funcién
cardiovascular. Ademads, pueden generar cambios en el comportamiento y problemas

psicoldgicos como agresividad y depresion. (Veliz, 2022)

Las drogas recreativas, como la marihuana, el éxtasis o la cocaina, que pueden ser
usadas para mejorar el estado de animo o reducir la ansiedad, también representan
riesgos serios. Estas sustancias pueden afectar negativamente el sistema nervioso
central y la funcion respiratoria, ademas de causar dependencia psicolégica y fisica.

(Peris et al. 2023)
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En términos musculoesqueléticos, el uso indebido de estas sustancias puede llevar a
debilitamiento 6seo, atrofia muscular y mayor propension a lesiones, debido a cambios
hormonales y metabdlicos inducidos por las drogas; Muchas sustancias tienen un alto
potencial de adiccion, lo que puede llevar a un ciclo de abuso dificil de romper sin ayuda
profesional. (Universidad Catolica de Murcia, 2020), Ademas de los problemas fisicos,
el uso de sustancias psicoactivas puede afectar gravemente la salud mental, llevando a
trastornos de la conducta, problemas de memoria y dificultades emocionales. (Peris,

Roffé, Jodra, & Garcia, 2023).

Las organizaciones deportivas y los organismos reguladores han implementado
estrictas politicas de control de dopaje para combatir el uso de sustancias psicoactivas
en el deporte. Estas politicas incluyen pruebas regulares y sanciones severas para
aquellos que sean sorprendidos utilizando sustancias prohibidas. Ademas, se
promueven programas educativos para concienciar a los atletas sobre los riesgos

asociados y fomentar practicas deportivas saludables y éticas. (Gonzalez, 2024)

Por tal motivo el objetivo de esta es analizar el impacto del uso de sustancias

psicoactivas en el rendimiento deportivo.

Reflexion

El consumo de sustancias psicoactivas en el ambito del deporte ha generado mucha
controversia y debate debido a sus efectos significativos tanto en el rendimiento
deportivo como en la salud de los atletas. Estas sustancias abarcan desde estimulantes
y esteroides anabdlicos hasta drogas recreativas como cannabis y cocaina (Torreros,

2022).

Es cierto que algunas sustancias como los esteroides anabdlicos y los estimulantes
pueden proporcionar mejoras significativas en el rendimiento deportivo a corto plazo.
Los esteroides anabdlicos, por ejemplo, aumentan la masa muscular y la fuerza,
mientras que los estimulantes pueden mejorar la concentracion y reducir la fatiga. Sin

embargo, es importante tener en cuenta que el uso prolongado de estas sustancias
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conlleva riesgos graves para la salud. Los esteroides anabdlicos pueden provocar dafios
en el higado, problemas cardiovasculares y desequilibrios hormonales, mientras que
los estimulantes pueden generar dependencia y complicaciones cardiovasculares

severas (Lopez, et al. 2018).

El uso de sustancias psicoactivas también puede tener un impacto negativo significativo
en la salud mental de los atletas. Ademas de los riesgos fisicos, el uso de estas sustancias
puede conducir a la dependencia, ansiedad, depresién y otros problemas de salud
mental que afectan tanto el rendimiento deportivo como la calidad de vida en general.
Ademas, el uso de estas sustancias plantea serias cuestiones éticas en el deporte.
Utilizarlas para mejorar el rendimiento se percibe generalmente como una forma de
hacer trampa, contraviniendo el espiritu de la competencia justa y exponiendo a los

atletas a posibles sanciones, suspensiones y dafios a su reputacion (Peris et al. 2023).

Los riesgos para la salud fisica varian dependiendo de la sustancia, pero pueden incluir
dafios en oOrganos vitales, trastornos cardiovasculares, alteraciones hormonales y
problemas musculoesqueléticos; Muchas sustancias tienen un alto potencial de
adiccidn, lo que puede llevar a un ciclo de abuso dificil de romper sin ayuda profesional
(Lopez et al. 2018). Ademas de los problemas fisicos, el uso de sustancias psicoactivas
puede afectar gravemente la salud mental, llevando a trastornos de la conducta,

problemas de memoria y dificultades emocionales (Peris et al. 2023).

Las organizaciones deportivas y los organismos reguladores han implementado
estrictas politicas de control de dopaje para combatir el uso de sustancias psicoactivas
en el deporte. Estas politicas incluyen pruebas regulares y sanciones severas para
aquellos que sean sorprendidos utilizando sustancias prohibidas. Ademas, se
promueven programas educativos para concienciar a los atletas sobre los riesgos

asociados y fomentar practicas deportivas saludables y éticas (Atianza, 2020).

Hablando de sustancias psicoactivas, también conocidas como drogas psicoactivas o
psicotrdpicas, se debe de saber que son, que las conforman y como funcionan, son

compuestos quimicos que afectan el sistema nervioso central y pueden alterar el estado
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mental, el comportamiento y las percepciones de una persona. (Figueroa & Fernandez,
2023). Las sustancias pueden cambiar la conciencia, el estado de animo y los procesos
cognitivo. Se dividen en las siguientes categorias, empezando por los Depresores, los
cuales disminuyen la actividad del sistema nervioso central y pueden inducir relajacidn,
somnolencia y una reduccion de la ansiedad (Garcia, Casado, & Vega, 2021). Ejemplos
incluyen alcohol, benzodiazepinas y barbitiricos. También encontramos a los
estimulantes, estos aumentan la actividad del sistema nervioso central, mejoran el
estado de alerta y la energia. Ejemplos incluyen la cafeina, la cocaina y las anfetaminas.

(Castillo, Cardozo, & Pefia, 2023).

Los alucinégenos alteran la percepcion de la realidad, provocando alucinaciones,
distorsiones en el tiempo y cambios en la parte sensorial. Ejemplos que incluyen LSD,

psilocibina (hongos magicos) y mezcalina (Calderon, 2020).

Los Opiaceos y opioides producen efectos analgésicos y euféricos. Se utilizan en el
tratamiento del dolor pero también tienen un alto potencial de abuso. Ejemplo como la

morfina, la heroina y la oxicodona (Lagos, 2022).

El cannabinoides incluyen el tetrahidrocannabinol (THC), el principal componente
psicoactivo del cannabis, que puede causar euforia, relajacién y cambios en la

perspectiva del tiempo y el espacio. (Fuentes, Garrido, & Aguilera, 2023)

Al conocer la clasificacion, efectos y riesgos de las sustancias psicoactivas es crucial
debido a sus diversas consecuencias a corto y largo plazo. En el corto plazo, estas
sustancias pueden alterar el juicio, la coordinacién y la percepcioén sensorial. A largo
plazo, pueden inducir dependencia, desarrollar tolerancia y causar dafos fisicos y
mentales. Ademas de estos impactos personales, el abuso de estas sustancias puede
acarrear consecuencias significativas a nivel social y legal (Agencia mundial antidopaje,

2021).

Actualmente algunas de estas sustancias tienen usos terapéuticos y se utilizan bajo

supervision médica para tratar diversas condiciones, como la ansiedad, la depresion, el
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dolor crénico y los trastornos del suefio. Sin embargo, su uso indebido puede llevar a la

adiccién y otros problemas de salud (Mendez & Ruiz, 2020).

El uso de sustancias psicoactivas puede tener numerosos efectos negativos en los
deportistas. Aqui se describen algunos de los principales impactos, empezando con los
efectos fisicos; se puede disminuir el rendimiento atlético. Por ejemplo, los depresores
pueden reducir la coordinacién y la capacidad de reaccién, mientras que los
estimulantes pueden llevar a un agotamiento fisico rdpido y problemas cardiacos.
Puede aumentar el riesgo de lesiones debido a una disminucion en la coordinacién y el
juicio. Los deportistas bajo la influencia de estas sustancias pueden no ser capaces de

evaluar adecuadamente las situaciones de riesgo (Dykinson, 2022).

Las drogas pueden interferir con la capacidad del cuerpo para recuperarse después del
ejercicio. Por ejemplo, el alcohol puede deshidratar el cuerpo y afectar la sintesis de

proteinas, lo cual es crucial para la reparacién muscular (Sebastian, 2022).

No solo hay efectos negativos fisicos, también se encuentran con efectos psicolégicos y
emocionales, empezando por la motivaciéon y enfoque, las sustancias pueden afectar
negativamente la motivacién y la capacidad de concentracién de un deportista, lo que
puede impactar su entrenamiento y rendimiento en competencias; El uso de drogas
puede llevar a problemas de salud mental, como la depresion y la ansiedad, que pueden
afectar gravemente el bienestar general del deportista y su capacidad para competir.

(Dykinson, 2022)

Conociendo los efectos que pueden tener la influencia de las sustancias en el cuerpo,
tanto fisica como mentalmente, que pasa con lo exterior, cuando el deportista esta en
competencia, para eso, se habla del dopaje, el uso de ciertas sustancias psicoactivas esta
prohibido en el deporte profesional y competitivo. Los deportistas que usen estas
sustancias pueden ser descalificados, sancionados y enfrentar consecuencias legales y

de reputacion (Aguilar, 2020).
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El uso de sustancias psicoactivas puede ser visto como una forma de obtener una
ventaja injusta sobre otros competidores, lo que va en contra del espiritu del deporte y

los principios de fair play (juego limpio) (Serrano, Molina, & Martinez, 2023).

Cuando se habla de deportistas de alto rendimiento, se piensa en deportistas famosos
como el latinoamericano argentino Diego Armando Maradona, siendo uno de los casos
mas sonados de dopaje; todo el mundo supo que pasoé en el Mundial de Estados Unidos
en 1994, ya que el futbolista dio positivo en antidopaje; las repercusiones no solo son
fisicas, sino que también mentales y de competencia, ademas de afectar en su carreray

de forma social. (Vinuesa, 2023)

A modo de reputacién, el deportista al ser sorprendido utilizando sustancias
psicoactivas puede dafiar gravemente su reputaciéon y afectar sus oportunidades de

patrocinio y apoyo financiero (Agencia mundial antidopaje, 2021).

En su carrera, las sanciones por el uso de drogas pueden incluir la prohibicién de
competir, lo que puede acortar significativamente la carrera de un deportista. (Aguilar,

2020)

Cuando se habla del consumo de sustancia psicoactivas, automaticamente se viene a la
mente el dopaje, y como funciona, a que se debe, como surgié este fenémeno en el

deporte. (Roldan, Herrera, Serna, & MArtinez, 2019)

Sincronizando un poco la informacién sobre el dopaje, la linea temporal de este
fenémeno del deporte empieza en el siglo XIX, en 1876, se documenta que los ciclistas
utilizaban sustancias como la cafeina, el alcohol y la nitroglicerina para mejorar su

rendimiento en carreras de larga distancia (Aguilar, 2020).

A principios del siglo XX en 1928, la Asociacién Internacional de Federacién de
Atletismo (IAAF) se convierte en la primera federacion deportiva internacional en
prohibir el dopaje, para 1950, el uso de esteroides anabodlicos comienza a generalizarse
entre los atletas, especialmente después de que los cientificos descubren su capacidad
para aumentar la masa muscular, en las décadas de 1960 y 1970. El ciclista danés Knud

Enemark Jensen muere durante los Juegos Olimpicos de Roma debido a una
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combinacién de calor extremo y consumo de anfetaminas, lo que genera un llamado de
alertay auna mayor regulacion del dopaje. Para 1967 el ciclista britanico Tom Simpson
muere durante el Tour de Francia, nuevamente relacionado con el uso de anfetaminas.
En 1968, El Comité Olimpico Internacional (COI) introduce pruebas antidopaje en los
Juegos Olimpicos de Invierno en Grenoble y en los Juegos Olimpicos de Verano en

México. (Arevalo & Mejia., 2017)

Para 1983, Se desarrollan pruebas mas sofisticadas para detectar esteroides
anabolicos. En 1988, el velocista canadiense Ben Johnson es despojado de su medalla
de oro olimpica después de dar positivo por estanozolol, un esteroide anabdlico, en los
Juegos Olimpicos de Seul. Finalmente para 1999 se crea la Agencia Mundial Antidopaje
(AMA) para coordinar los esfuerzos internacionales en la lucha contra el dopaje.

(Agencia mundial antidopaje, 2021)

En el Siglo XXI en los 2000s se descubren numerosos casos de dopaje en varios
deportes, incluidos el ciclismo, el atletismo y el béisbol. La Operacion Puerto en 2006
destapa una red de dopaje en el ciclismo; para el afio 2012, la atleta estadounidense
Marion Jones confiesa que utilizé sustancias prohibidas y se le quitan sus medallas

olimpicas, por la accién confesada (Aguilar, 2020).

Para el 2015 en un informe de la AMA muestra un dopaje sistematico patrocinado por
Rusia, lo que ocasiond la suspension de muchos atletas rusos de competiciones
internacionales, y anivel de Olimpicos. Ademas de que en el 2018 también se le prohibe
a Rusia participar en los Juegos Olimpicos de Invierno en Pyeongchang Corea del Sur
debido a continuos altercados de las normas antidopaje. (Pardo, Gonzalez, & Irureta.,

2015)

Después de este pequefio recuento en la historia del dopaje, que en si es la influencia de
sustancias psicoactivas y/o drogas en el deporte de alto rendimiento; para la actualidad
se trabaja la ciencia antidopaje la cual sigue avanzando, con el desarrollo de métodos
para detectar la mas minima dosis de sustancias prohibidas y el uso de perfiles

bioldgicos para monitorear cambios en los atletas. (Atianza, 2020)
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A medida que las técnicas de dopaje se vuelven mas sofisticadas, surgen nuevos
desafios para las autoridades antidopaje. Las discusiones sobre los limites entre
tratamiento médico legitimo y dopaje, y los derechos de los atletas, siguen siendo temas
importantes. La lucha contra el dopaje contintia, con un enfoque en proteger la salud de
los atletas, asegurar la equidad en la competicion y preservar la integridad del deporte

(Barroso, 2012).

El uso de sustancias psicoactivas en el deporte impacta significativamente tanto en el
rendimiento atlético como en la salud de los deportistas (Aguilar, 2020; Fuentes,
Garrido, & Aguilera, 2023). Estas sustancias incluyen estimulantes, esteroides
anabdlicos y drogas recreativas como el cannabis y la cocaina, cada una con efectos
especificos en el cuerpo y la mente (Torreros, 2022; Veliz, 2022). Los esteroides
anabodlicos pueden aumentar la masa muscular y la fuerza, mientras que los
estimulantes como la cafeina mejoran la concentracién y reducen la fatiga (Veliz, 2022).
Sin embargo, su uso prolongado puede causar dafios hepaticos, problemas
cardiovasculares y desequilibrios hormonales (Barroso, 2012), ademas de riesgos para
la salud mental, como dependencia, ansiedad y depresion (Universidad Catélica de

Murcia, 2020).

Desde una perspectiva ética, el uso de sustancias psicoactivas en el deporte se considera
una forma de trampa, contraviniendo el espiritu de competencia justa y resultando en
sanciones y dafos alareputacién del atleta (Calderon, 2020). Histéricamente, el dopaje
tiene raices en la antigua Grecia y Roma, con una evolucién significativa en su
regulacién desde el siglo XX, incluyendo la creacién de pruebas antidopaje y la
fundacién de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) (Peris et al,, 2023). A pesar de los
avances en la deteccién y la lucha contra el dopaje, sigue siendo un desafio debido a las

técnicas sofisticadas utilizadas para evadir las pruebas (Atienza, 2020).

Las organizaciones deportivas han implementado politicas de control de dopaje para
combatir el uso de estas sustancias, incluyendo pruebas regulares y sanciones severas
para quienes las utilizan, asi como programas educativos para concienciar a los atletas

sobre los riesgos asociados y fomentar practicas deportivas saludables y éticas
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(Gonzalez, 2024). Concluyendo, el uso de sustancias psicoactivas en el deporte plantea
dilemas éticos y de salud significativos. Aunque pueden proporcionar beneficios
temporales, su uso prolongado conlleva riesgos graves para la salud fisica y mental de

los atletas (Lopez et al.,, 2018).

Conclusiones

El uso de sustancias psicoactivas en el deporte, aunque puede mejorar el rendimiento
a corto plazo, tiene consecuencias negativas significativas para la salud de los atletas.
Los esteroides anabdlicos pueden causar dafios hepaticos, problemas cardiovasculares
y alteraciones hormonales, mientras que los estimulantes pueden llevar a la
dependencia y problemas graves de salud mental como ansiedad y depresion. Estos
efectos adversos subrayan la importancia de evitar el uso prolongado de estas

sustancias (Torreros, 2022).

En el deporte el uso de estas sustancias es considerado trampa, ya que va en contra de
los principios de competencia justa y el espiritu deportivo. Los atletas que utilizan estas
sustancias para mejorar su rendimiento pueden enfrentar sanciones, suspensiones y
dafios irreparables a su reputacion. Esto refleja la necesidad de mantener la integridad

en el deporte y promover una competencia justa y ética. (Gonzalez, 2024)

La regulacion y control del dopaje, las organizaciones deportivas y reguladoras han
implementado estrictas politicas antidopaje que incluyen pruebas regulares y
sanciones severas para los infractores. Estas medidas buscan disuadir el uso de
sustancias prohibidas y fomentar practicas deportivas saludables. Ademas, los
programas educativos son cruciales para concienciar a los atletas sobre los riesgos

asociados y la importancia de la ética deportiva (Agencia mundial antidopaje, 2021).

Los desafios actuales y futuro del dopaje a medida que las técnicas de dopaje se vuelven
mas sofisticadas, las autoridades antidopaje enfrentan nuevos desafios en la deteccion
y regulacion. La ciencia antidopaje contintia avanzando con el desarrollo de métodos
para detectar dosis minimas de sustancias prohibidas y el uso de perfiles biolégicos
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para monitorear cambios en los atletas. La lucha contra el dopaje sigue siendo
fundamental para proteger la salud de los atletas, asegurar la equidad en la

competencia y mantener la integridad del deporte (Aguilar, 2020).
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