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RESUMEN

La importancia que deben tener los cuidados paliativos en el adulto mayor, desde el rol
de enfermeria, tomando en cuenta el aumento de la poblacion considerando atencién
integral en la condicion del paciente. Esta investigacion, beneficiara al personal de salud
en formacion, como al equipo interdisciplinario permitiendo que se amplie el
conocimiento. Objetivo: determinar el rol del enfermero en cuidados paliativos del adulto
mayor, de acuerdo a la revision de la literatura 2014-2023. Metodologia: se realiza una
revisién bibliografica sobre los cuidados paliativos en el adulto mayor. En diferentes
bases de datos como Pubmed, Scielo, Medigraphic y Redalyc, Se seleccionaron un total
de 60 estudios, bajos los criterios de inclusibn y exclusion para un total de 37
seleccionados. Resultados: los resultados de la revision bibliografica revelaron un total
de 37 articulos relacionados con el tema propuesto. Estos estudios provienen de diversos
paises de Sudamérica e internacionales, Al disefio del estudio se encontraron varios
tipos: descriptivos, transversales, mixto, cuantitativos y cualitativos. Conclusiones: los
cuidados paliativos desempefian un papel crucial en la atencion de pacientes con
enfermedades graves o terminales, y sus resultados son de suma importancia. Algunas
conclusiones destacadas sobre el valor de los cuidados paliativos y sus resultados son
el poder mejorar la calidad de vida del paciente por medio de la atencién prestada por el
profesional de enfermeria, esto se centra en aliviar el sufrimiento fisico, emocional y
espiritual, lo que resulta en una mejor calidad de vida durante su enfermedad, ayudando
a controlar el dolor y los sintomas, permitiendo a los pacientes vivir de manera mas
comoda y con menos sufrimiento

Palabras claves: Cuidados paliativos, adulto mayor, calidad de vida, geriatria,
enfermeria.

ABSTRACT

The importance that palliative care should have in the elderly, from the nursing role, taking
into account the increase of the population considering comprehensive care in the
patient's condition. This research will benefit health personnel in training, as well as the
interdisciplinary team, allowing the knowledge to be expanded. Objective: to determine
the role of the nurse in palliative care of the elderly, according to the literature review
2014-2023. Methodology: a literature review on palliative care in the elderly is performed.



In different databases such as Pubmed, Scielo, Medigraphic and Redalyc, a total of 60
studies were selected, under the inclusion and exclusion criteria for a total of 37 selected.
Results: the results of the literature review revealed a total of 37 articles related to the
proposed topic. These studies come from various South American and international
countries, To the study design several types were found: descriptive, cross-sectional,
mixed, quantitative and qualitative. Conclusions: palliative care plays a crucial role in the
care of seriously or terminally ill patients, and its results are of utmost importance. Some
outstanding conclusions about the value of palliative care and its outcomes are the ability
to improve the patient's quality of life through the care provided by the nursing
professional.

Keywords: Palliative care, older adults, quality of life, geriatrics, nursing.

INTRODUCCION

Los cuidados paliativos consisten en brindar una atencion y cuidado activo, completo e
interdisciplinario a pacientes con enfermedades incurables o que sufren dolores
innecesarios. El objetivo es mejorar la calidad de vida hasta sus ultimos dias. Esto implica
controlar el dolor, otros sintomas, problemas sociales, psicologicos y espirituales del
adulto mayor. Se trata de un cuidado integral centrado en aliviar el sufrimiento y aumentar
el bienestar y confort del paciente.

Consideran la muerte como un proceso normal; no la aceleran ni la retrasan™.

En Colombia? se tiene constancia de que el 41% de las personas fallecidas requirieron
cuidados paliativos como parte de su tratamiento, con una tasa de servicios
especializados de 0,5 por cada 100.000 habitantes y una cobertura maxima del 51%.
Este escenario nos sitia en desventaja frente a otros paises con sistemas de salud
comparables, alejandonos de las metas globales de cobertura universal de la salud. En
Colombia, se observa que 12 regiones ofrecen un nivel generalizado de provision de
cuidados paliativos, seis regiones tienen provision aislada, nueve regiones estan en una
fase inicial de desarrollo en esta area y cuatro regiones carecen de actividad conocida.
Se identifican solo dos regiones con un nivel de integracion de cuidados paliativos en el
sistema de salud. Esta situacién se traduce en la falta de acceso para pacientes con
enfermedades generadoras de sufrimiento grave, migracion sanitaria, barreras de acceso
y dificultades para alcanzar el derecho fundamental a la salud.

Los anteriores datos dan oportunidad a formular la presente investigacion de revision de
la literatura tipo monografia que tiene como titulo: “Rol del enfermero en cuidados
paliativos del adulto mayor revision de la literatura 2014-2023”. Con todo lo mencionado
anteriormente se quiere promover la importancia de los cuidados paliativos en el adulto
mayor, tomando en cuenta el aumento de la poblacion, considerando la alteracién en la
integridad del paciente. Por consiguiente, beneficiara tanto al personal de salud que esta
en formacion como al equipo interdisciplinario, permitiendo que se amplie el conocimiento



del rol del enfermero en la atencion de calidad al adulto mayor que requiere cuidados
paliativos.

PLANTEAMIENTO PROBLEMATICO

Los cuidados paliativos adquieren relevancia al mejorar la calidad de vida y el bienestar
tanto de los pacientes como de sus familias que enfrentan enfermedades amenazadoras,
las cuales conllevan complicaciones biolégicas, afectivas y sociofamiliares, generando un
estado de sufrimiento. Estos cuidados actiuan al mitigar el dolor y otros sintomas,
ofreciendo apoyo espiritual y psicolégico desde el momento del diagndstico hasta el final
de la vida y durante el proceso de duelo®. La ley 1733 de 2014 reglamenta el derecho
gue tienen las personas con enfermedades en fase terminal, cronicas, degenerativas e
irreversibles, a la atencidn en cuidados paliativos que pretende mejorar la calidad de vida,
tanto de los pacientes que afrontan estas enfermedades, como de sus familias, mediante
un tratamiento integral del dolor, el alivio del sufrimiento y otros sintomas, teniendo en
cuenta sus aspectos psicopatoldgicos, fisicos, emocionales, sociales y espirituales.

El profesional de enfermeria debe realizar una evaluacion multidimensional detallada de
los pacientes con necesidades de cuidados paliativos. Esta evaluacién permite identificar
los diversos tipos de necesidades que surgen durante el proceso de la enfermedad
terminal. Por ello, se debe revisar minuciosamente aspectos como: los antecedentes de
la enfermedad, la situacion fisica (sintomas y examen), el estado emocional, el nivel de
informacion y deseo de participar en decisiones, la situacion familiar y social, el sistema
de valores. y preocupaciones existenciales/espirituales. El uso de escalas es comun en
cuidados paliativos, aunque algunas no estan validadas en Latinoamérica. Por eso, los
profesionales de enfermeria también se basan en factores clinicos para determinar la
necesidad de cuidados paliativos.*

Por lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢ CUAL ES EL ROL DEL
ENFERMERO EN CUIDADOS PALIATIVOS DEL ADULTO MAYOR SEGUN LA
REVISION DE LA LITERATURA EN EL PERIODO 2014-2023?

JUSTIFICACION

El aumento en la proporcion de personas de edad avanzada es una tendencia presente
en la mayoria de los paises. Segun informacion proporcionada por la Organizacion
Mundial de la Salud, se proyecta que para el afio 2050, alrededor del 22% de la poblacién
global sera mayor de 60 afos. Este aumento en la expectativa de vida trae consigo una
mayor prevalencia de enfermedades crénicas e incapacitantes que afectan mayormente
la calidad de vida del adulto.®

Los cuidados paliativos buscan mejorar la calidad de vida de pacientes que enfrentan
enfermedades amenazantes para la vida, a través del control del dolor y otros sintomas,
asi como del apoyo psicolégico, social y espiritual. Los adultos mayores se benefician



enormemente de los cuidados paliativos, ya que muchos padecen multiples
enfermedades cronicas al final de la vida.

El rol de la enfermeria es clave en los cuidados paliativos geriatricos. El enfermero realiza
una valoracion integral de las necesidades fisicas, emocionales, sociales y espirituales
del paciente. Establece planes de cuidados individualizados y trabaja en coordinacion
con el resto del equipo interdisciplinario para controlar los sintomas, proporcionar apoyo
emocional y respetar las preferencias del paciente.

Ademas, la enfermeria garantiza la dignidad y autonomia del adulto mayor,
involucrandose en las decisiones sobre su cuidado y respetando sus valores culturales y
creencias. Con su formacion en cuidados holisticos centrados en la persona, el enfermero
es un pilar fundamental de los cuidados paliativos de calidad para el adulto mayor.®

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Describir el rol del enfermero en cuidados paliativos del adulto mayor, de acuerdo a la
revision de la literatura 2014-2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e I|dentificar las cualidades del profesional de enfermeria dentro del equipo
interdisciplinario de cuidado paliativo.

e Describir la regulacion y normatividad en los cuidados paliativos del adulto mayor
segun la evidencia.

e Analizar las particularidades del adulto mayor para la ejecucién del rol del enfermero
en los cuidados paliativos.

METODOLOGIA

DISENO DE ESTUDIO

El disefio del trabajo es de tipo monografico. Se realiza una revision bibliogréafica sobre
el rol del enfermero en cuidados paliativos del adulto mayor en diferentes bases de datos
como Pubmed, Scielo, Medigraphic, Redalyc. Se selecciona un total de 60 estudios.
Posteriormente luego de lectura y bajos los criterios de inclusion y exclusion se
seleccionan un total de 37 articulos. Se clasificaron los articulos en una matriz de rastreo,
para poder acceder a la informacion puntual correspondiente a cada objetivo.
Operadores booleanos- Ecuacion de busqueda: (“‘cuidados paliativos AND adulto
mayor AND calidad de vida AND”) OR enfermeria.
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CRITERIOS DE INCLUSION

e Afo en el que se estan valorando 2014-2023.
e Escritos en el idioma espafiol, inglés o portugués.

CRITERIOS DE EXCLUSION

e No cumplian con el idioma
e Articulos de texto incompletos
e Articulos que no cumplan con el periodo de tiempo 2014-2023

RESULTADOS

En la revision bibliografica sobre el tema propuesto, se hallaron 37 articulos de diversas
bases de datos indexadas, siendo Scielo y Pubmed las mas destacadas con nueve y
nueve estudios respectivamente. Otras fuentes incluyen Medigraphic (dos estudios),
Redalyc (dos estudios), Science Direct (un estudio), Dialnet (un estudio), Scopus (dos
estudios), Taylor & Francis Online (un estudio) y Qhalikay (dos estudios).

En cuanto a documentos legales y lineamientos internacionales, se encontraron diversos
recursos, incluyendo la Ley 1733 de 2014 en funcién publica y lineamientos de la OMS,
el Congreso de la Republica, HELPAGE Internacional Argentina, el Ministerio de Justicia
y Derechos Humanos, la OAS, Scielo, Elsevier, MIN SALUD y la OPS, cada uno
representado por uno o varios articulos segun el lineamiento especifico.

Se identifican 37 articulos en diferentes paises, siendo Colombia el pais con mayor
representacion (8 articulos), seguido por Estados Unidos, Espafia y Ecuador (5 articulos
cada uno). Se hallaron estudios en Suiza, Costa Rica, Chile, Portugal, Peru (1 articulo
cada uno), Cuba y Brasil (2 articulos cada uno), México y Reino Unido (3 articulos cada
uno).

En cuanto al disefio del estudio, se encontraron diversos enfoques, como descriptivos,
transversales, mixtos, cuantitativos y cualitativos. Cualidades del Profesional de
Enfermeria dentro del Equipo Interdisciplinario de Cuidados Paliativos.

Las Cualidades del Profesional de Enfermeria dentro del Equipo Interdisciplinario
de Cuidado Paliativo.

Son fundamentales para brindar atencién de calidad a pacientes en situacién de
enfermedad avanzada. Algunas de las cualidades clave incluyen:

Empatia: Es fundamental poseer la capacidad de comprender y establecer conexiones
emocionales con los pacientes y sus familias, especialmente en situaciones dificiles, para
brindar un apoyo efectivo.’



Comunicacion Efectiva: Una comunicacion clara y compasiva es crucial para transmitir
informacion médica, escuchar preocupaciones y garantizar una atencion centrada en el
paciente.’

Habilidad Clinica: Se requiere un elevado nivel de conocimientos y destrezas clinicas
para proporcionar cuidados paliativos de alta calidad, lo cual abarca el manejo eficaz del
dolor y otros sintomas.”’

Trabajo en Equipo: La colaboracion con otros profesionales de la salud, como médicos,
trabajadores sociales y terapeutas, es esencial para un enfoque interdisciplinario eficaz.’

Eticay Valores: La integridad y el respeto por la dignidad y autonomia del paciente son
principios fundamentales en cuidados paliativos.’

Habilidad en la toma de Decisiones: La capacidad de ayudar a los pacientes y sus
familias a tomar decisiones informadas y tomar decisiones clinicas éticas es esencial.’

Regulacién y Normatividad en los Cuidados Paliativos en el Adulto Mayor

Leyes de Salud: Las leyes y regulaciones de atencién médica en general incluyen
disposiciones sobre cuidados paliativos. Especificamente, la ley 1733 de 2014 en
Colombia establece que toda persona con enfermedades crénicas degenerativas en fase
terminal tiene derecho a recibir cuidados paliativos. Esta ley reglamenta y garantiza el
acceso a este tipo de cuidados para mejorar la calidad de vida de los pacientes.*

Derechos del Paciente: En muchos paises, existen leyes y regulaciones que protegen
los derechos de los pacientes, incluidos los adultos mayores que requieren cuidados.
paliativos. los derechos humanos protegen la dignidad de todo ser humano.
Especificamente, en los adultos mayores esto implica el derecho a recibir cuidados
paliativos, a ser atendidos ante el dolor, los temores a la muerte y evitar el aislamiento.
Los instrumentos internacionales reconocen el derecho de los adultos mayores a vivir con
dignidad hasta el final de la vida. Por tanto, los cuidados paliativos en la vejez son un
derecho que busca mejorar su calidad de vida y atender las necesidades propias de esa
etapa.®

Particularidades del adulto mayor para la ejecucidon del rol del enfermero en los
cuidados paliativos

El envejecimiento es un proceso natural de la vida, y con la edad, a menudo surgen
diversas condiciones de salud que pueden requerir cuidados paliativos. Cuando se trata
de adultos mayores en condiciones de envejecimiento, es importante tener en cuenta las
siguientes particularidades para brindar un cuidado humanizado y bienestar.®



Multimorbilidad: Los adultos mayores a menudo enfrentan mdultiples condiciones
médicas, como enfermedades cronicas, debilidad fisica, demencia y deterioro cognitivo.
Los cuidados paliativos deben abordar todas estas afecciones de manera integral.®

Deterioro Funcional: Muchos adultos mayores pueden experimentar una disminucion
en su capacidad fisica y funcional, lo que los hace mas dependientes de la ayuda de
cuidadores o servicios de apoyo.®

Deterioro Cognitivo: La demencia, como la enfermedad de Alzheimer, es comun en los
adultos mayores, lo que puede hacer que la comunicacion y la toma de decisiones sean
mas complejas. Los cuidados paliativos deben adaptarse a estas condiciones.®

Dependencia en las actividades diarias: Los adultos mayores pueden requerir
asistencia para actividades basicas de la vida diaria, como vestirse, bafiarse y
alimentarse. Los cuidados paliativos deben incluir el apoyo en estas areas.®

Cuidados centrados en la persona: Los cuidados paliativos para adultos mayores
deben ser personalizados y adaptados a las preferencias y valores individuales de cada
paciente, respetando sus decisiones y deseos.®

Apoyo ala familia: Los cuidados paliativos también involucran a la familia y cuidadores,
brindando apoyo emocional y educacion sobre como cuidar adecuadamente al adulto
mayor en esta etapa de la vida.1°

Es importante recordar que los cuidados paliativos son un enfoque holistico que busca
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, aliviar el sufrimiento y proporcionar
apoyo tanto a los pacientes como a sus seres queridos a medida que avanzan en el
proceso de envejecimiento y enfrentan condiciones de salud complejas.

DISCUSION

Los profesionales de enfermeria deben tener una especializacibn en esta area,
desarrollar habilidades de pensamiento critico y practica basada en evidencia. Ademas,
requiere entrenamiento en comunicaciéon, educacién a pacientes y familiares, y atencion
espiritual y psicosocial. Estas competencias son esenciales para proporcionar un cuidado
integral a los pacientes con enfermedades avanzadas o terminales, cumpliendo con los
estandares de esta especialidad.’

La dimension espiritual desempeiia un papel crucial en el cuidado paliativo de los adultos
mayores. En el ambito de la enfermeria, se han identificado diversas barreras para
integrar la espiritualidad en estos cuidados, como la limitacion de tiempo, carencia de
habilidades desarrolladas y temores acerca de la retroalimentacion de los pacientes, asi
como la falta de formacion y apoyo. La espiritualidad individual del profesional impacta
en los servicios de cuidados paliativos, destacandose cualidades esenciales como
receptividad, humanidad, competencia y positividad. En cuanto a las habilidades de



comunicacion espiritual, se incluyen la autoconciencia, estrategias de evaluacion de
necesidades espirituales y la presencia compasiva, segun Egea MZ y su grupo de
investigacion.!

El papel de la enfermeria ha experimentado transformaciones significativas desde sus
inicios hasta la actualidad, impulsando el crecimiento de la profesion y estableciendo un
sélido cuerpo de conocimientos propios. Estos cambios han sido fundamentales para
adaptarse a las necesidades evolutivas de la atencion médica y para consolidar la
enfermeria como una disciplina esencial en el &mbito de la salud.?

Existen leyes que protegen los derechos de los adultos mayores a recibir cuidados
paliativos, como la Ley 1733 de 2014, también conocida como Ley Consuelo Devis
Saavedra. Esta legislacion regula el derecho de las personas que enfrentan
enfermedades terminales, cronicas, degenerativas e irreversibles a recibir atencion en
cuidados paliativos. El objetivo es mejorar la calidad de vida tanto de los pacientes como
de sus familias, abordando integralmente el dolor, el alivio del sufrimiento y otros
sintomas, considerando aspectos psicopatolégicos, fisicos, emocionales, sociales y
espirituales, de acuerdo con las pautas establecidas por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social para cada patologia. Ademas, reconoce el derecho de estos pacientes
a renunciar de manera voluntaria y anticipada a tratamientos meédicos innecesarios que
no cumplan con los principios de proporcionalidad terapéutica y no representen una vida
digna para el paciente, especialmente en casos de enfermedades terminales crénicas,
degenerativas e irreversibles con un alto impacto en la calidad de vida. Se destaca que
el personal de salud debe utilizar métodos y medicamentos disponibles mientras haya
esperanza de aliviar o curar la enfermedad*. Se indica que la Organizacién de los
Estados Americanos (OEA) establece que los adultos mayores tienen el derecho de vivir
con dignidad durante la vejez hasta el final de sus dias, en igualdad de condiciones con
otros sectores de la poblacion. Se implementaran medidas para garantizar que tanto las
instituciones publicas como privadas proporcionen a las personas mayores un acceso no
discriminatorio a cuidados integrales, que incluyan cuidados paliativos. Esto implica
abordar de manera adecuada las problematicas vinculadas al miedo a la muerte en
pacientes terminales, el manejo del dolor, y evitar el sufrimiento innecesario y las
intervenciones futiles e indtiles, todo ello en conformidad con el derecho de la persona
mayor a expresar su consentimiento. informado.*3

La nueva regulacion establece el acceso universal a cuidados paliativos para todas las
personas afectadas por enfermedades terminales o graves, contribuyendo al bienestar y
apoyo tanto de los pacientes como de sus allegados. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), los cuidados paliativos representan un enfoque destinado a mejorar la
calidad de vida de aquellos pacientes y sus familias que enfrentan los desafios vinculados
con enfermedades potencialmente mortales. Esto abarca la prevencion y alivio del
sufrimiento mediante la identificacién temprana, evaluacion y tratamiento de aspectos
fisicos, psicosociales y espirituales, entre otros.'#



La relevancia de comprender las particularidades fisicas y emocionales de los adultos
que reciben cuidados paliativos radica en que suelen enfrentar enfermedades cronicas
no transmisibles o en etapas avanzadas, lo que se traduce en la manifestacion de
sintomas como el dolor y condiciones que afectan la funcionalidad de la persona mayor.
Ademas de los desafios fisicos, estos individuos a menudo experimentan problemas
emocionales y psicoldgicos, como la ansiedad, la depresion y el temor a la muerte.
Rodriguez Rodriguez J y su grupo de investigacion®. Se puede inferir que existen diversas
posibilidades de mejora en el &mbito de los cuidados paliativos para la poblacion de
adultos mayores, teniendo en cuenta su vulnerabilidad debido al deterioro de sus
habilidades, la merma en su autonomia, las limitaciones econémicas y, en ocasiones, la
falta de apoyo social y familiar. A pesar de estos obstaculos, se evidencia una tendencia
hacia la revitalizacion de valores universales y la inclusion de los pacientes geriatricos en
sus contextos familiares y sociales®. El dmbito geriatrico se enfrenta a desafios
significativos, como la identificacion y evaluacion de sintomas, particularmente el dolor,
debido a los frecuentes trastornos de la comunicacion en la vejez. Ademas, la gestion de
la medicacion requiere ajustes y una supervision rigurosa debido a las alteraciones
metabdlicas asociadas al proceso de envejecimiento. La prioridad tanto en la medicina
geriatrica en general como en las situaciones comunes de atencion al final de la vida
debe centrarse en mejorar la calidad de vida y aliviar el malestar.'4

CONCLUSIONES

Los cuidados paliativos desempefian un papel crucial en la atencion de pacientes con
enfermedades graves o terminales, y sus resultados son de suma importancia. Para
destacar, el valor de los cuidados paliativos y sus resultados son el poder mejorar la
calidad de vida del paciente, esto se centra en aliviar el sufrimiento fisico, emocional y
espiritual también reconociendo la red de apoyo que tengan, lo que genera una mejor
calidad de vida durante su enfermedad, ayudando a controlar el dolor y los sintomas,
permitiendo garantizar la dignidad y el respeto para estos.

Por ello, es necesario promover la implementacion de continuas capacitaciones a los
profesionales de enfermeria, con el fin de poder brindarle al adulto mayor una atencion
especializada y que pueda cumplir con todas las necesidades que surjan, ya que, se
pueden variar de acuerdo a las caracteristicas individuales de cada paciente.

Para la OMS es necesario trabajar en la sensibilizacién para mejorar los servicios, por lo
cual, segun la OPS, es importante abordar los cuidados paliativos a través de la
humanizacion, mejorar la calidad y la formacién de los prestadores de servicios de salud
y la Integracion de los cuidados paliativos en el sistema sanitario.
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Abstract o Resumen del
Articulo

Introduction:According to the World Health Organization palliative
care is the care provided at the end of life, its objective is to advise,
suggest, propose and calm grief through early identification,
assessment and treatment of suffering between other
complications that can occur during the disease which can be
emotional and spiritual.Objective:Describe the scientific activity on
the most implemented palliative care in  nursing
interventions.Methodology:Systematic review, based on the
recommendations of PRISMA method for searching scientific
literature; the following bibliographic bases were examined:
Redalyc, Science Direct, Scielo, REDIB, Mendeley and academic
Google. The sample contains 9 scientific articles, for the search
strategy the DeCS and MeSH were established, the literature
quality was validated. Results: Effectiveness was found in the
interventions carried out to improve the quality of life, relief of
suffering and pain and companionship to family members. Of the
articles reviewed, the sample consisted of 644 terminally ill
patients, mostly female, with a mean age of 45.42 years,
SD+15.9.Conclusions:Nursing interventions in palliative care were
positive, with a high degree of scientific evidence, to help the
subsistence of the sick person - and/or family, as well as to help
reduce, prevent discomfort caused by the disease, and
guaranteeing progress in the terminal stage.

sintesis propia

De acuerdo con los resultados de las intervenciones de enfermeria
en CP originan perfeccionamientos en el cuidado en la
subsistencia de los enfermos terminales y la familia, asimismo la
vigilancia en la aparicion de sintomas, depreciacion en la
sobrecarga emocional percibida por causa de la enfermedad,
progreso de la etapa de salud corporal y espiritual

Se invitd al paciente a una exploracion de su historial, se realiz6
plan de accidén de las intervenciones a realizar con el paciente y
familia. Se establecié e inicié el plan de accion de cuidados en
acorde con la enfermedad y sintomatologia de cada paciente. Las
molestias méas encontradas fueron manejo del dolor, intolerancia
a la actividad, depresion, afrontamiento familiar, cansancio en el
desempefio del rol, desequilibrio de la nutricion.

Se necesitan estudios que permitan establecer mas claramente
las intervenciones que el profesional de Enfermeria pueda realizar
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en este tipo de pacientes ya que es un campo amplio para su
estudio y la necesidad de la poblacién es cada vez mayor.
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