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Resumen

Se analiza como el apoyo familiar impacta el desarrollo deportivo de nifios y
adolescentes en la disciplina del patinaje de carreras, enfocandose en jovenes entre los 12 y 13
afios. Durante esta etapa de crecimiento, el respaldo familiar se presenta como un factor clave
para motivar, retener y formar en valores a los deportistas. A través del acompafiamiento en
practicas y competencias, la familia no solo fortalece la motivacion intrinseca de los nifios,
sino que también les proporciona un entorno seguro que les ayuda a enfrentar la competencia
sin presion excesiva, promoviendo la resiliencia y el autocontrol emocional.

Ademas, se subraya el papel de la familia en la transmision de valores como la
responsabilidad, el respeto y la disciplina, que no solo mejoran el rendimiento deportivo, sino
que también son aplicables en otros aspectos de la vida de los jovenes, como el &mbito
académico y social. En un contexto inclusivo, el trabajo identifica diferencias en el acceso a
recursos deportivos entre areas urbanas y rurales, destacando el papel de la familia en zonas
rurales como un pilar de apoyo ante la falta de infraestructuras.

Concluyendo que el apoyo familiar es esencial para un desarrollo deportivo saludable
y equilibrado, y recomienda integrar a las familias en los programas de formacién deportiva

para maximizar los beneficios en el bienestar y rendimiento de los jovenes deportistas.
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Abstract

This study analyzes how family support impacts the sports development of children
and adolescents in the discipline of racing skating, focusing on young people between 12 and
13 years of age. During this stage of growth, family support is presented as a key factor in
motivating, retaining, and training athletes in values. By accompanying them in practices and

competitions, the family not only strengthens children's intrinsic motivation but also provides
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them with a safe environment that helps them to face competition without excessive pressure,
promoting resilience and emotional self-control.

In addition, the study highlights the role of the family in transmitting values such as
responsibility, respect, and discipline, which not only improve sports performance but are also
applicable in other aspects of young people's lives, such as academic and social settings. In an
inclusive context, the study identifies differences in access to sports resources between urban
and rural areas, highlighting the role of the family in rural areas as a pillar of support in the
absence of infrastructure.

The study concludes that family support is essential for healthy and balanced sports
development and recommends integrating families into sports training programs to maximize
the benefits in the well-being and performance of young athletes.

Keywords: family influence,- sport development, support

Introduccion

El apoyo familiar desempeiia un papel fundamental en el desarrollo deportivo de nifios
y adolescentes, especialmente durante la etapa de adolescencia temprana, cuando los jovenes
atraviesan cambios significativos en su crecimiento fisico y formacion de identidad. En este
periodo, la familia se convierte en un entorno clave que no solo influye en la motivacion y el
compromiso con la préctica deportiva, sino que también fomenta valores y habilidades
esenciales para su desarrollo integral. Comprender cdmo este respaldo emocional y social
impacta en su relacion con el deporte permite identificar estrategias que promuevan la
continuidad en la actividad fisica, el bienestar emocional y el éxito deportivo a largo plazo.

Para esto Arteaga (2015) manifiesta que:

“El desarrollo deportivo en nifios y adolescentes es un proceso complejo

en el que intervienen diversos factores, entre los que destaca de manera
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fundamental el apoyo familiar. Durante la adolescencia temprana, entre los 12
y 13 afios, los jovenes se enfrentan a un momento de rapido crecimiento fisico
y formacién de identidad, lo cual los hace especialmente receptivos a las
influencias de su entorno, incluyendo a sus familias. En esta etapa, la familia
actia como un pilar que puede influir positivamente en su desempeiio deportivo,
motivandolos a alcanzar su potencial, superar obstaculos y disfrutar de la
actividad fisica”

Investigar la influencia del apoyo familiar en el desarrollo deportivo de los nifos es
relevante, ya que permite entender como los aspectos emocionales y sociales moldean la
relacion de los jovenes con el deporte. Se propone analizar como el entorno familiar
contribuye a la motivacion intrinseca, la retencion en el deporte y el desarrollo de valores,
aspectos fundamentales para que los nifios no solo contintien en la disciplina, sino que
también se desarrollen integralmente. (Figueroa, Quiroz & et al, 2022).

El desarrollo deportivo de nifios y adolescentes, particularmente durante la
adolescencia temprana, enfrenta diversos desafios asociados a la motivacion, el compromiso y
la continuidad en la practica deportiva. En esta etapa crucial, los cambios fisicos y
emocionales que experimentan los jovenes los hacen particularmente vulnerables a la
influencia de su entorno. Entre estos factores, el apoyo familiar emerge como un elemento
clave que puede facilitar o dificultar su relacion con el deporte. La ausencia de un respaldo
solido por parte de la familia puede limitar su capacidad para superar obstaculos, disfrutar del
deporte y adquirir valores esenciales como la resiliencia, el respeto y la responsabilidad. Por
lo tanto, se plantea como objetivo analizar la influencia del apoyo familiar en el desarrollo
deportivo de nifios y adolescentes, destacando su relevancia en la formacion de valores y
habilidades esenciales. Este andlisis permitira identificar estrategias que promuevan un
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entorno emocional y social favorable, potenciando el bienestar integral de los jovenes y su
¢xito tanto dentro como fuera del &mbito deportivo.
Reflexion

A modo de reflexion se puede deducir que el desarrollo deportivo en nifios y
adolescentes es un reflejo de la interaccion entre diversos factores sociales, emocionales y
fisicos, siendo el apoyo familiar un elemento esencial. Durante los afios formativos,
especialmente entre los 12 y 13 afos, las familias pueden influir significativamente en la
manera en que los jovenes perciben y experimentan el deporte. Este respaldo no solo se limita
al &mbito de la motivacion, sino que también actia como un catalizador para inculcar valores
fundamentales como la responsabilidad, el respeto y la resiliencia. Al acompanar a los jovenes
en practicas y competencias, los padres y cuidadores no solo refuerzan su compromiso
intrinseco, sino que también les ofrecen un entorno seguro para enfrentar los desafios del
deporte con confianza y equilibrio emocional. La presencia familiar contribuye a la formacion
de una mentalidad saludable frente a la competencia, reduciendo el estrés y favoreciendo un
aprendizaje positivo incluso ante las derrotas. En este sentido, el papel de la familia va mas
alla de lo deportivo, moldeando actitudes que impactan su desarrollo integral y fortaleciendo
habilidades transferibles a otras areas de la vida, como el &mbito académico y social. Por ello,
es fundamental integrar activamente a las familias en los programas de formacion deportiva,
reconociendo su papel como agentes clave para garantizar el bienestar y el éxito sostenible de

los jovenes deportistas.

El impacto del apoyo familiar en el desarrollo deportivo de nifios y adolescentes
abarca una serie de dimensiones que van mas alla del &mbito competitivo. El respaldo de la
familia no solo asegura un entorno emocional estable, sino que también actia como una red de

apoyo que fomenta la confianza y el sentido de pertenencia. Esto es especialmente importante
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en etapas de crecimiento como la adolescencia temprana, donde la autoimagen y la identidad
se encuentran en formacion.

El acompanamiento activo de los padres, tanto en entrenamientos como en
competencias, genera un impacto positivo en la percepcion que los jovenes tienen de si
mismos, fortaleciendo su autoestima y su capacidad para manejar situaciones de presion.
Ademas, este respaldo es esencial para construir una relacion equilibrada con el deporte,
donde la motivacion intrinseca supera la busqueda exclusiva de resultados o logros.

Por otro lado, es importante resaltar que el apoyo familiar no se limita a la presencia
fisica, sino que incluye la transmision de valores y actitudes que los jévenes adoptan como
parte de su desarrollo integral. La disciplina, el respeto y la responsabilidad, inculcados en el
ambito deportivo, trascienden a otras areas como la académica y la social, preparando a los
ninos y adolescentes para enfrentar desafios con resiliencia y determinacion.

En contextos con limitaciones de recursos, como las areas rurales, el papel de la
familia se amplifica, compensando la falta de infraestructura y oportunidades deportivas.
Aqui, el apoyo emocional y practico de los familiares puede ser determinante para que los
jovenes continten vinculados al deporte, superando barreras econdmicas o geograficas.

Finalmente, la reflexion invita a los entrenadores y educadores a reconocer a las
familias como aliados clave en los programas de formacion deportiva. Disefiar estrategias que
fomenten la participacion familiar y su integracion activa en el proceso deportivo no solo
optimiza el rendimiento de los jovenes, sino que garantiza un enfoque centrado en su
bienestar, convirtiendo el deporte en una herramienta poderosa para el crecimiento integral y

la cohesion social.
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Conclusiones

El apoyo familiar se destaca como un pilar esencial en el desarrollo deportivo de los
jovenes. Se destaca que la presencia de familiares en las actividades deportivas incrementa la
motivacion intrinseca de los nifios y fortalece su compromiso con el deporte. Esto sugiere que
el acompafiamiento y refuerzo positivo de los padres y familiares fomenta una relacion sana y
duradera con el deporte.

La deportiva, respaldada por un entorno familiar positivo, contribuye a la
interiorizacion de valores esenciales como el respeto, la responsabilidad y el trabajo en
equipo. Estos valores no solo benefician a los nifios en el deporte, sino que también impactan
positivamente en su vida personal y académica, apoyando un desarrollo integral.

La estabilidad emocional proporcionada por un ambiente familiar de apoyo permite
que los jovenes enfrenten los desafios deportivos con una actitud equilibrada, reduciendo los
niveles de estrés y ansiedad asociados con la competencia. La familia, al actuar como una
fuente de seguridad emocional, facilita que los nifios disfruten del proceso de aprendizaje y se
enfrenten a las derrotas con resiliencia.

Las estrategias que faciliten la participacion familiar pueden optimizar los beneficios
del deporte en el desarrollo fisico, emocional y social de los jovenes deportistas, promoviendo
una experiencia enriquecedora y sostenible en la practica deportiva.

Finalmente, la importancia de disefiar programas deportivos que integren activamente
a las familias en el proceso formativo es primordial. La colaboracion entre entrenadores,
instituciones y familiares no solo puede optimizar el rendimiento deportivo de los nifios, sino
también garantizar una experiencia positiva y sostenible en el deporte. Incluir a los padres
como agentes activos no solo fortalece los lazos familiares, sino que también fomenta un
entorno de confianza y motivacion, que es esencial para el bienestar fisico, emocional y social

de los jovenes deportistas.
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