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Resumen

La violencia familiar es un fend6meno persistente que afecta multiples dimensiones del
desarrollo humano, por lo que representa un grave riesgo para quienes la sufren. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha destacado la violencia intrafamiliar como un
problema de salud publica prioritario debido a sus consecuencias negativas tanto inmediatas
como a largo plazo. Este problema es especialmente critico durante la adolescencia, un
periodo de significativos cambios biologicos, psicologicos y sociales que pueden verse
marcados profundamente por la violencia. Los adolescentes, como grupo vulnerable, suelen
internalizar la. El presente articulo busca contribuir a la comprension de estos impactos. A
través de la metodologia de analisis documental, la técnica de revision bibliografica y el
paradigma hermenéutico, recogiendo estudios realizados entre 2018 y 2024. Empleando la
matriz de Revision Analitica Especializada (RAE) para organizar la informaciéon de forma
estructurada.

Los resultados destacan que la violencia psicolégica y fisica son las formas de abuso mas
comunes en el entorno familiar, generando en los adolescentes efectos conductuales como la
agresividad y la normalizacion de la violencia, asi como problemas cognitivos relacionados
con el aprendizaje y la memoria. En el &ambito emocional, estos adolescentes presentan altos

niveles de estrés, baja autoestima y un mayor riesgo de psicopatologias.

Palabras clave: Violencia, familia, adolescencia, efectos, desarrollo humano.

Abstract

Domestic violence is a persistent phenomenon that affects multiple dimensions of human

development, this representing a serious risk for those who suffer from it. The World Health

Organization (WHO) has highlighted domestic violence as a priority public health problem

due to its immediate and long-term negative consequences. This problem is especially



critical during adolescence, a period of significant biological, psychological and social
changes that can be deeply marked by violence. Adolescents, as a vulnerable group, often
internalize it. This article seeks to contribute to the understanding of these impacts. Through
the methodology of documentary analysis, the bibliographic review technique and the
hermeneutic paradigm, collecting studies carried out between 2018 and 2024. Using the
Specialized Analytical Review (RAE) matrix to organize the information in a structured way.
The results highlight that psychological and physical violence are the most common forms of
abuse in the family environment, generating behavioral effects in adolescents such as
aggression and the normalization of violence, as well as cognitive problems related to
learning and memory. In the emotional sphere, these adolescents present high levels of

stress, low self-esteem and a greater risk of psychopathologies.

Keywords:Violence, family, adolescence, Effects, Human development.

Introducciéon

La violencia familiar es un fenomeno que ha perdurado durante afios en la humanidad, y
representa un riesgo, no soélo fisico, sino en muchos aspectos del desarrollo humano, para
todos los individuos que la experimentan. Pues, segin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la violencia intrafamiliar, que también es llamada violencia doméstica; es una
muestra y dindmica de violencia dada entre una familia por sus mismos miembros. Esta, se
refiere a cualquier acto u omision por personas que viven y se relacionan entre si, cuyo
propdsito es causar dafio o ejercer control sobre otro miembro de la familia (Gonzélez et al.,

2018; Mayor & Salazar, 2019).

Debido a la gravedad y perpetuacion de esta, la OMS emitio la resolucion 4925, en la que

declara la violencia como un problema de salud publica prioritario, la cual reconoce las


https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/?clang=en&uri=http%3A%2F%2Fvocabularies.unesco.org%2Fthesaurus%2Fconcept3619

graves consecuencias, tanto inmediatas como futuras que ella genera para la salud, asi como

el desarrollo social, y psicologico de las personas en su entorno familiar y social.

Considerando esta problemaética desde la adolescencia, etapa que segtin la OMS (2018)
abarca desde los 10 hasta los 19 anos, es importante destacar sus dos fases principales: la
adolescencia desde los 10 a 14 anos, que es la primera (temprana) y la adolescencia desde los
15 a 19 anos, siendo la segunda (tardia) cada una con caracteristicas y desafios especificos.
Donde durante esta fase del desarrollo humano, ocurren significativos cambios biologicos,
psicologicos y sociales, muchos de los cuales pueden generar crisis, conflictos y
contradicciones. Este periodo representa un proceso de adaptacion a transformaciones
corporales y es clave para la construccion de una mayor independencia psicologica y social.
Por lo que cuando se da el ejercicio de violencia en esta etapa, representa efectos graves en

los adolescentes.

Por consiguiente, se puede decir que al ejercer violencia se busca imponer una relacién
oprimido- opresor, donde se usa fuerza y poder sobre el mas vulnerable, donde se posiciona
a los adolescentes como el grupo mas vulnerable para recibir e interiorizarla dentro del
nucleo familiar (Ruiz et al., 2019). La victima, en muchos casos, asume una postura de
sometimiento y miedo hacia su agresor (Restrepo, 2023). Ante lo anterior, los adolescentes
entienden la violencia como la desigualdad de poder, se traduce en que aquellos que se
perciben como superiores tienden a agredir a quienes consideran inferiores, lo cual puede

desencadenar conflictos o justificar sumision (Joppa, 2020).

De acuerdo con algunos autores, esta violencia no se da sdlo directamente, sino también
indirectamente, al ser los adolescentes testigos de violencia de otro familiar oprimido dentro
del entorno familiar. Lo cual considera también efectos importantes en su desarrollo, como

si fuera directa a ellos (Boxall et al., 2020; Ruiz et al., 2019).



Por tanto, otros autores refieren que cuando un adolescente es testigo o victima de violencia
intrafamiliar, ya sea fisica o psicologica, presenta efectos graves que perduran y tienen efecto
significativos, durante toda su vida, en cuanto a su nivel cognitivo (Cuartas et al., 2019;
Marinelli et al., 2023; Ruiz et al., 2019; Zambrano et al., 2018), emocional y psicologico
(Marinelli, 2023; Rode et al., 2019; Senyonga, 2019; Suarez et al., 2018; Turner et al., 2020)
y conductual (Almis et al., 2020; Li et al., 2021; Ruiz et al., 2019; Ssenyonga et al., 2019). Los
autores mencionados destacan que estos efectos se manifiestan de manera profunda y
duradera en diversas areas del desarrollo personal, como lo cognitivo, lo emocional y lo
conductual. Este enfoque es relevante, ya que permite entender que las secuelas de la
violencia trascienden la situacion inmediata y tienen implicaciones a largo plazo. De acuerdo
a esto, segiin Barcia, et al. (2019) durante todas las etapas de su vida, los adolescentes

marcados por violencia, tendran diferentes riesgos y problemas psicosociales.

Por lo anterior, se hace necesario mencionar el marco normativo relacionado con la violencia
intrafamiliar, leyes que buscan prevenir, sancionar y mitigar este problema en Colombia. La
Ley 294 de 1996 es una de las normativas principales, creada para establecer medidas de
proteccion frente a la violencia intrafamiliar, definiendo esta como cualquier
comportamiento que cause dafio fisico, psicologico o sexual entre miembros del ndcleo
familiar. En cuanto a los derechos de los menores de edad, el Cédigo de Infancia 'y
Adolescencia (Ley 1098 de 2006) garantiza un entorno libre de violencia para nifios y
adolescentes, reconociéndolos como sujetos de derechos con proteccion especial frente al
maltrato, abandono y cualquier forma de violencia intrafamiliar. Ademas, el Cédigo Penal
colombiano tipifica la violencia intrafamiliar como delito, contemplando penas de prision
para quienes la cometan, de acuerdo con el articulo 229. Por otra parte, en Colombia, las
politicas publicas para abordar la violencia intrafamiliar y proteger a los adolescentes estan
orientadas a la prevencion, atencion, proteccion y reparacion de las victimas; como lo es el
Plan Nacional de Desarrollo (PND) que incluye lineas especificas para combatir la violencia

intrafamiliar y proteger a nifios, nifias y adolescentes. Dentro de este marco, se disefian



programas interinstitucionales para promover entornos familiares seguros y prevenir la
perpetuacion de ciclos de violencia. Asimismo, se busca garantizar que las victimas tengan

acceso a servicios de justicia, salud y asistencia social.

Por consiguiente, el presente articulo se inscribe en la linea del Objetivo de Desarrollo
Sostenible ODS, Numero 16: Paz, Justicia e instituciones sélidas. En el cual se plantea la
necesidad de sociedades pacificas, justas e inclusivas; donde las personas de todo el mundo
no deben de sentir temor por sentirse expuestos a cualquier forma de violencia, y tienen el
derecho de sentirse seguras en todas las etapas de su vida. Se plasma como una de sus metas,
primero, reducir todas las formas de violencia, y segundo, erradicar el abuso, la explotacion,
el trafico y cualquier tipo de violencia o tortura hacia nifios y adolescentes. Este articulo se
relaciona al anterior ODS porque por medio de este se busca aportar informaciéon para
nuevas lineas de investigacion e intervencion que busquen mitigar dicha problematica

planteada, desde diferentes disciplinas.

En América Latina, la violencia familiar dada en los nifos, nifias y adolescentes es un
problema alarmante con cifras preocupantes. Un informe del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) revelo6 que casi dos de cada tres ninos y adolescentes,
experimentan violencia familiar.

Por tal razon, surge la necesidad de realizar la presente revision bibliografica, para
encaminar nuevas intervenciones y estudios en torno al tema, planteando el siguiente
objetivo a desarrollar en el articulo: Analizar los efectos de la violencia familiar en el

desarrollo de los adolescentes, mediante una revision bibliografica de estudios recientes.

Finalmente, se sefiala que este articulo de revision se enmarca en la primera linea de
investigacion, Ciencias Sociales y Humanas, de la Facultad de Humanidades y Artes. Dicha
linea promueve un enfoque critico, inter o transdisciplinar, y no eurocéntrico en el estudio de

las sociedades. Esto se relaciona directamente con el articulo, ya que analiza una



problematica social desde perspectivas de diferentes disciplinas, enfocandose en contextos
diversos, particularmente en Latinoamérica, ya que la mayoria de estudios pertenecen a este
contexto, desde una visién no lineal, ni eurocéntrica. De esta manera, se alinea con el
objetivo de fortalecer el conocimiento cientifico, cultural y social sobre las dindmicas

humanas.

Metodologia

El presente articulo, se basa en la metodologia de analisis documental, que de acuerdo a
Arias (2012), es un proceso que consiste en rastreo, evaluacion critica e interpretacion de
acuerdo a datos secundarios, es decir, aquellos recopilados y plasmados por otros
investigadores en fuentes documentales, sean fisicas o digitales, . Utilizando la técnica de
revision bibliografica, que de acuerdo a Hart (1998) destaca que la revisiéon no se limita a
compilar y resumir investigaciones previas, sino que también requiere un andlisis profundo

de la literatura disponible para fomentar la creatividad en la investigacion.

Es importante mencionar, que el instrumento utilizado para el anélisis y organizacion de los
resultados, fue la matriz Revision Analitica Especializada-RAE; la cual const6 de 11 filas y 39
columnas. Las columnas contienen informacion relevante y general de los articulos
encontrados, como categorias, titulo, autores, afio, palabras clave, nombre de la revista, tipo
de documento, pais, disciplina a la que se adscribe, conclusiones, pregunta de investigacion,

y por ultimo, ideas o conceptos extraidos relacionados con el presente articulo.

Ademis, se tomo en cuenta el paradigma hermenéutico, el cual busca facilitar la
comprension de los textos mediante un ejercicio intencional; un conocimiento que sea
consensuadamente, e interpretativo, sin ser un proceso mecéanico, hacia los fenémenos, de

manera que se comprendan mejor y asi permitir modificarlos (Gadamer, 1977).



Todo lo anterior, no sélo facilit6 la comprensién del tema, sino que también contribuy6 a
exponer aspectos relevantes que pueden generar nuevas lineas de investigacion en el campo,

proporcionando asi un panorama de conocimiento vigente.

El articulo tuvo como criterios de biisqueda los siguientes en la tabla:

Tabla 1.

Criterios de biisqueda.

Idioma Espaiiol e inglés
|
Aio de publicacion 2018- 2024
I . . K
Palabras de basqueda Violencia familiar, adolescentes, efectos,
consecuencias.
|
Bases de datos Google scholar, Dialnet, Redalyc y Scopus.

Mediante el software Publish or Perish,
facilitando la filtracién de documentos

precisos.

|
Estrategias de basqueda Violencia familiar en adolescentes, efectos

de la violencia en adolescentes, exposicion a

la violencia familiar en adolescentes.

!
Tipo de documento Articulos de resultados de investigacion.

Nota. Elaboracion propia.



Una vez obtenidos los documentos con los criterios de bisqueda anteriormente expuestos, se
establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion, buscando la correcta relevancia

para el articulo.

e Temporalidad: Se incluyeron estudios que tuvieron su publicacién entre los afos
2018 y 2024. Asi mismo, se excluyeron articulos que no hubieran sido publicados
entre los afios anteriormente mencionados. Lo cual permite tener una vision critica

contemporanea sobre los efectos de la violencia familiar en los adolescentes.

e Relevancia tematica: Se consideraron articulos que investigaran de manera directa el
tema abordado. Asi mismo, se excluyeron aquellos que no estuvieran orientados al
tema, o que al interpretarse no proporcionaran un espacio de discusion e informacion

a profundidad sobre este.

e Tipo de documento: Se tomaron documentos que fueran especificamente articulos, ya

sean de investigacion, académicos, o cientificos.

A partir de lo mencionado, de todos los articulos arrojados, se incluyeron en el articulo
presente 39 documentos. Los cuales son a nivel nacional e internacional, encontrando
mayoritariamente estos en los paises de Cuba y México, dando cuenta de la relevancia del
tema en Latinoamérica. Se abordaron categorias relevantes como la violencia familiar, los
adolescentes y los efectos de la violencia familiar. Se cont6 con los aportes de diversas

disciplinas como Psicologia, Medicina,Ciencias sociales, Trabajo social, etc.

Resultados y discusiéon

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir del anélisis de los datos

recopilados en este estudio. Los cuales buscan responder al objetivo de investigacion



planteado y explorar las hipotesis formuladas. Se expondran de manera clara y
estructurada, destacando los efectos mas relevantes segun investigaciones: Violencia

psicologica y fisica, efectos conductuales, efectos cognitivos, emocionales y psicoldgicos.

Violencia psicolégica y fisica

La violencia fisica es entendida por Shields et al. (2020) como muestras violentas, que dejan
marcas corporales visibles, o sea, golpes; como empujones, pellizcos, puiios, cachetadas, etc.
Por otro lado, segtin otros autores, la violencia psicologica se refiere a aquello que no deja
marecas visibles en el cuerpo, entendidas como violencia; insultos, humillaciones,
descalificaciones, amenazas, y gritos constantes (Lima et al., 2022). La violencia fisica y
psicologica, aunque diferentes en su manifestacién, comparten un impacto profundo en la

victima, ya sea visible o no.

Segun estudios, estos tipos de violencia son los mas frecuentes, y con mayor visibilidad en las
familias, teniendo repercusiones en los adolescentes ( Barrios, 2019; Zambrano et al., 2018).
Se comprende aproximadamente que la crianza en América Latina abarca 55,2 % de
violencia fisica, mientras que el otro 48% abarca violencia psicoldgica (Cuartas, 2019), ya sea
siendo espectador o siendo el agredido directo (Boxall el al., 2020; Suarez et al., 2018;

Valenzuela & Vega, 2018; Lima, 2022).

Las expresiones de violencia familiar directa hacia los adolescentes, especificamente fisica y
psicologica, frecuentemente es naturalizado, bajo la excusa o creencia de una medida
correctiva o educativa, siendo perpetuada la mayor parte del tiempo por los cuidadores del
adolescente (Lima et al., 2022). Aunque, también puede ser bajo ninguna excusa o razon, en
la cual se someta al menor de manera intencionada. Dentro de otra manifestacion, esta la
violencia indirecta; una accién de dafio realizado sobre la integridad de otro miembro u

horizontalmente entre familiares (Barrios, 2019), teniendo las expresiones de violencia,
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anteriormente mencionadas, sin involucrar directamente al menor. Pero, cuando dicha
violencia toma una forma distinta, traducida e internalizada por el adolescente es cuando se

afecta directamente el desarrollo y calidad de vida del menor.

Los tipos de violencia expuestos anteriormente, son los més recurrentes, de los que se tiene
mas registro y visibilidad en el entorno familiar hacia los adolescentes, los cuales generan
segin la mayoria de autores, efectos en tres diferentes niveles, expuestos en los siguientes

apartados:

Efectos conductuales

Se percibe como efecto la replicacion de conductas, en este caso violentas; pues la
adolescencia comprende la etapa de internalizacion de dinadmicas familiares. Cuando una
conducta es repetidamente reforzada (refuerzo vicario), se aprende con mayor facilidad, a
través del aprendizaje observacional (Cortés, 2019). Asi, si un adolescente observa o
experimenta conductas violentas de forma constante por parte de sus padres o familiares, es
probable que las considere un método valido para resolver conflictos. Como resultado, se
predisponen a replicarlas en sus interacciones con los deméas (De Sales & Marzetti, 2020;
Ssenyonga et al., 2019; Valenzuela & Vega, 2018). Si aquella conducta logra ser considerada
un método eficaz para la resolucion de conflictos, internalizando la normalizacién y
aceptacion en los adolescentes, se vuelve mas facil incluirlas en su conducta personal y

ejercerla en otros contextos, perpetuando ciclos de abuso.

De modo que , como demostraciones contextuales concretas de dichos patrones de conducta,
se tiene investigaciones sobre la violencia entre parejas adolescentes; que segiin Zambrano et
al. (2018), la exposicion constante a la violencia entre padres, especialmente la violencia
ejercida por el hombre hacia la mujer, hace que los adolescentes vean la violencia como una

forma efectiva y aceptable de enfrentar las frustraciones; mientras que las nifias internalizan
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la idea de que deben aceptarla y convivir con ella. Las experiencias de violencia en la etapa de
desarrollo, pueden influir en la apariciéon de comportamientos violentos en las relaciones
durante la adolescencia. Esta violencia, a su vez, se extiende a la vida adulta, al matrimonio,

perpetuando patrones de violencia familiar y creando un circulo vicioso transgeneracional.

También, se puede evidenciar en las escuelas, a través de manifestaciones de bullying; los
nifios y adolescentes expuestos a diversos tipos de violencia aprenden conductas agresivas al
imitar modelos violentos (Fernandez et al.,2018) como se menciona anteriormente, lo que a
menudo les lleva a convertirse en agresores, opresores y acosadores de sus compaferos.
Estos jovenes desarrollan una actitud intolerante e impulsiva ante cualquier ambiente
pacifico o de escasa conflictividad (Rode et al., 2019), lo que desencadena conductas

agresivas e incontrolables (Segura et al., 2022).

De esta manera, la violencia familiar se vincula con el desarrollo de conductas antisociales en
los adolescentes, como, el desafio a la autoridad, la agresividad, y el consumo de sustancias
psicoactivas, etc; que surgen como mecanismos de adaptacion a la violencia experimentada.
Estos jovenes no solo reproducen comportamientos violentos, sino que, en muchos casos, se
ven motivados a llevar a cabo y justificar actos delictivos (Li et al., 2021) debido a la
represion que resulta de la violencia familiar puede actuar como un catalizador para que

ellos mismos ejerzan violencia contra otros (Morillo et al., 2021).

Efectos Cognitivos

La violencia familiar, especialmente durante la nifiez y la adolescencia, impacta la estructura
cerebral y provoca un dafio permanente en las capacidades cognitivas (Cuartas et al., 2019);
esta exposicion genera dafios en el 4rea temporal y frontal, asociado a alteraciones en las
capacidades cognitivas como el desarrollo del lenguaje, aprendizaje, y a déficits de memoria

(Cerchiaro et al., 2021). Ademas, los estudios demuestran que las personas expuestas a
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violencia familiar tienen menor volumen de materia gris, de lo que es normal (Aguilar et al.,

2023).

Por otra parte, los adolescentes expuestos a violencia familiar suelen presentar dificultades
en el desarrollo del lenguaje. Segiin Cerchiaro et al.(2021) esto se debe a que el trauma
asociado con la violencia puede afectar las areas cerebrales involucradas en la comunicacion,
como el 16bulo temporal (Aguilar et al., 2023). Se ha observado que estos adolescentes tienen
un vocabulario méas limitado, dificultades en la comprensién verbal y problemas para

organizar sus pensamientos y expresarlos de manera clara (Deambrosio et al., 2018).

Por otro lado, la violencia familiar afecta la capacidad de concentraciéon y atencion,
habilidades esenciales para el aprendizaje. Los adolescentes que viven en un ambiente
violento a menudo experimentan un nivel muy elevado de estrés y ansiedad, lo que interfiere
con su capacidad para retener informacién nueva o concentrarse en tareas académicas.
Segun Aguilar et al. (2023), el estrés cronico ocasionado por la violencia interrumpe la

memoria y el procesamiento de informacion, lo que dificulta el aprendizaje.

Por eso mismo, la memoria también se ve afectada, especialmente la memoria a corto plazo 'y
largo plazo, cruciales para retener y manipular informacion en el proceso de aprendizaje. El
trauma causado por la violencia familiar altera el funcionamiento del hipocampo, una region
cerebral clave para la formacion de recuerdos (Aguilar et al., 2023). Los adolescentes
afectados pueden tener problemas para recordar instrucciones o retener informaciéon

académica, lo que afecta su rendimiento en la escuela y en la vida cotidiana.

Efectos emocionales y psicologicos

La violencia familiar tiene un impacto profundo y devastador en el bienestar emocional de

los adolescentes, generando una serie de sentimientos y emociones que afectan gravemente
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su desarrollo psicoldgico. Los jovenes que viven en estos ambientes violentos experimentan
una constante sensacion de inseguridad, desesperanza y desconfianza, lo que se traduce en
una incapacidad para manejar sus emociones de manera saludable. Segtin Gonzéalez et al.
(2018), estos adolescentes muestran niveles elevados de estrés emocional, lo que les dificulta
procesar emociones como el miedo, la tristeza y la ira. Estos sentimientos, cuando no se
gestionan de manera adecuada, pueden dar paso a la frustracion y la angustia, generando
una vision distorsionada del mundo que los rodea, donde las figuras de apoyo, como los

adultos, son percibidas mas como fuentes de amenaza que de ayuda.

La violencia familiar también puede originar una profunda baja autoestima en los
adolescentes, quienes frecuentemente se sienten humillados, descalificados y sin valor en su
familia, lo que refuerza un sentimiento de desvalia personal. En muchos casos, Marinelli et
al. (2023) y Ssenyonga et al. (2019) sugieren que este contexto emocionalmente toxico lleva a
los adolescentes a desarrollar mecanismos de afrontamiento destructivos, tales como el
aislamiento social y las autolesiones, que se convierten en formas de expresar el dolor
emocional que sienten. Las autolesiones, como cortes o quemaduras, funcionan como una
valvula de escape para liberar la tensién emocional acumulada, actuando en muchos casos

como un intento de recuperar cierto control sobre su entorno emocional.

Este deterioro emocional no solo se limita a las reacciones inmediatas, sino que también
puede desencadenar trastornos emocionales graves, como la depresion. Segtn los autores
Gong et al. (2020) y Pascual (2022), la exposicion a violencia intrafamiliar esta
estrechamente vinculada con el desarrollo de sintomas depresivos, como tristeza profunda,
desesperanza y pérdida de interés por actividades antes placenteras. Estos sintomas pueden

evolucionar gravemente hacia la ideacién e intentos suicidas.

Conclusiones y recomendaciones
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La revision bibliografica realizada ha permitido un analisis profundo sobre los efectos de la
violencia familiar en el desarrollo de los adolescentes, revelando hallazgos de gran relevancia
para el trabajo social y el entorno en general. Los resultados muestran que la violencia
familiar, tanto directa como indirecta, afecta profundamente el desarrollo de los
adolescentes en diversas dimensiones. Se identificaron tres areas clave de impacto:

conductual, cognitiva y emocional-psicologica.

En el area conductual, se evidencia que los adolescentes expuestos a violencia familiar
tienden a reproducir patrones violentos en sus propias relaciones, desarrolladas en
diferentes contextos de su entorno como en sus relaciones de pareja adolescente y en
espacios escolares, mediante el bullying. Por otra parte, en los efectos cognitivos indican
alteraciones en la estructura cerebral y dificultades en el desarrollo de habilidades como el

lenguaje, la memoria y la capacidad de aprendizaje.

Por tltimo, en el plano emocional y psicoldgico, los adolescentes que han sufrido violencia
familiar muestran problemas de autoestima, dificultades para manejar sus emociones y un
mayor riesgo de desarrollar psicopatologias que los conlleven a conductas autolesivas y
suicidas. Estos hallazgos resaltan la necesidad urgente de abordar la violencia intrafamiliar
desde un enfoque multidisciplinario, que integre perspectivas de salud ptblica, educacion y
trabajo social. La identificacion de los efectos devastadores de la violencia en esta etapa
critica del desarrollo humano subraya la importancia de implementar estrategias efectivas

para prevenir y mitigar sus consecuencias.

Para la formulacion de politicas publicas, se recomienda la implementacién de programas
preventivos que desarrollen actividades educativas en escuelas y comunidades, fomentando
la resolucion pacifica de conflictos y habilidades emocionales saludables. Estos programas
deben incluir capacitacion para padres sobre crianza positiva y gestion emocional. Es crucial

el fortalecimiento del apoyo psicosocial mediante redes accesibles para adolescentes y sus
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familias, que ofrezcan servicios de consejeria, terapia familiar y grupos de apoyo,
permitiendo a los jovenes procesar sus experiencias, desarrollar mecanismos de
afrontamiento saludables, y alzar su voz. Ademas, se sugiere la capacitacion profesional de
trabajadores sociales, educadores y personal de salud para identificar y manejar
adecuadamente casos de violencia familiar. Se debe promover e informar también la
legislacion y proteccion de las victimas de violencia intrafamiliar, asegurando que existan

mecanismos efectivos para la denuncia y asistencia inmediata.

Las futuras lineas de investigacion podrian enfocarse en estudios longitudinales que sigan a
adolescentes expuestos a violencia familiar a lo largo del tiempo para comprender mejor sus
trayectorias de desarrollo y los factores que pueden moderar o intensificar los efectos
negativos. También es relevante investigar como los diferentes contextos socioculturales en
América Latina afectan la manifestacion y percepcion de la violencia familiar, asi como las
respuestas comunitarias ante este fendmeno. Igualmente, seria valioso examinar la
efectividad de diversas intervenciones psicosociales dirigidas a adolescentes victimas o

testigos de violencia familiar, identificando practicas que demuestren resultados positivos.

Los hallazgos presentados en este estudio son esenciales para el trabajo social, ya que
proporcionan una base s6lida para intervenir en situaciones de violencia familiar. Los
trabajadores sociales juegan un papel fundamental en la identificaciéon temprana de casos, el
apoyo a las victimas y la promocién de entornos familiares saludables. Su capacidad para
colaborar con otros profesionales permite un enfoque integral que aborda no solo las
consecuencias inmediatas de la violencia, sino también sus causas estructurales. El trabajo
social puede contribuir significativamente a crear comunidades més seguras y resilientes,
fomentando el empoderamiento tanto individual como colectivo frente a la violencia
familiar. Al integrar estos hallazgos en su practica, los profesionales pueden ayudar a romper
ciclos intergeneracionales de abuso y promover un desarrollo humano mas positivo para los

adolescentes afectados.
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